
幼儿园大班健康成长教案反思(实用16
篇)

在幼儿园教案中，教师需要明确教学目标和教学内容，以及
相应的教学方法和评估手段。通过参考和学习一些优秀的大
班教案，教师可以不断完善自己的教学设计和教学策略。

幼儿园大班健康成长教案反思篇一

1、懂得保护眼睛重要性,掌握更多保护眼睛(视力)的知识。

2、创编"眼保健操"、体验大胆表达的成功感。

3、培养幼儿乐意在众人面前大胆发言的习惯，学说普通话。

4、培养幼儿的尝试精神。

5、发展手眼协调一致的能力及创造能力。

知识经验准备:具备一定的保护眼睛的常识;具备分组讨论的
经验。

教师知识经验准备:事先充分了解保护眼睛的知识。

教具、学具准备:每人一副太阳镜,上面贴满胶带;制的小老鼠
指偶人手一个;音乐磁带《你的眼里有个我》;教师己设计的
护眼知识课件;每组一套不爱护眼睛及爱护眼睛的图卡。

第一环节:黑暗体验、感受眼睛的重要性。

戴上制的眼镜,体验看不见东西时的感受以及由此带来的困难,
认识眼睛在我们生活的重要性。



第二环节:同伴、师幼互动,掌握更多保护眼睛(视力)的知识。

1、让观察桌面上的图卡。围绕"如何爱护眼睛"进行讨论,在
讨论获得保护眼睛的新知识,教师观察、倾听,适时给予引导。

2、结合护眼知识教学课件,与一道小结各种保护眼睛的常识,
关注不同的不同表达方式。

第三环节:创编"眼保健操"。

1、教师请取出小老鼠指偶,引导想象己是黑猫警长,将指偶呈
现在眼前,眼珠随着小老鼠上、下、左、右移动,不让老鼠逃
跑。这一过程,轻松达到让手眼一致、活动眼球的目的。

2、教师鼓励随音乐节拍设计、创编运动眼球、放松眼睛的步
骤。

分组设计、创编,选择最佳方案,编成创的眼保健操。

第四个环节:用图示方法记录"眼保健操"。

教师及时给予支持、引导、帮助,鼓励大胆表现,用己喜欢的
方式记录。最后,展示的`记录。

1、将眼保健操作为一日活动的常规活动。

2、将"眼保健操"设计图带回家,提醒己和家长不忘保护视力。

活动指导过程、我注重"三个最",即最大的观察(努力观察每
位,适时提供帮助);最小的干预(教师不干预代替,突出为主
体):最多的鼓励(肯定、鼓励的点滴进步)。另外。努力把握"
玩学"的度。让在四个环节的层层递进,体验、讨论、游戏、
操作,获取新知,充分表现己,达成本次活动目标。

大班健康优秀教案《眼睛会做操》含反思这篇文章共2884字。



幼儿园大班健康成长教案反思篇二

1．让幼儿知道感冒了抵抗力会减弱，身体会不舒服。

2．让幼儿了解简单的预防感冒的知识。

让幼儿懂得感冒症状和预防方法。

图片、幼儿用书

一、谈话导入。

你们听听这是什么声音?小朋友什么时候发出这些声音?发出
这些声音表明他生了什么病?感冒以后除了咳嗽、打喷嚏还会
怎样?(喉咙干痛、头痛、发烧、鼻塞、严重时要挂水等，打
人病了不能上班，小朋友病了就不能上学、上幼儿园了)

小结：感冒了会使我们感到浑身不舒服，打人得了感冒会影
响工作，小朋友们得了感冒会影响学习。

二、讨论感冒的起因。

提问：人们为什么会感冒呢?

1.着凉：天气凉了没有及时加衣服，晚上睡觉蹬被子，运动
前不脱衣服，出了很多汗，被冷风一吹就会受凉感冒了。

2.不注意卫生，昆虫在空气不流通的房间里活动，到生病的
人家里去玩，被传染感冒了。

小结：平时受了凉和不注意卫生都会得感冒。

三、教师拿出感冒的一些特征图片。

提问：感冒了怎么办呢?让幼儿边看边讲述。(及时到医院去



看病，按时打针吃药，注意休息，多喝开水)

小结：感冒了以后要积极治疗，除按时打针吃药以外，还要
注意多休息，多喝开水，身体才能还起来。

四、学习预防感冒的方法。教师出示图片。

1.注意气温变化、及时增减衣服。

2.注意锻炼身体，身体健康能抵抗疾病。

3.注意卫生，不到病人的家里去玩，要经常开窗让空气流通，
感冒流行季节可以经常吃点大蒜、预防药等，冬天外出要戴
口罩。

小结：我们知道了，有的时候人们会生一种病，就是感冒，
得了感冒会是我们不舒服，会影响我们的学习和生活，所以
我们要积极电联身体，提高抵抗力。还要注意为什么，在感
冒流行季节尽量不到公共场所去玩，并吃一些预防感冒的食
物和药物，这要我们就会不感冒或少感冒，使我们的身体更
健康。

幼儿园大班健康成长教案反思篇三

1、知道树木的重要作用，积极参与种树游戏。

2、遵守游戏规则，体验接力游戏的乐趣。

3、初步了解种树的步骤，乐意参与植树。

音乐、纸棒4根、塑料瓶4个、用纸筒制作的小树苗人手1个。

――跟着教师的口令做列队练习。



――随音乐做热身操。

（1）教师介绍游戏玩法：

第一次接力游戏《挖坑》：幼儿手拿“锄头”（纸棒）跑到
纸板前做挖坑动作，然后跑回队伍，将纸棒传给下一个幼儿，
依此反复。

第二次接力游戏《种树苗》：幼儿手拿树苗接力，跑到纸板
前将树苗摆在纸板上，然后跑回队伍，下一个幼儿依次进行
游戏。

第三次接力游戏《给树苗浇水》：幼儿手拿“花洒”（塑料
瓶）跑到纸板前做浇水动作，然后跑回队伍，将塑料瓶传给
下一个幼儿，依此反复。

（2）游戏规则。

――提示幼儿伸出右手接纸棒或塑料瓶，跑回队伍的幼儿要
从队伍的左侧返回队伍的后面。

教师表扬活动中遵守游戏规则、合作比较好的幼儿；和幼儿
一起总结种树的要点，鼓励幼儿在生活中多参与种树活动，
引导幼儿保护树木。

――请幼儿跟着音乐做放松活动，教师引导幼儿放松关节的
方法，提醒幼儿擦汗换衣服。

活动应变

如果没时间制作小树苗，可以用纸筒或塑料瓶代替。

活动延伸

请家长和幼儿一起种植一种植物，鼓励幼儿观察种子发芽的



过程，并做好记录带回幼儿园分享。

区角活动

1、语言区：投放幼儿用书《树的生长过程》，让幼儿说一说、
做一做。

2、音乐区：投放种子、树苗头饰和花洒图片，鼓励幼儿随乐
表演儿歌《种树》。

3、科学区：种植一些植物（番薯、葱、豆、花等），观察发
芽生长的过程，并做好记录。

环境创设

将植物生长过程的图片，按生长过程的顺序贴在主题展示区。

随机教育

鼓励幼儿关心、爱护、观察所种植物的生长和变化。

相关链接

儿歌：我们是一颗颗小种子，种在土里，浇浇水，晒晒太阳，
慢慢地长大。越长越大，越长越高，长出一片片绿叶，变成
一棵棵参天大树，刮大风下大雨，我们都不怕！

幼儿园大班健康成长教案反思篇四

1、理解牙齿健康的标准，知道蛀牙的原因。

2、懂得要爱护自己的牙齿，养成4个护牙好习惯。

ppt。



懂得要爱护自己的牙齿，养成早晚刷牙、饭后漱口的好习惯。

理解牙齿健康的标准，知道蛀牙的原因。

师：我们班的小朋友是不是非常喜欢猜谜语呀？

师：张老师今天请小朋友猜一个谜语，竖起你的小耳朵认真
的听，如果你猜出谜底，请你把你的小手举起来。

师：＂小小石头硬又白，整整齐齐排两排，天天早起刷干净，
结结实实不爱坏＂（牙齿）。

1.让幼儿自己说自己认为健康的牙齿是什么样的？

师：你们知道什么样的牙齿是健康的吗？（你认为的）（请
个别幼儿回答。）

2.请牙博士为幼儿解答。

（1）牙齿干净。（2）没有蛀牙。（3）不会疼痛。（4）牙
龈颜色正常。（5）没有出血。

3.请小朋友想想自己的牙齿是不是健康的

（请个别幼儿回答，引出蛀牙。）

（请个别幼儿回答，说出自己的想法。）

师：我们一起来看一看蛀牙是怎样形成的？

（播放蛀牙形成视频。）

进行总结：如果口腔不干净，牙齿表面会堆积大量的细菌，
细菌在食物中的糖的帮助下，产生大量的酸，时间久了，酸
对牙齿进行破坏，造成龋洞，蛀牙就形成了。



（请幼儿来说一说。）

师：我们一起来听听牙博士是怎么告诉我们小朋友的？

（播放护牙视频。）

师：小朋友们，你们想不想知道为什么吃完喝完嚼无糖口香
糖可以保护牙齿吗？

（播放唾液护齿的原理视频。）

教学反思：

通过本次活动的学习，利用了小视频，让孩子们能够清楚的
知道蛀牙的原因，健康的牙齿直接关系到全身发展。因此，
保护好幼儿的牙齿具有重要的意义，幼儿要养成好的护齿习
惯，才能拥有健康的牙齿。孩子们上课时听的，学的都很认
真，对孩子的影响应该是比较大的。

幼儿园大班健康成长教案反思篇五

眼睛是我们身体的重要器官。随着孩子们年龄的增加，看书、
画画的'机会日益增多，保护眼睛就显得日益重要。此活动旨
在让幼儿多方面收集资料，在充分的讨论和体验下，知道保
护眼睛的重要性，掌握保护眼睛的基本知识，并在日常生活
中注意保护自己的眼睛。

1、 了解有关眼睛的构造和卫生方面的知识，防止眼疾。

2、 懂得爱护自己眼睛的重要性。

3、 萌发从小珍爱生命的意识。

1、 收集有关眼睛方面的资料。



2、 对班级幼儿视力进行事先了解。

3、 在一副幼儿太阳镜上涂上油脂，使眼睛看东西模糊。

4、 挂图《眼睛生病了》。

1、 交流自己收集的有关眼睛的资料。

2、 出示挂图《眼睛生病了》，提问：这个小朋友为什么要
揉眼睛？他的眼睛怎么了？眼睛会生什么病呢？（近视眼、
红眼病、沙眼、结膜炎、麦粒肿等。）

3、 讨论：眼睛为什么会生病？（如：脏手帕擦眼睛、脏手
揉眼睛、眼睛看书或看电视太疲劳、坐姿不端正等。）

4、 请幼儿带上涂有油脂的太阳镜，体验视力不好的痛苦。

5、 讨论：怎样保护视力?

(看电视时，距离电视2米以上，看电视时间不能过长；看书
时身体要坐正，不能趴着或仰着看书，看书时间长了，要休
息或向远处看或看绿颜色的植物；不能在太强或太弱的光线
下看书；写字时要注意保持一拳、一池、一寸的距离；多吃
胡萝卜对保护视力有很大好处；平时毛巾、脸盆等要专人专
用，并定期消毒或清洗，防止相互传染；眼睛生病了可以点
眼药水等进行治疗。)

1、 在日常生活和学习中随时提醒幼儿注意保护自己的视力。

2、 进一步开展有关眼睛的讨论。

幼儿园大班健康成长教案反思篇六

1．使幼儿通过玩“击鼓传球”游戏，学习根据指令做出迅速



的反应。

2．会认真地观看图片，能用不同的句子进行描述。培养幼儿
的好奇心。

画有单个物体如：人、动物、房子等的小图片若干张。丰富
形容词。

教师击鼓，幼儿有节奏地传球，鼓声停止，球传到哪位小朋
友手中，哪位小朋友就从球中摸出两张小图片，并鼓励幼儿
按照两张画说一段话，如：摸到的一张图片上画的是自行车，
另一张图片上画的是小羊，幼儿可以说：“小羊爱骑自行车。
小羊买了一辆红色的自行车。他每天早上都骑着自行车去上
幼儿园。”

1、练习抛接球的技能。

2、促进幼儿动作的灵敏与协调。

3、培养幼儿合作的意识。

球与幼儿的人数相同，场地布置，球筐。

1、每次只能取一个球，传一个球。

2、幼儿之间必须是抛接球，不能传递球。

3、重新游戏时，将队尾的幼儿当排头，使每个幼儿都能练习
抛接球。

1、热身活动：教师组织幼儿进行热身活动，尽量让幼儿的身
体活动开，以免在活动开始的时候受伤。

2、把幼儿分成人数相等的四队，在场地上排成“十”字形。
在场地中央队列前面放一大球筐，数量与幼儿人数相同，队



尾放置一个空筐。

3、游戏开始，老师发出“传球”信号，各队第一名幼儿迅速
取球向后面的幼儿抛出，后面的幼儿接住后继续抛给后面人，
队尾幼儿将球抛进筐内，一个接一个，直至把筐中的球全部
抛完。哪队的球多胜。

4、游戏结束：教师组织幼儿进行放松活动。

教师总结幼儿今天的表现，表扬和鼓励幼儿在活动中表现积
极的幼儿。让幼儿在回答问题的同时，感受到健康活动的快
乐。同时，教师要照顾到那些在活动中比较安静的幼儿，使
其也能在活动结束的时候获得快乐，以培养他们对健康活动
的兴趣。

1.接待幼儿入园：提醒幼儿主动和老师打招呼，加强晨检工
作。

2.进餐：提醒幼儿进餐时的正确坐姿。提醒幼儿进餐时不要
把饭粒掉到桌子上。

3、提醒幼儿多喝水，以免上火。

4、提醒幼儿参加各种活动后要及时洗手。

1.合作天地:搭建“未来小学校”

2.“蜡笔屋”:利用废旧材料制作小礼物，给幼儿园留作纪念。

3.“馋嘴屋”:开张后重新接待客人,注意礼貌用语。学习简
单的算账的方法。

4.把你的聪明用出来：让幼儿选择有兴趣的活动材料进行科
学实验。（斜面赛车、水的张力、小喷泉、火箭炮等。）



5.奇妙的数：进行加减法的练习。

6.开心一课：情景表演“小学校”。

7.表演区：自编舞蹈。

1合作天地：利用大型积木让幼儿凭想象搭建“未来小学”提
醒幼儿学校里应有各种场所，如：教学楼、餐厅、体育馆等。

2蜡笔屋：主要让幼儿利用废旧材料制作作品，如小纸盒人，
小汽车等。让幼儿学会多动脑筋。

（一）活动名称 ：主题活动-《我要上学去》之数学‘奇妙
的数’

（二）活动目标：

1、培养幼儿对数的兴趣，在游戏中，让幼儿用拼、摆、组等
方法操作，复习10以内数的加减运算训练。

2、提高幼儿的抽象思维能力及动手操作能力。

（三）活动材料：

1、小汽车挂牌，牌上写有若干道计算题。

2、数字卡1-10。

3、大树挂图，苹果卡片，铅笔。

4、10以内加减法的练习题活动卡。

（四）活动过程：以游戏的形式进行。

游戏：一“把小汽车开回停车场”



让幼儿自选一辆“小汽车”凭车上的加减法把它们开会停车
场。[[]游戏可以进行多次]

二“粘果子”

让幼儿在果子上自编数学题，但必须题的结果与大树身上的
号码一致。

三“组装机器人”

出示“机器人”复习图形，幼儿发现其中的奥秘后，让幼儿
也自己组装“小机器人”。

结束：“机器人”要送幼儿礼物，要求幼儿完成后第二天一
定要教回老师。

四、户外活动：

目标：

1、加强幼儿体能训练。

2、练习幼儿身体协调性。重点指导：加强幼儿躲闪及灵活力
的培养。

半日开放活动是一种向家长全面展示幼儿园生活教育的有利
时机，也是实现家园合作教育的重要途径。敬请关注微专题：

幼儿园大班健康成长教案反思篇七

1、懂得保护眼睛的正确方法，明白保护眼睛的重要性。

2、用心参与讨论，结合生活经验大胆发表自己的意见。

懂得保护眼睛的正确方法，明白保护眼睛的重要性。



明白眼睛的各种用处，愿意用心参与讨论，大胆说说自己的
想法。

透过提问，让幼儿说出眼睛的用处。

一、活动导入

1.教师：小朋友，我们的幼儿园漂亮吗(漂亮)哪儿漂亮呢(幼
儿回答)你们怎样明白的呢(用眼睛看出来的)那你们的眼睛还
能干什么呢(让幼儿分别说出眼睛的许多用处)

活动师小结：眼睛能够看见许多许多的事和物，能帮我们写
字、画画。也就是说不管干什么事都要有眼睛。那眼睛除了
这些以外，它还会说话呢，你们信不信那你们看老师的眼睛
在说什么(生气)谁的眼睛也会说话(请几个小朋友上来表
演。)

教师：谁能告诉大家他的眼睛说了什么(例如：他的眼睛说了
我很高兴等等。)

2.透过游戏让小朋友感知眼睛看不见的滋味，眼睛除了能看
以外，还能像刚才小朋友的表演一样传递感情。

这天，老师给你们每人带了一个自做的眼罩，想不想戴上它
来跟老师做游戏那你们就一齐戴上它吧!

老师拿出一个皮球，问：此刻我手上有什么(不明白)

摘下眼罩看一看是什么它是什么颜色，什么形状再戴上眼罩
来摸一摸老师在哪里有没有摸到为什么我们戴上眼罩就不明
白老师手上有什么，就摸不到老师呢(因为眼睛看不见)

3.教育小朋友如何关心帮忙盲人。

我们明白眼睛看不见给我们的生活带来许多不便，但是有的



人一出身就看不见，那是谁呀(盲人)

那我们看到盲人该怎样办呢(让小朋友各抒己见，说说如何帮
忙盲人)

4.利用故事告诉幼儿患了近视眼也会给人带来不便。

让小朋友听故事录音，听后提问：啄木鸟闹了那些笑话呢(幼
儿回答)

5.让小朋友看情境表演，决定对错。

6.告幼儿怎样保护眼睛。

刚才我们看到了有的小朋友做对了，有的小朋友做错了，那
我们到底该怎样保护好我们的`眼睛，使它不生病呢(让幼儿
回答)

教师小结：小朋友真聪明，一下子说了这么多保护眼睛的好
方法。今后我们必须要记住了：

(1)千万不要用脏手揉眼睛。

(2)看电视时要离电视机远点儿，而且时间不要太长。

(3)不要躺在床上看书。

(4)不要坐在行走的汽车上或者摩托车上看书。

(5)不要在光线太强或者太暗的地方写字、画画。

(6)写字、画画的时候，身体要坐正，胸脯离桌要一拳，眼睛
离书本要一尺。

(7)要多吃新鲜的水果、蔬菜。



(8)最重要的就是不要玩尖锐的东西，以免伤害眼睛。

7.让幼儿正确做出看书画画的姿势并透过实物投影仪展示出
来，让他们看到自己做得对不对。

这天老师还为你们准备了一些图书、纸、玩具。请你们自由
的去玩，然后让我们来看看谁做得最好，谁最会保护自己的
小眼睛。(让小朋友从电视上欣赏自己的样貌)。

教师小结：从电视上看到我们的小朋友做得真好。老师还要
告诉你们每年的6月6日是爱眼日，下面让我们大家一齐做个
保护眼睛的小卫士将保护眼睛的知识去告诉小班的小弟弟、
小妹妹们吧!

幼儿园大班健康成长教案反思篇八

锻炼幼儿多方位的运动能力。

1.地上每组设30个圈，在相应圈内放上运动器械。

2.健康标识多枚。

3.健康大道说明图。

一、介绍健康大道(室内)

1. 根据健康大道说明图，介绍健康大道，包括起点、终点、
各关口、健康标志。

2. 说明游戏规则：

(1)从起点出发。

(2)双脚并拢，屈膝向前一个圆圈一个圆圈地跳。



(3)到达关口1——跳绳，“你们觉得跳几次好呢?”跳绳10下。

(4)到达关口2——过平衡木。

(5)到达关口3——抛沙袋，向上抛并接住，抛沙袋5次。

(6)到达关口4——举哑铃，双臂向上弯曲举哑铃，举哑铃5次。

(7)到达关口5——拍皮球，拍皮球10下。

(8)到达终点。

(9)获得健康标志，贴在手上。

规则制定完毕，令幼儿重新回忆各关口运动次数，说：“要
记住各个关口的次数哦!只有每个关口做正确了，最后才有健
康标志拿。我会请媛媛老师她们监督的。”

二、进行“健康大道”游戏(室外)

1. 将幼儿分成2竖列。

2. 进行热身运动。

3. 每竖列各请1名幼儿在终点将健康标志贴于过关幼儿的手
背上。老师在适当时候请玩好的幼儿代替。

4. 运动开始，每竖列第1个幼儿先出发，当第1个幼儿通过
第1个关口时，第2个幼儿出发，以此类推。如果在途中前面
的幼儿还没完成，后面的幼儿应该耐心等待。

5. 到达终点后得到健康标志的幼儿自动回来排到队伍的最后。

6. 还没轮到玩的幼儿可以为在玩的幼儿加油。



7. 每个幼儿玩2轮。

8. 进行放松运动。

三、收拾，场地

请幼儿跟老师一同收拾场地。

幼儿园大班健康成长教案反思篇九

《幼儿园教育指导纲要（试行）》中要求：“培养幼儿对体
育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标要根据幼儿的特点组
织生动有趣、形式多样的体育活动吸引幼儿主动参与”。我
们大班幼儿已经能够自主的跑、跳，并能参加一些基本的体
育活动，他们接触球的时间比较长，都很喜欢球，本次活动
就是利用幼儿对球类的喜欢，设计传球接力的游戏，让幼儿
在游戏中能够手眼并用，达到全身的协调运动，在游戏中能
获得很大的乐趣，它既增强了幼儿的体质，又强化幼儿的竞
争意识和动作的协作能力。因此，我选了这节体育活动《趣
味传球》。

根据大班幼儿年龄特点及实际情况，以及《纲要》的要求，
我确立了认知、技能、情感等方面的目标，具体表述如下：

(1)技能目标：学习双人近距离掷地传球，能接住对方的传球。

光有经验和知识是不够的，还要通过学习到的知识来练习、
掌握这项技能。

(2)情感目标：尝试两两合作运球、传球，体验合作游戏的乐
趣。在活动中只有两两合作，才能完成游戏挑战，也是通过
这个游戏让幼儿彼此合作，体验乐趣。

活动的准备为了更好的实现活动目标，我作了如下准备：



(1)筐6个，幼儿人手一个新篮球。虽然幼儿自己有球，但是
新的篮球更能激发幼儿的兴趣。

(2)音乐，结合主题球创编了一个以上肢活动为主的热身环节。

(3)场地布置。为了更加直观形象清晰的讲解示范和幼儿游戏。

针对以上分析，我将活动的重点确立为：学习双人近距离掷
地传球，能接住对方的传球。幼儿已有玩球经验，孩子会玩
出很多球的玩法，在活动中我鼓励幼儿两两玩球，就是为了
引出双人掷地传球。还有就是后面的游戏两两合作运球。对
于突破重难点所采用的方法。主要有：以球的多种玩法贯穿
始终，引导幼儿自由探索发现玩法，注重观察示范讲解，幼
儿多次练习，使幼儿在多次练习中了解知识，掌握技能。

1.教法

本次活动采用（演示法、直观法、提问法、谈话法、赏识激
励法、游戏法）等教法来激发学生学习兴趣，调动学生的学
习积极性，以实现预期活动目标。

2.学法

本次活动采用的学法主要有（探索法、尝试法、多种感官参
与法、交流讨论法、操作体验法）等，以培养幼儿在自主探
索玩法中不断练习掷地传球的技能。

1.导入环节，以教师带领幼儿进行左右分队走练习，利用球
做热身活动开始。

2.幼儿自主探索球的多种玩法，

3.我们一起来玩球。

（1）看谁的玩法多。



抱着球的小朋友跟我一起去找一位好朋友组成一组，两个人
一起来玩球。球有很多玩法，看看哪组小朋友想出的玩法比
老师还多。

请两名幼儿结伴玩一个球，启发幼儿想出多种玩法。

（2）大家说一说。

组织幼儿交流两个人共同玩球的玩法，引出和发现双人掷地
传球的玩法。

（3）我来做示范。

两名幼儿做示范，教师讲解动作要领。

（4）好玩的传球。

幼儿通过游戏两人一组练习传球，教师巡视指导。

教师根据幼儿游戏情况讲解共性问题，纠正动作。

（5）我们再来试一试。

4.比比哪组快。

（1）说明游戏方法。

（2）幼儿游戏。

（3）教师在游戏后讲评。

5.放松活动。

教师引导幼儿收拾场地，并将材料分类整理好。鼓励孩子用
轻柔的动作帮好朋友揉肩、捶背，放松身体。



本活动聚焦于球（生活中常见的、幼儿感兴趣的球），符合
幼儿的身心发育特点。从幼儿自主探索球的多种玩法，引出
双人掷地传球，在幼儿练习时观察幼儿并进行鼓励、适当讲
解帮助和支持，促使幼儿原有经验的提升。游戏环节设计运
球和传球，既围绕着球，又让幼儿充分的体会合作的意识。
既有师幼互动，又有幼幼互动，整个教学在轻松、探索的氛
围中层层递进，环环紧扣，有效突破重难点，完成活动目标。

不足之处：

1.缺乏教师的正确示范。

2.幼儿自由探索时场地的规定。

3.幼儿竞赛时的教师分配以及幼儿情绪的调动和安抚。

4.教师的精神面貌以及口哨的使用。

幼儿园大班健康成长教案反思篇十

1.知道自己长大了,应该为大家服务,体现为班级服务的快乐

2.了解值日生一天的工作,培养幼儿做值日生的光荣感和责任
感。

挂图，幼儿已有做值日生的经验。

知道自己长大了并了解值日生一天的工作。

观察法、谈话法。

教师活动幼儿活动设计意图

师幼共同小结:图中的小朋友胸前戴的是值日生的标牌,今天



他们是值日生，正在为大家分发筷子和餐巾。幼儿观看图片。
通过让幼儿观察图片，引出话题。

2.通过说话,帮助幼儿了解做值日行使职责和要求。

（1）小朋友为什么要值日呢?

（2）值日生可以为大家做哪些事?

与幼儿的交谈中,让幼儿知道自己长大了,会做不少的事情,不
但要做好自己的事情,还要为大家服务,值日生要为小朋友播
报天气,帮老师发东西,为大家做餐前准备。幼儿谈话并进行
讨论。

通过谈话和讨论使幼儿了解值日生一天的工作职责和要求。

幼儿园大班健康成长教案反思篇十一

1、感知和发现身体中会动的部位，激发探索身体的兴趣。

2、懂得一些保护自己身体的正确做法。

3、初步了解健康的小常识。

4、让幼儿知道动一动有益于身体健康。

5、懂得预防和治疗的自我保护意识。

物质准备：幼儿操作单、水笔、课件

经验准备：幼儿对能动的关节有一定的认知。

一、以游戏"木头人"导入，激发幼儿活动兴趣。

师：我们一起来玩"木头人"的游戏吧。"我们都是木头人，拿



起枪来打敌人，一不许动，二不许笑，三不许露出大门牙！"
木头人可以动啦！

提问：木头人与人有什么不同之处呢？做木头人的感觉怎么
样？

小结：做木头人不能动，一点也不舒服。还是做人好，可以
随便动。巧虎邀请我们跟他一起跳个舞。来吧，让我们的身
体动起来吧。

二、找一找，探索身体上会动的部位。

1、跟随《和快乐在一起》进行舞蹈。

师：在跳舞的时候，你身体哪些地方动了？

2、出示操作单，介绍操作要求。

师：其实我们的身体上还有很多会动的部位，接下来我们就
来动一动、看一看、找一找，找到会动的部位就在图片娃娃
身上相应位置画上一个标记（出示图片示范）。

3、幼儿操作并相互交流，并把有标记的部位动给对方看。

师：把你找到的贴好标记的部位动给你旁边的小朋友看一看。

4、观看课件，集体找出身体会动的部位。

师：你找到身体哪些部位是会动的。谁愿意看着你的图片娃
娃来说一说？

三、试一试，感受身体受伤造成的不便。

2、让幼儿感受身体受伤造成的不方便。



师：假如我们的一条腿断了不能动了，走一走，试一试，方
便吗？哎呀，一只手也脱臼了，用一只手能把自己的衣服脱
下来吗？幼儿尝试进行操作，感受身体受伤造成的不方便。

四、讲一讲，懂得保护自己的身体。

小结：不做危险动作、加强体育锻炼、注意及时穿脱衣服等。

五、教师小结，结束活动。

师：小朋友们真棒，懂得这么多保护自己身体的方法！让我
们赶紧回去告诉其他的小伙伴吧！

幼儿园大班健康成长教案反思篇十二

1. 初步认识人体内脏器官。

2．对探索人体产生兴趣。

3. 学会遵守参观的规则。

录音机、音乐录音带。

幼儿参观时做的记录和搜集回来的资料。

图画纸、彩笔、各种美劳材料。

1. 与幼儿做热身活动，然后提议大家将手放在心脏的位置，
感觉心的跳动，再摸摸身体其他部位，感觉人体的肌肉和骨
骼。活动时可以播放轻松的音乐。

2. 分享查找的资料，讨论交流幼儿是如何认识自己身体内脏
的名称和功能。引导幼儿比较各种方法的优点和缺点。

3. 带领幼儿参观有关生命科学的科技馆或展览厅，请幼儿记



录有趣的发现，并搜集有关资料作为学习资源。

4.回到幼儿园，大家展示记录和资料，请幼儿轮流说说所见
所闻。

5．请幼儿按自己的兴趣用文字、图画或简单的模型描述一种
器官，并向全班介绍自己的作品，老师可以加以补充。

6. 协助幼儿将全班作品整合成一本《人体百科全书》，放在
展览区。

请幼儿说出一个身体器官的名称。

1. 能留心观看科技馆或展览厅的展品。

2．能遵守参观的规则。

3. 能整理和展示搜集来的资料。

在活动室张贴一幅人体内脏器官的大挂图，供幼儿观察交流。

幼儿园大班健康成长教案反思篇十三

1.能根据口令交替进行走、跑、跳、飞的动作练习，锻炼灵
活的反应能力。

2.能在十字队形上四队依次进行游戏，提高小组协作配合技
能。

4个小书包，送“快递”用;事先了解快递的相关知识。

1.教师组织幼儿听口令练习动作交替，如“走跑跳飞”“走
走飞跳”等。

2.请幼儿面向一个方向按十字队形站立，分别是一、二、三、



四组。教师交代游戏玩法，依次练习。

玩法：幼儿依次按口令逆时针方向拍手进行接力。一组幼儿
走着将“快递”送给第二组幼儿，第二组幼儿跳着将“快
递”送给第三组幼儿，第三组则飞着送“快递”，第四组是
跑着送，幼儿逆时针转起来。

3.教师提醒幼儿交错时注意避让，不要发生碰撞。

4.听音乐做放松练习，重点放松脚与胳膊。

幼儿园大班健康成长教案反思篇十四

1.能通过助跑、纵跳、翻越障碍，发展上下肢力量和动作的
协调性。

2.能克服困难，不断挑战自我，体验成功的快乐。

3.乐于参与挑战，具有集体荣誉感。

活动重难点：能通过助跑、纵跳、翻越障碍，体验挑战自我、
获得成功的快乐。

垫子若干、音乐、口哨

一、做热身运动，引幼儿对活动的兴趣。

1.教师带领幼儿跑步进入活动场地。幼儿自由散开，教师组
织在相应的位置上站好。

2.教师带领幼儿做热身运动，手部，手腕，肩部、腰部以及
下肢运动。

1.自主玩垫子，并用自己玩垫子的方法通过火力网。分两组



进行活动。

2.第一次挑战，幼儿探索双手支撑翻越障碍的方法。分两组
进行活动，提醒幼儿注意安全。

3.第二次挑战，幼儿自由选择不同难度的障碍进行挑战，教
师根据幼儿总结的翻越方法进行小结，幼儿再次进行翻越。
（动作要领：助跑，起跳，双手支撑，抬脚翻越。）

4.队长挑战，激发学习热情，掌握翻越动作要领，激发幼儿
挑战更高难度的兴趣。

5.加大难度，幼儿尝试翻越更高的障碍。提醒幼儿高处跳下
时注意安全，保护好自己。

教师带领听音乐幼儿进行放松活动。

幼儿园大班健康成长教案反思篇十五

大班幼儿

我从哪儿来“小天使”的秘密

1、情感目标通过微课学习，使幼儿明白生命来之不易，懂得
感恩，珍爱生命。

2、知识目标感受生命的奇妙，激发探索生命起源的兴趣，并
了解宝宝是由精子和卵子结合发育而成。

3、技能目标能用自己的语言讲述出宝宝是从哪儿来的。

4、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

5、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。



了解宝宝是由精子和卵子结合发育而成，感受生命的奇妙。

通过微课学习体验亲情，懂得感恩，珍爱生命。

微视频

一、沙画故事导入，激发学习兴趣。

（设计意图：每个小宝宝都是纯洁、可爱的小天使，运用沙
画故事温情导入，一方面紧扣课题，另一方面为抛出问
题“宝宝是从哪儿来的”奠定基础。）

二、阅读绘本《小威向前冲》，发现“小天使的秘密”。

1、听一听。

设计意图：幼儿图文对照聆听故事。老师讲述故事的过程，
通过微课动态效果的呈现，充分刺激幼儿视听感官，从而感
受生命的奇妙，激发探索生命起源的兴趣。

2、议一议：

（1）小威去哪儿了？（设计意图：回顾绘本内容，检查幼儿
对

故事内容的理解。）

（2）我是从哪儿来的？（设计意图：知识转移，幼儿能用自
己的语言说一说自己是从哪儿来的。锻炼了幼儿的语言表述
能力，同时考察了本节课孩子们对知识点的掌握情况。）

3、教师小结

精子+卵子=宝宝



（爸爸）（妈妈）（我们）

（设计意图：以图示的方法展现于孩子们面前，让幼儿更直
观的认识到我们是由爸爸的精子和妈妈的卵子结合发育而成，
从而达到本节目标。）

三、情感升华

亲爱的宝贝儿们，爸爸妈妈给了我们生命从襁褓中的小婴儿
到幼儿园里的小朋友，我们的成长无不倾注着他们辛勤的培
育，在爸爸妈妈的大伞之下，我们健康茁壮、快乐成长。因
此，我们更要珍爱自己的生命。

时间滴答流逝，我们在一天天的长大，他们却要一天天的老
去。宝贝儿们，让我们怀着一颗感恩之心大声的说出心中的
爱！

（设计意图：情感升华，教育幼儿珍爱生命、懂得感恩。）

课后反思：

活动前，我曾通过个人谈话的形式了解幼儿对于“我从哪里
来”是怎样认知的，答案几乎是相同的，从妈妈肚子里生出
来的。因此，我把“精子”、“卵子”、“受精卵“这些科
学性极强的词语汇到故事中，让幼儿从正面了解”我从哪里来
“。从爸爸妈妈最初的认识到结婚有小宝宝，渗透了身心和
谐健康发展，让孩子正确勇敢面对身体的认知，幼儿的一点
一滴的情绪感染了我。通过图片拼摆的方式，让幼儿更加直
观形象看到宝宝的变化，感知生命的神奇与伟大。看到小宝
宝每一个月的变化，我也讲述着自己怀孕时期的点滴，让幼
儿更加真实的感受到了妈妈怀小宝宝的不容易，从而萌生一
种疼爱妈妈的情感。为什么我是女孩，你是男孩呢？孩子们
的细心观察与发现是我没有想到的，从生活各个方面发现男
孩女孩的不同，知道保护自己的隐私处，感知身体对自己的



重要性。在活动结束后，我还听见一些孩子在讨论为什么有
双胞胎呢？我想，我们又可以延伸下一个活动内容了。

幼儿园大班健康成长教案反思篇十六

活动目标：

幼儿练习侧卧匍匐爬行和直体侧滚动。

活动准备：

场地布置。软垫、草席若干，草地一块，橡皮筋，幼儿靠背
椅8张等。

活动过程：

组织幼儿进行活动前的准备动作

——对幼儿进行衣服和鞋子等的安全检查。

——随音乐节奏做幼儿广播操。

——幼儿复习侧卧匍匐爬行和直体侧滚动动作。

游戏：战斗演习

——带幼儿到场地，介绍场地布局。

组织“战士”先以侧卧匍匐爬行，一手揣着炸药包（沙包），
爬过“铁丝网”以后作侧滚，然后采用侧卧甩臂动作投掷沙
包，向碉堡投扔，扔后起立从“战壕”跑回原处。

——组织幼儿游戏。

——分组进行比赛。幼儿分成四组进行比赛。



游戏结束

——组织幼儿做放松动作


