
爸爸的胡子小班教案(通用17篇)
初一教案是初中教育中的重要组成部分，对学生的学习和成
长起着至关重要的作用。欢迎大家关注我们的高中教案推荐，
我们将定期为大家分享一些优秀的教案资源。

爸爸的胡子小班教案篇一

在我心中，爸爸是一堵墙，一堵能遮风挡雨的墙。这堵墙笼
罩了我十二个春秋，虽然经过日晒雨淋已多了许多的暗黄，
但我知道，这都是爸爸为这个家付出这么多的光辉勋章，它
凝聚着爱的力量。

从小，我就是爸爸的小尾巴，虽然他总是因为工作忙而撇下
我这根小尾巴，但是我还是会毫不客气的黏上去。每当这个
时候，爸爸都会对我使出“看家本领”，这个“看家本领”
不是“五指山”，也不是“闪电霹雳”，而是爸爸的胡子。
爸爸的胡子很密，常常扎的我哇哇大叫。爸爸便趁机
说：“还要不要去啊？”我的头摇得跟拨浪鼓似的，生怕爸
爸再用胡子扎我。爸爸就得意的笑了，大摇大摆地走了出去。

而我便跑到妈妈面前告状。等爸爸下班回来，就是劈头盖脸
地一顿臭骂。时至今日，我依然忘不了爸爸的胡子，因为是
它带给了我美好的童趣，造就了我幸福的童年，我爱爸爸的
胡子！

爸爸的胡子小班教案篇二

爸长得很帅，但他的唇上、下巴、腮边，总是密密麻麻地长
满了硬硬的胡子茬，把嘴也掩盖了。妈妈总是数落他只知道
工作，不注意生活小节。爸爸只是嘿嘿一笑，继续忙他的事。

有一天，爸爸正在家里聚精会神地看书，不时地拿笔在纸上



画着什么。妈妈把镜子、剃刀拿到他面前，气冲冲地
说：“把胡子刮了，不然别想拿书和笔！”爸爸无可奈何，
只好顺从地接过剃刀，装腔作势地说：“夫人息怒，我遵命
就是。”谁知胡子才刮一半，就有人来喊：“周厂长，技术
科有人找你。”爸爸丢下剃刀就走，妈妈叫也叫不住，气得
直跺脚。

不久，爸爸满脸笑容地回来了。他一进门就大声喊：“成功
了，成功了!我的发明获专利了。”说着，就抱起我，在我脸
上使劲亲了一口。“哎呀！”我大叫一声，爸爸的胡子真扎
人。妈妈闻声走了过来，故意把脸一沉：“瞧你的阴阳胡，
还不……”爸爸还没等妈妈说完，做了个鬼脸，便去继续清
除他那半边儿黑糊糊的胡子，嘴里还哼着：“离离原上草，
一岁一枯荣。剃刀剃不尽，春风吹又生。”他是把《赋得古
原草送别》这首诗改了。我不由得“扑哧”一声笑了。

爸爸的胡子小班教案篇三

爸爸长得真帅，标准身高，白净的皮肤连我都忌妒，明亮的
睛睛，还有一个胖乎乎的脾酒肚。就是有一点我不喜欢，那
就是他的胡子，胡子在他的颏上腮边，总是密密麻麻的硬茬
茬的。可能是他工作忙，总觉得它长的特快。

妈妈总是数落他，他知道工作，不注重小节，有时被妈
妈“教训”后，爸爸也只是“呵呵”一笑继续做事。

有一次爸爸正在家里聚精会神的看手机，妈妈实在按耐不住，
强行夺掉他手中的手机，把镜子和刮胡子的器材递到他手中，
强行让他刮掉。爸爸每次多会在我们强硬态度下完成操作。
可是过不了多久爸爸的腮边又开始长胡子，爸爸的工作又开
始忙起来了。



爸爸的胡子小班教案篇四

爸爸长得真帅：一米八的个子，白净的国字脸，眼睛明亮，
鼻梁挺直，就是有点我不喜欢，他的唇上、颔下腮边总是密
密麻麻地长满了硬茬茬的胡子，把嘴也掩盖了。因为他工作
忙，老是没时间刮脸。妈妈总是数落他只知道工作，不注意
生活小节，爸爸则“嘿嘿一笑，继续忙他的事。

爸爸的胡子小班教案篇五

1、如果你留的是络腮胡的话，就要先用剪刀或推刀修剪一下
头发，电推刀最好。

2、用去角质的洗面奶清洗脸部。一些人喜欢用热水洗，的确，
热度和水分会帮助软化胡须，打开毛孔。然而要注意水温不
要太热，水温过热的话会让皮肤松弛，反而会加速水分流失。

3、在洗好脸之前要准备好剃须装备，这样就可以在胡须变干、
毛孔关闭之前开始剃须了。如果你用的是一次性的剃须刀，
那就把它丢到冷水盆里浸泡一下(热水会让剃须刀膨胀，变
钝)。

4、在涂剃须膏前，先滴几滴剃须油到手掌上，然后擦到胡须
上，这会让剃刀更贴肤，剃得更顺滑，避免刺痛和灼痛感。

5、用刷子将剃须膏涂到脸上，刷子会帮助软化胡须，还会一
定程度给皮肤去角质(详见警告部分)。在剃须时，它还有助
于让胡须浮在刀片上。如果你的剃须膏、啫喱或泡沫恰好不
够了，可以用护发素或者专业的剃须油代替。涂过润滑油，
待一段时间效果更好。但不要用块状的肥皂，因为它会在刀
片上留有残渣，即使是不锈钢刀片，最终也会因此锈蚀。但
紧急时，洗手液勉强可以救急，因为洗手液的配方和块状皂
是有差别的。



6、选择合适的刀片。应该选择特制的刀片，但也要考虑到胡
须的粗糙度、肤质、适合的剃须方式及其他细节因素。对于
胡须特别重，又是敏感肤质的男性推荐多刀片的剃须刀(2，3，
4，5)。

7、从一侧的胡须开始刮起，一点点地刮，慢慢过渡到另一侧，
这样就不会有地方没有刮到了。从上往下刮，每一下要轻要
短，顺着皮肤的纹理来，尽量让刀片与皮肤平行，这样比较
容易刮。另一只手记得要帮忙拉紧皮肤。还要适时清理剃须
刀，以防剃须刀被胡渣堵住。清洗的时候将剃须刀放进装水
的容器里打转，然后在容器边敲一敲，将剃须刀里的胡渣敲
出来。按从上到下的顺序把整张脸刮干净。

8、用温水清洗面部，然后用手指检查看看还有哪里没有刮干
净。要注意见到鬓角、嘴周围以及鼻孔附近。在没有刮干净
的地方涂上剃须膏，然后用剃须刀从各个不同的角度刮一
刮(可以纵向穿过肌肤纹理)，但不要逆着纹理来(详见小提示
和警告部分)。要格外注意脖子和下巴附近的胡须，因为这里
的胡须生长方向各异，单纯地上下刮很有可能刮不干净。

9、用冷水清洗面部，并用干净的毛巾拍干脸上的水分，然后
擦一些不含酒精的乳液。芦荟和茶树油可以防止皮肤干涩以
及剃须伤害。但值得注意的是，使用的茶树油的浓度一定要
非常低，因为茶树油本身对刚剃过须的皮肤有一定的刺激性。

10、剃须过后将面部浸到冷水中，以舒缓在剃须过程中造成
的小伤口，冷水有助于伤口止血和愈合，在此基础上海可以
涂一些金缕梅药膏。如果伤口还在流血的话，还可以加几片
卫生纸止血。

爸爸的胡子小班教案篇六

的胡子，因为这是爸爸爱我的



爸爸的胡子作文

爸爸的胡子

在我心中，爸爸是一堵墙，一堵能遮风挡雨的墙。这堵墙笼
罩了我十二个春秋，虽然经过日晒雨淋已多了许多的暗黄初
中作文，但我知道，这都是爸爸为这个家付出这么多的`光辉
勋章，它凝聚着爱的力量.

从小，我就是爸爸的小尾巴，虽然他总是因为工作忙而撇下
我这根小尾巴，但是我还是会毫不客气的黏上去。每当这个
时候，爸爸都会对我使出“看家本领”，这个“看家本领”
不是“五指山”，也不是“闪电霹雳”，而是爸爸的胡子。
爸爸的胡子很密，常常扎的我哇哇大叫。爸爸便趁机
说：“还要不要去啊？”我的头摇得跟拨浪鼓似的，生怕爸
爸再用胡子扎我。爸爸就得意的笑了，大摇大摆地走了出去。
而我便跑到妈妈面前告状。等爸爸下班回来，就是劈头盖脸
地一顿臭骂。时至今日，我依然忘不了爸爸的胡子，因为是
它带给了我美好的童趣，造就了我幸福的童年，我爱爸爸的
胡子！

爸爸的胡子小班教案篇七

早晨我跟爸爸一起刷牙洗脸的时候，看到爸爸在剃胡子，我
就很好奇的问，爸爸你剃胡子疼吗？爸爸说：就像你剪头发
一样疼不疼呢？我想想说：“是不是因为头发和胡须都是死
的'，所以不疼呢！”

爸爸说：“头发和胡须不是死的，是因为没有神经末梢，所
以感觉不到疼！”

我赶紧抢着说：“老师还说，我们的大脑里有个总司令，总
司令下面有很多将军，这些将军帮着总司令去管理我们身上



的腿啊脚啊手啊。。。比如说如果我们的手断了，那就是说
明管理手的将军生病了！如果全身都出问题了！将那说明总
司令生病了，所有将军都去看总司令去了！”

爸爸妈妈听了我的回答都开心大笑！

爸爸的胡子小班教案篇八

剃须是每个成年男性都要做的事情，不过虽然这是件很普通
的事情，可是如果做不好可是会伤害到自己的身体健康的，
所以，小编想提醒大家剃须前一定要知道下面的三件事儿。

1、早上起床后20分钟最适合

大早上起来就剃须，可能效果不太好哦。可能不到下午就会
长出新胡子茬儿了。最好起床20分钟后剃须，才能保持一天
的面部清洁。这主要是由于刚起床时，经过一夜的休息，生
殖机能旺盛，胡子生长也快。经过20分钟到半个小时的消耗，
男性体内的雄性激素已没那么旺盛了，胡子的生长速度下降，
这时再刮，就不会很快长出来。

2、中性肥皂先洗净

先洗净再刮才是硬道理。刮胡子前，应先用中性肥皂洗净脸
部。如果脸上、胡须上留有污物及灰尘，一旦刮胡刀对皮肤
产生刺激，或轻微地碰伤皮肤，污物就会引起皮肤感染。洗
净脸后，将热毛巾敷在胡须上，或涂抹软胡须膏，使胡须软
化。过一会儿，再涂上剃须膏或皂液，以利于刀锋对胡须的
切割、减轻对皮肤的刺激。剃须时，应绷紧皮肤，以减少剃
刀在皮肤上运行的阻力，并可防止碰破皮肤。

3、沿着纹理更好刮

有的男士觉得刮胡子特别疼。其实，刮胡子要了解胡须的纹



理走向，根据面部胡须生长方向的不同，沿着从左至右，从
上到下，先顺毛孔，再逆毛孔的剃须顺序，让剃须膏有更多
的时间柔软短须最硬的部分。顺着纹理剃须能减少皮肤发生
红肿、疼痛。尤其年纪大或瘦弱的人，皮肤易起皱褶，更应
绷紧皮肤，使其保持弹性和一定的支撑力。剃刮完毕，用热
毛巾把泡沫擦净或用温水洗净后，应检查一下还有没有胡子
茬儿。

爸爸的胡子小班教案篇九

我的爸爸头发卷卷的、脸圆圆的，而且他的胡子非常扎人，
像松树上的松针。

每当我得到老师的表扬，或者帮助妈妈干家务时，他就喜欢
用胡子来亲我，说：“这是对你的奖励。”

可是，当我有时表现不好，或者作业写的不好的时候，他就
生气了，并且也是用胡子来扎我，说：“这是对你的惩
罚。”

爸爸的胡子让我又爱又恨。

爸爸的胡子小班教案篇十

我的爸爸三十多岁了，特别瘦，但力气特别大，身体健康，
上下楼梯总是咚咚的跑，沉重的钢管扛着便能上二三十楼。
他的连经常变，一会儿变得年轻，一会儿变得苍老，这到底
是是怎么回事呢？原来是他的胡子在作怪，爸爸特别忙，因
为一个人工作养活我们一家五口，爸爸特别辛苦。他经常忙
的不可开交，所以总是胡子满面。等活儿干完了，有那么几
天空闲，他又会容光焕发。我经常觉得爸爸在变脸谱。

爸爸的脸上都是胡子，脸颊、下巴、嘴边甚至脖子上也是稀
稀落落东一茬西一茬的。看上去像一根根钢针似的立在那。



有一次，爸爸去正阳干活，一个多月才回来，一进家门爸爸
就抱起小弟弟亲他的脸颊。小弟弟像受了严重的酷刑一样大
叫起来！有刺！有刺！有刺！我们都哈哈大笑起来，爸爸太
忙了，他那钢针似的胡子扎的小弟弟乱叫呢！

我想快快长大，长大后就可以帮爸爸分担他的辛苦，我爱我
的胡子爸爸！

爸爸的胡子小班教案篇十一

我爸是个作家，差不多整天都趴在桌子上趴格子，胡须有个
把个月没刮了，又粗又长。

一天，我对爸爸说：爸，我替你刮胡子吧。他有些将信将疑，
怕我技术不过关。在我的软磨硬泡下，爸爸终于同意让我试
一试。我翻箱倒柜的拿出剃须刀，在脸盆里倒好热水，对爸
爸说：爸爸请。我和爸爸都戏谑的笑了。

我先把热毛巾捂在爸爸下巴上，一会儿给爸爸摸上香皂，一
下子又把爸爸弄成个大花脸。当我拿起剃须刀的时候，我们
停止了嬉笑，我双手有些打抖，对爸爸说：别动，小心刮破
脸。这下爸爸老老实实的'听我摆布了。

说实在，我功架不错，可毕竟是大闺女上轿——头一回。一
刀下去，剃须刀却不动，使劲一刮，爸爸痛的哇哇叫，吓的
我以为把他的脸刮破了。爸爸说：还是算了吧。可我却不肯
服输，不肯爸爸走。我耐着性子，一点一点的刮，皇天不负
苦心人，不一会儿，爸爸的下巴变得光滑了。虽然有几处刀
痕，但是我和爸爸都很开心。毕竟这是我第一次尝试剃胡须，
过程有些坎坷，但结果还是值得鼓励的。

通过这件事情，我明白了，做什么事都要有耐心。一点一点
的去做，终将会成功。



爸爸的胡子小班教案篇十二

胡子天天长，一次是刮不完的。但是，你也不需要从各个方
向向胡子发起猛攻，这样的结果，只能是把胡须剃得太短，
最终形成倒须。

注意事项二：选择在清晨剃须

清晨是剃须的最佳时间，睡眠中由于新陈代谢加快，皮脂腺
分泌旺盛，使得毛发生长迅速。经过一夜疯长，早晨正是最
好的砍伐时机。而且这时的皮肤比较放松，剃须也可减少被
刮伤的几率。

注意事项三：不要在洗澡前剃须

刚刚剃须后的皮肤有很多肉眼看不到的微创，比较敏感，这
时马上洗澡，沐浴液、洗发液还有热水等的刺激，容易引起
剃须部位的不适，甚至发红。

注意事项四：不要在运动前剃须

运动时，身体的血液循环加快，大量的汗液会刺激你刚刚刮
过的皮肤，引起不适甚至感染。

注意事项五：26度剃须法则

剃须时应绷紧皮肤，以减少剃刀在皮肤上运行时的阻力。然
后适量涂抹剃须膏，先从鬓边、两颊和颈部刮起，其次是下
颚，理想角度是26度左右，并尽可能减少回刮。

爸爸的胡子小班教案篇十三

一、欣赏爸爸胡子的图片，谈话导入：



今天我请了几位长胡子的爸爸来我们班做客，瞧，他的胡子
是什么样子的?(让幼儿注意仔细观察胡子)

二、学画胡子。

1、教师边讲解边示范，爸爸的胡子是怎么长出来的呢?

a、食指蘸一下，再到纸上点一点，点出爸爸的短胡子。(注意
画短线的方法)

b、食指蘸一下，再到纸上点一点，拖一下，点出爸爸的长胡
子。(注意画完后要记得用抹布把手擦干净)

2、个别幼儿操作。(我们请xx来给爸爸长胡子)

三、集体操作，教师巡回指导画出长短、粗细不一样的许多
胡子。

四、展示作品，评价爸爸的胡子长的长长短短、一根一根。

爸爸的胡子小班教案篇十四

以前，爸爸的胡子长了他总是不记得刮。后来，我和爸爸约
定：只要爸爸胡子长长了，我就提醒他，爸爸必须及时刮胡
子。

昨天晚上，爸爸回来了，我看见爸爸的胡子长了，我就在自
己的下巴上做出一个刮胡子的动作。爸爸开始似乎还不情愿，
于是我对爸爸说：因为这是咱俩的口头约定，你的胡子长了，
我就要提醒你完成约定。爸爸没办法，只好让我拿剃须刀，
给他刮胡子。我在来回晃动地给爸爸刮胡子，自己的嘴巴也
情不止禁地动来动去，把胡子刮完。爸爸才说：你给我刮胡
子，你的嘴动啥呀？我忍不住扑哧笑了。



这虽然是一件小事，但它让我明白：既然给对方做出了承诺，
那么我就一定要认真仔细地完成任务。

爸爸的胡子小班教案篇十五

我的爸爸长得可神气了，方方正正的脸庞，鼻梁上架着一副
黑框眼镜，嘴巴有点宽，嘴角略有些上扬。爸爸最重要的特
征就是下巴有一层硬硬的胡须。

小时候，爸爸总喜欢用扎人的胡子逗我玩，时而抓住我嫩生
生的小手探探他的下巴，时而弯下身子，用刺刺的下巴拱我
的小肚皮，每当这个时候，我总会被他逗得咯咯直笑。

爸爸好像看透了我的心思，轻轻低下头，用刺刺的下巴在我
的额头上蹭了蹭，说：“傻孩子，等时光爷爷送给你这个礼
物的时候，爸爸就老喽！”我抬起头望着爸爸，多么希望时
光爷爷不要送我礼物，这样，爸爸就永远不会老！
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爸爸的胡子小班教案篇十六

爸爸长得真帅：一张方方的脸上，有明亮的眼睛，高高的鼻
子，下巴上还插着一串一串刺人的胡子。每当我考了高分回
家，或者遇上喜事，爸爸都要亲得我嚷嚷。妈妈听见了总得
数落他几句，爸爸就会做个鬼脸，躲到一旁去忙他的事情。

有一次，爸爸正好坐在客厅里看报纸，妈妈一手夺过报纸，
瞪了瞪爸爸。爸爸急忙恳求道：“君子动口不动手，有事好
商量。”妈妈递过胡须刀和一面镜子，说：“照照镜子，你
的胡子已经有头发长了，给我好好的刮一次。”“我答应你
就是了，能把报纸还给我吗?”妈妈把报纸一扔，气呼呼地走
开了。爸爸刚刚刮了一半胡子，就接到一个电话，说是有事
找他，叫他马上就去办公室。爸爸二话没说，穿上鞋子就出



发了。妈妈怎么劝也劝不住，只好让爸爸带着阴阳胡出门了。

就这样平平淡淡地过了两天，我们大家都忘记了爸爸的阴阳
胡。

第三天，县里来了客人，爸爸要去招待，所以对着镜子开始
打扮。这时，爸爸才发现胡子高低不平，想起了当天没刮完
胡子的事，笑得合不拢嘴，赶忙去刮。

过了些天，爸爸的胡子又长了，我知道他又要开始忙碌了。

爸爸的胡子：在我失败的时候，它抚摸着我，仿佛叫我不要
灰心，失败乃成功之母;在我成功的时候，他又触摸着我，告
诉我不要骄傲，继续努力。我爱爸爸的胡子。

爸爸的胡子小班教案篇十七

终于盼到了周末，盼到了和爸爸在一块的时间，最近爸爸工
作很忙，他很少有时间陪我和妈妈，而且我发现他的胡子也
有很长时间没剃了。

我对爸爸说：“爸爸，我来帮您剃胡子吧。”爸爸高兴的点
点头。于是，我找来了一把小剃刀。我帮爸爸擦上香皂液，
一开始，我担心伤了爸爸，不敢剃，爸爸鼓励我，叫我别怕。

我左转一圈，右看一眼，于是我决定先帮爸爸剃嘴唇上边的
胡子，我小心的拿着剃刀，一下一下的剃着，然后让爸爸抬
起头，开始剃下巴上的胡子，最后，我把没剃完的胡子修理
干净。我拿着镜子对爸爸说：“这一下子您年轻多了，也潇
洒多了。”爸爸照了照，高兴地笑了，“狠狠”地亲了我一
下，直夸我能干。我也笑了，高兴地笑了，下次我还会替爸
爸剃胡子。


