
最新三不伤害保证书(模板8篇)
民族团结是中华民族优秀传统文化的重要体现，弘扬了民族
精神，凝聚了民族力量。如何加强民族团结教育，是我们长
期以来的工作重点。范文通过深入浅出的语言和思路，向读
者传递了积极向上的价值观和使命感。

三不伤害保证书篇一

尊敬的xx：

为了认真贯彻“安全第一，预防为主”的`方针，坚持保证设
备、保证人身安全的原则，在工作中以三不伤害为准绳，约
束自己，根据自己所在岗位及工作特点，特作出以下保证：

一、不伤害自己

1、进入设备区要戴安全帽。

2、执行倒闸操作，遵守操作原则。认真核对设备名称、编
号;不跳项、不漏项;防止发生带负荷拉、合刀闸，带地线、
地刀送电，带电合地刀、挂地线。

3、巡视高压设备时：不移动或越过遮拦，不从事其他工作;
雷雨天气时，穿犋绝缘靴，不得靠近避雷针、避雷器。

4、高压设备发生接地时，进入故障点范围：室内4米以内、
室外8米以内，穿绝缘靴、接触设备外壳、构架时戴绝缘手套。

二、不伤害他人

1、不违章指挥别人工作、操作。

2、有工作时，安全措施要布置完善。



3、许可开工前，以手触接停电设备，以示停电设备无突然来
电的危险，并指明检修设备附近的带电设备情况，设好遮拦，
正确悬挂标示牌。

4、工作票未结束前，不操作送电。

三、不被别人伤害

1、在执行工作票中，发生疑问时，要询问清楚，必要时要求
作补充说明。

2、对违章指挥拒绝执行，并向其解释说明不执行的理由。

3、对检修设备的工作验收不合格时，不结束工作票、不进行
操作送电。

4、对装置性违章要指出，并要求改进。

致此

敬礼!

xx

xxxx年xx月xx日

三不伤害保证书篇二

1、必须严格按规定执行工作票所列的安全注意事项和工作任
务，不得单独留在作业现场。在负责人带领下进入工作现场，
首先要考虑到自己的安全，要戴好安全帽，防止因他人疏忽
高处落物伤害自己，要检查设备编号、工作地点是否符合工
作票要求，刀闸、开关是否断开，地线是否挂牢，停电检修
设备必须有明显的断开点。



2、在安全上要有超前防范意识，要预想可能造成触电、砸伤、
烧伤、烫伤等事故或异常的不安全因素。

3、熟悉系统、设备，工作时思想要集中，严防被他人误导走
错间隔、误登带电线路及设备。办完工作票终结手续后，严
禁再进行作业。

4、要防备他人使用的工器具突然掉头、掉柄伤害自己。几个
人同时进行工作时，要相互呼应，协同作业。

5、对用人单位提供的劳动保护、安全用具，要用自己熟悉的
办法进行测试，测试不合格或有疑问者在问题未搞清楚前不
得使用。

6、检修时要严格执行检修工艺规程、不得随意改动检修方案。
防止倒杆断线、超高、爆炸等意外事故伤害自己。

7、不得在建筑物施工现场、转动设备区域内、绷紧的钢丝绳
工作范围里通过或逗留。运输电杆必须绑扎牢固，防止电杆
滚动伤人。站在电杆两侧，使用撬棍夹杆用力要均匀，防止
一侧用力过猛挤伤工作人员。

8、遇到高压危险标志牌时不得靠近，不得随意进入试验区域
进行工作。

9、不得在配电室及配电线路上进行非正式检修工作。

10、不乘坐酒后驾驶员驾驶的车辆。乘车时严禁在车上嬉戏、
打闹。

三不伤害保证书篇三

尊敬的xx：



为了认真贯彻“安全第一，预防为主”的方针，坚持保证设
备，保证人身安全的原则，积极响应站内的“三不伤害”真
正落实执行，根据本人内所在岗位及工作特点，特作出以下
保证：

一、不伤害自己：

1、上班期间穿好工作服，进入生产现场要戴好安全帽。

2、操作要心中有数，严格执行“安规”、“两票”的规定，
仔细、认真完成每一项操作。

3、操作中严格执行唱票复诵制度，经三秒思考后方可操作。

二、不伤害别人：

1、在操作中，对与工作无关的人员要劝其远离。

2、不从高空往下扔东西。

3、开工作票时，要对工作负责人交待清楚带电范围。

4、工作中危险的地方要挂标示牌标清。

三、不被别人伤害：

1、进入生产现场要戴好安全帽，以防意外发生。

2、进入生产现场，要注意标示牌、信号、安全距离，防止高
空坠物。

致此

敬礼！



xx

xxxx年xx月xx日

三不伤害保证书篇四

尊敬的'xx：

为了认真贯彻“安全第一，预防为主”的方针，坚持保证设
备、保证人身安全的原则，在工作中以三不伤害为准绳，约
束自己，根据自己所在岗位及工作特点，特作出以下保证：

一、不伤害自己

1、进入设备区要戴安全帽。

2、执行倒闸操作，遵守操作原则。认真核对设备名称、编
号;不跳项、不漏项;防止发生带负荷拉、合刀闸，带地线、
地刀送电，带电合地刀、挂地线。

3、巡视高压设备时：不移动或越过遮拦，不从事其他工作;
雷雨天气时，穿犋绝缘靴，不得靠近避雷针、避雷器。

4、高压设备发生接地时，进入故障点范围：室内4米以内、
室外8米以内，穿绝缘靴、接触设备外壳、构架时戴绝缘手套。

二、不伤害他人

1、不违章指挥别人工作、操作。

2、有工作时，安全措施要布置完善。

3、许可开工前，以手触接停电设备，以示停电设备无突然来
电的危险，并指明检修设备附近的带电设备情况，设好遮拦，



正确悬挂标示牌。

4、工作票未结束前，不操作送电。

三、不被别人伤害

1、在执行工作票中，发生疑问时，要询问清楚，必要时要求
作补充说明。

2、对违章指挥拒绝执行，并向其解释说明不执行的理由。

3、对检修设备的工作验收不合格时，不结束工作票、不进行
操作送电。

4、对装置性违章要指出，并要求改进。

致此

敬礼!

xx

xxxx年xx月xx日

三不伤害保证书篇五

1、保持正确的工作态度及良好的身体心理状态，保护自己的
责任主要靠自己。

2、掌握自己操作的设备或活动中的危险因素及控制方法，遵
守安全规则，使用必要的防护用品，不违章作业。

3、任何活动或设备都可能是危险的，确认无伤害威胁后再实
施，三思而后行。



4、杜绝侥幸、自大、省能、想当然心理，莫以患小而为之。

5、积极参加安全教育训练，提高安全识别和处理危险的能力。

6、虚心接受他人对自己不安全行为的纠正。

1、你的活动随时会影响他人安全，尊重他人生命，不制造安
全隐患。

2、对不熟悉的活动、设备、环境多听、多看、多问，必要的
沟通协商后再做。

3、操作设备尤其是启动、维修、清洁、保养时，要确保他人
在免受影响的区域。

4、你所知、造成的危险及时告知受影响人员、加以消除或予
以标识。

5、对所接受到的公司安全管理规定/制度/标识/指令，认真
理解后执行。

6、管理者对危害行为的默许纵容是对他人最严重的威胁，安
全表率是其职责。

1、提高自我防护意识，保持警惕，及时发现并报告危险。

2、你的安全知识及经验与同事共享，帮助他人提高事故预防
技能。

3、不忽视已标识的/潜在危险并远离之，除非得到充足防护
及安全许可。

4、纠正他人可能危害自己的不安全行为，不伤害生命比不伤
害情面更重要。



5、冷静处理所遭遇的突发事件，正确应用所学安全技能。

6、拒绝他人的违章指挥，即使是你的主管所发出的，不被伤
害是你的权利。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

三不伤害保证书篇六

1、必须严格按规定执行工作票所列的安全注意事项和工作任
务，不得单独留在作业现场。在负责人带领下进入工作现场，
首先要考虑到自己的安全，要戴好安全帽，防止因他人疏忽
高处落物伤害自己，要检查设备编号、工作地点是否符合工
作票要求，刀闸、开关是否断开，地线是否挂牢，停电检修
设备必须有明显的断开点。

2、在安全上要有超前防范意识，要预想可能造成触电、砸伤、
烧伤、烫伤等事故或异常的不安全因素。

3、熟悉系统、设备，工作时思想要集中，严防被他人误导走
错间隔、误登带电线路及设备。办完工作票终结手续后，严
禁再进行作业。

4、要防备他人使用的工器具突然掉头、掉柄伤害自己。几个
人同时进行工作时，要相互呼应，协同作业。

5、对用人单位提供的劳动保护、安全用具，要用自己熟悉的
办法进行测试，测试不合格或有疑问者在问题未搞清楚前不
得使用。

6、检修时要严格执行检修工艺规程、不得随意改动检修方案。
防止倒杆断线、超高、爆炸等意外事故伤害自己。



7、不得在建筑物施工现场、转动设备区域内、绷紧的钢丝绳
工作范围里通过或逗留。运输电杆必须绑扎牢固，防止电杆
滚动伤人。站在电杆两侧，使用撬棍夹杆用力要均匀，防止
一侧用力过猛挤伤工作人员。

8、遇到高压危险标志牌时不得靠近，不得随意进入试验区域
进行工作。

9、不得在配电室及配电线路上进行非正式检修工作。

10、不乘坐酒后驾驶员驾驶的车辆。乘车时严禁在车上嬉戏、
打闹。

简历制作的三要三不要

民事伤害答辩状

故意伤害案的申诉状

故意伤害的悔过书范本

人身伤害案件上诉书

人身伤害赔偿答辩状

人身伤害民事答辩状

三不伤害保证书篇七

为了认真贯彻“安全第一，预防为主”的安全生产工作方针，
为了定电公司创建“本质安全型”企业，设备维护部创
建“零违章”部门，为保障部门全体员工的人身安全，保障
所辖设备的安全稳定运行不发生人身轻伤以上事故，做为定
电公司的一名员工，在今后的日常工作中保证做到“四不伤
害”



1、我不伤害自己；

2、不伤害他人；

3、不被他人伤害；

4、保证他人不被伤害；

具体措施：

1、严格遵守公司及部门的各项安全规章制度和安全管理规定，
积极参加各项安全活动，牢固树立“安全为天”的思想，切
实履行岗位安全和工作职责，尽职守责，防范各类不安全事
件发生。

2、自愿接受公司、部门、班组等各级安全培训和业务技能培
训，努力提高、工作业务技术水平，增强安全防范意识，确
保自身安全。

3、认真按《检修工艺规程》、《电业安全规程》、《检修作
业指导书》进行作业，严格执行现场“六三”制，做到不违
章指挥、不违章操作、不违反劳动纪律、不冒险作业。

4、经安全培训后，必须熟悉本岗位安全操作规程，掌握本岗
位安全技能，懂得本岗位的危险性、预防措施和应急方法，
会报警，会使用急救工具和消防器具，会处理事故隐患。

5、严格执行作业许可管理规定，进行动火、临时用电、破土
等作业时，按规定、按程序办理相关的作业许可，不得无证、
无票作业。

6、积极参与现场危险源辨识和风险评估，在工作中发现隐患
或者其他危险（危害）因素，立即向上报告进行解决。

7、正确佩戴个人安全防护用品，在从事化学、焊工、除灰、



除焦、接触热体、使用砂轮、切割锯时必须穿规定的服装和
戴防护用品。

8、管理人员、工作票签发人、工作票负责人认真履行职责，
杜绝指挥性违章。

9、认真履行“我是一名安全员”职责，检查周围工作人员的
安全状况，发现违规行为及时予以制止。

xxx

20xx年x月x日

三不伤害保证书篇八

尊敬的xx：

1、进入工作现场进行工作时必须戴好安全帽，穿好绝缘鞋。

2、牢记保护自己的安全主要靠自己，随时保持正确的工作态
度及良好的身体心理状态。

3、掌握自己操作的设备或操作中的危险因素及控制方法。

4、遵守安全规则使用必要的防护用品，绝不违章作业。

5、任何操作或设备都可能是危险的，应确认无伤害威胁后再
实施操作。

6、杜绝侥幸和想当然心理，莫以患小而为之。

7、积极参加安全教育训练，提高识别和处理危险的能力。

8、虚心接受他人对自己不安全行业的纠正。



1、自己的`行为随时会影响他人安全，尊重他人生命，不制
造安全隐患。

2、多听、多看、多问、随时与人沟通协商。

3、启动、操作、维修、清洁、保养设备时，要确保他人免受
影响。

4、将知晓的危险及时告知可能受影响人员并加以消除或置以
标识。

5、对所接受的安全规定、标识或指令，认真理解后才执行。

6、不默许、纵容他人的违规行为，及时提醒。

1、提高自我防护意识，保持警惕，及时发现并报告危险。

2、将自己的安全知识及经验与同事共享，帮助他人提高事故
预防技能。

3、不忽视已标识的潜在危险并远离之，除非得到充足防护及
安全许可。

4、及时纠正他人可能危害自己的不安全行为。

5、冷静处理所遭遇的突发事件，正确应用所掌握的安全技能。

6、充分认识不被伤害是自己的权利，敢于拒绝他人、包括主
管的违章指挥。

致此

敬礼!

xx



20xx年xx月xx日


