
2023年常怀一颗感恩心下一句 常怀一颗
感恩的心演讲稿(模板9篇)

导游词需要经常进行更新和调整，以适应不同时间段和不同
游客群体的需求。导游词的撰写应当注重景点背后的历史文
化背景，以丰富游客的知识储备。导游词范例中注重保护环
境和文物，强调旅游的可持续发展和社会责任，传递出积极
向上的价值观念。

常怀一颗感恩心下一句篇一

久别的父母，今夜又想起你们那慈祥的脸庞，然而已非孩儿
刚上大学初期的心境。

还记得曾经的你们都是那样的一般的精神抖擞，可如今还是
在额角上添上了几痕浅浅的皱纹，也还记得曾经的你们是那
么的与孩儿我爱开玩笑，调皮的我，也总是惹你们生气，可
如今还是在融融中已仿佛多了一层隔膜。也还记得，母亲你
做的饭是那样的可口，父亲你的谆谆教导是那样的善意，是
的，如今不变的就是你们的这些，我还可以时常尝到，听到。

在外求学的这几年，可敬的父亲还是抵不过时间的转动，苍
老了许多，儿我又长到这般模样，十九年来和谐如心有灵犀
的心灵，更似乎无端的障了一重蒙蒙的烟雾，似有什么格挡
着父子一心的心绳。难道岁月的风霜，竟会凄厉到这个地步
吗?然而这浓浓的相思，怎又显得几分生硬，想当年，陪父你
一起种田，耕作的身影，却也荡然烟消，就是给母亲你烧火，
砍柴的稚态，也是风流云散。实在的，数年在外求学的生涯，
已把我记忆力的家乡黯淡了许多。即使是勉强想忆起几个年
幼的弟妹的年龄，也早已如庭园的花草，模糊不清了。

风霜雪雨中，慈祥的你们，稚嫩的我，都度过来了，都说苦
尽甘来，风雨之后会有彩虹，我也始终相信着，我们的生活



会好起来的。虽然孩儿我一直是做农活长大的，但是孩儿我
一点也不自卑，我遗传到了从你们身上的勤劳刻苦，我坚信
着你对我经常教导的一句话：“莫怨自己穷，穷要穷的干净。
莫羡他人富，富要富的清高。”我也会始终如一的实践这句
话。他乡在外的这几年，我也学会了照顾自己，越发变的坚
强了，自小你们教导我的“万恶淫为首，百善孝当先”，我
会做到一个有孝心的儿子，让你们过上好日子，不负你们的
养育之恩。在这里孩儿还请你二老原谅，这几年来，孩儿的
不孝，没有侍奉你们左右。

母亲啊，父亲啊，请恕你们挚爱的儿子。

常怀一颗感恩心下一句篇二

老师们，同学们：

大家好！

“我来自偶然，像一颗尘土，有谁看出我的脆弱。我来自何
方，又情归何处，谁在下一刻呼唤我”。

在《完美之声》光盘中，有一首歌叫《感恩的心》，每次听
到它，唱起它，我都会在内心经受一次爱的洗礼和震撼，它
让我一次次地拷问自己：我是谁？我来自何方，去往何处？
也许每个人来到这个世界，的确是一种偶然，就像一颗尘土
任意飘荡，风住尘息之后，才降落此时、此地、此家。没有
人知道自己的归宿到底在哪里，人生并非命中注定，苍天有
时也会捉弄人，人的生命是可贵的，又是脆弱的，但不是无
所作为的。不管怎样，不管来自何方，又将要去向哪里，存
在就是价值，感恩才知惜福。

“天地虽宽，这条路却难走，我看遍这人间坎坷辛苦。”

人生注定离不开奋斗，充满着艰辛，人生之路也会荆棘遍布。



一帆风顺、平步青云只不过是美好的愿望罢了。人总是幻想
着征服世界，但我们要知道，欲征服世界，先要征服自己。
与其感叹人生苦短，不如在奋斗中延长生命。天地虽宽莫如
心宽，心宽就会有梦想，有梦想就会有奇迹，因为有梦想的
人心中常存感恩的心。

“我还有多少爱，我还有多少泪，要苍天知道我不认输”。

人类因为有了梦想而伟大，人生因为有了爱心而精彩。人生
也会时刻伴随着泪水，有时喜极而泣，有时顿足捶胸，有泪
未必非豪杰，但人生决不可认输失志。人生其实充满了探索，
也充满了成功和失败。有人失败了，总会怨天尤人，抱怨上
天的不公，其实一份付出就有一份收获，不放弃、不认输，
终有所成。成功者决不放弃，放弃者决不成功，成功只有一
个理由，那就是，我要成功。成功的人懂得珍惜，珍惜才会
拥有，感恩才会天长地久。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生让我有勇气做我自己。感
恩的心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜。”

此时此刻，身为完美人，我无比自豪，因为我们都有一颗感
恩的心，感恩社会，感恩父母，感恩公司，感恩我们身边的
每一个人，因为他们给了我们生存的勇气和奋斗的力量。

音乐又响起来了，我又情不自禁地唱了起来，“感恩的心，
感谢有你，花开花落我一样会珍惜……”

常怀一颗感恩心下一句篇三

大家好！！今天我的`演讲的题目是“感恩的心”。

开始第一次看到这个题目。内心有很大的感触！要说的能说
的有很多很多！很多时候我们明明知道要怀着一颗感恩的心
去对待周围的事物！。却总会如此轻易地选择忽视和遗忘！



有时会在生日的时候大大庆祝一番。却总会轻易忘了怀着一
颗感恩的心去感谢把你带到这个世界如此辛苦而又伟大的母
亲。有时候会在麻烦困难的事情解决后开怀大笑。却总会轻
易忘了怀着一颗感恩的心去谢谢周围提供帮助的朋友们。有
时会舍得花很大笔钱去得到自己想要的，却总会轻易忘了怀
着一颗感恩的心在父母生日或节日时送上一份贴心的礼物。
哪怕有时仅仅是一句简单的祝福话语，一个电话而已。

当然，会有人说，忘记感恩是人的天性，或者说有时仅仅只
是心里懂却羞于表达出来。或者只是我们习惯占有，习惯了
享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去感谢那给我生命的人，
那给我温暖给我关怀的人，那爱我胜过爱自己的人。但此刻
我想说的是从现在起，让我们做好第一步，学会感恩。从身
边做起。

所以，学会感恩，感恩我们的亲人，朋友，老师，同学，感
恩所有爱你的和你爱的人

即使只是一件小事、一个简单的动作、一句温馨的话语、一
次举手之劳、我们都要怀着一颗感恩的心去对待。赠人玫瑰
手留余香。

感恩的心，不是要什么你无时无刻的付出，而是简单的铭记。
不是惊天动地的壮举。只是随时的举手之劳。常怀感恩之心，
对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。怀着感恩的
心去生活，你会发现，这个世界是很美好的。因为生活是面
镜子，学会感恩，对生活时时保持微笑的心情，生活也会还
你以微笑。

用一颗感恩的心去生活，用感恩的心去发现，去探索，去品
位生命中的至真至纯！感谢生活，在时间还没有完全流逝得
无影无踪的时候，教会了我用感恩的心去生活！所以现在的
我在此刻学会了怀着一颗感恩的心去生活。我学会了在感谢
的同时去给予，去付出，去关心：妈妈，天凉，注意保暖。



爸爸，忙碌之余多多休息。奶奶，注意身体。朋友们，有困
难时，记得有我。感恩的心带给我一份踏实的幸福。这是我
现在所领悟到的。

现在，让我用一个有个从小就耳濡目染的故事来结尾吧。在
很久的时候一个饿到极点的小男孩在乞讨无数次失败后敲响
了最后一个房间门，开门的是一个少女，在了解情况后，女
孩温柔的拿出一杯牛奶给了那个男孩，男孩感激的离开了，
很多年后女孩得了一种病，就在她忐忑的看结账单时，却发
现已经有人付了，签名是一杯牛奶。毋庸置疑就是当年的那
杯牛奶帮了这个女孩！！所以我们应该像那个男孩一样，怀
着一颗感恩的心去面对生活！！

谢谢大家，我的演讲完毕！！

常怀一颗感恩心下一句篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

感恩，其实是无处不在的。我们站在这里的理由是什么？就
是感恩。感谢老师同学的支持爱心，感谢学校给予的机会，
感谢母亲的养育，感谢我自己的付出。应为感谢着这些，我
们今天便站在这里了。

怀着一颗感恩的心，去面对生活，去看待生活中的种种，只
要心怀感恩，人生就会过得幸福而充实。

人生道路，曲折坎坷，不知有多少艰难险阻，甚至遭遇挫折
和失败。在危急时刻，有人向你伸出温暖的双手，解除生活
的困顿；有人为你指点迷津，让你明确前进的方向，你最终
战胜了艰难，扬帆远航，驶向光明幸福的彼岸。那么，你能
不心存感激吗？感恩的关键在于回报意识。回报，就是对哺



育、培养、教导、帮助乃至救助自己的.人心存感激。并通过
自己十倍、百倍的付出，用实际行动给予回报。

常怀一颗感恩的心，这个世界在我们眼中就会变得愈加美好。

一个青年丢了工作，他四处寄求职信，但都石沉大海。一天，
他收到了一封回信，回信人斥责他没有弄清楚该公司所经营
的项目就胡乱递求职信，并指出求职信中语句不通顺，借此
好好嘲笑了青年一番。青年虽然有些丧表，但这第一封回信
证实了他的存在，而且指出了他的不是。为此，他还是心怀
感恩地回了一封信，里面对自己的冒失表示了歉意，并对对
方的回复和指导表示了感谢。几星期后，青年得到了一份合
适的工作，录用他的正是当初拒绝他的公司。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。常怀感恩之心，便会给予别人更多的
帮助和鼓励为的快乐。常怀感恩之心，对别人对坏境就会少
一分挑剔，而多一分欣赏。

我想说，感谢爱你的人吧，正是他们的关心，鼓励和支持才
让你感受到了生活的温暖和充实；感谢讨厌甚至恨你的人吧，
是他们让你的生活曲折多彩，让你面对挫折时变得更坚强。
让我们爱世间万物，感激世间万物，用一颗感恩的心“打
量”万物，那上面定有细微之处让你心怀感恩。

常怀一颗感恩心下一句篇五

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩无处不在。我站在这里的理由是什么？就是感恩。感谢



老师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的生
育与培养，也要感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的.心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清
淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖



国么？

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么？

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么？

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家！

常怀一颗感恩心下一句篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我认为：世上的恩情，莫过于就是父母的生养之恩了。

听到这里，我的心揪了起来，紧张地要命。同时，我看到外



婆的眼眶也湿润了。

经过了一个多小时的等待，妈妈终于平安出来了。妈妈回到
了普通病房，因为这次意外，妈妈的在医院住了二十多天。

我感慨万分：幸好妈妈平安无事，否则哪有现在自信，乐观，
坚强的我呢！

当我们呱呱坠地时的那一刻起，母亲就对我们注入了无尽的
爱与祝福，她给予了我们生命，给予了我们无微不至的照顾，
这是我们一辈子都难以回报的恩情！

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”让我们从现在起，
不要再让父母操心，帮助他们做一些自己力所能及的事，因
为，我们已经长大了，我们要常怀感恩之心！

常怀一颗感恩心下一句篇七

古人有云，“滴水之恩，当以涌泉相报”，何况如此大恩大
德！这都不感激，可见在当今时代，感恩已经显得不那么重
要了。有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个
世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受
前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们
每一个人，要怀有一颗感恩的心。

对于这一点，我们再来看另一个小故事。

一个清晨，在洛杉矶的一家旅馆里，三个黑人孩子，在餐桌
上埋头写着感恩信。这是他们每天必做的工作。老大在字上
写了八九行字，妹妹写了五六行，小弟弟只写了两三行。再
细看其中的内容，却是诸如“路边的野花开的真漂亮”“昨
天吃的比萨饼很香”“昨天妈妈给我讲了一个很有意思的故
事”之类的简单语句。原来他们写给妈妈的感谢信不是专门
感谢妈妈给他们帮了多大的忙，而是记录下他们幼小心灵中



感觉很幸福的一点一滴。

他们还不知道什么叫大恩大德，只知道对于每一件美好的事
物都应心存感激。他们感谢母亲辛勤的工作，感谢同伴热心
的帮助，感谢兄弟姐妹之间的`互相理解。他们对许多我们认
为是理所当然的事都怀有一颗“感恩的心”。

常有人问，感恩是什么？

其实感恩，包含着许多含义，许多内涵。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清
淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

让我们一起感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，
感谢天上所有的星星，感谢生活，感谢得到和失去的一切，
以及无所得无所失的一切的一切，让我们在草长莺飞的季节
里拈起生命的美丽！

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。



常怀一颗感恩心下一句篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

而作为学生的我们，最要感恩的就是学校了。学校给我们了
一个人生成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭新的桌椅，为
我们提供了一个优美的学习环境。平坦美丽的大操场，为我
们提供了锻炼身体的好去处等等，无不是学校对我们奉献出
的无私的爱！可是，在这些美丽的地方，却常常有着一些不
和谐的音符。当红绿相间的人工大操场向我们敞开它无私的
怀抱时，又有一些不和谐的景象刺痛了我们的眼睛：各种各
样的纸屑，五颜六色的糖纸，还有散落在各个角落的瓜子壳、
口香糖等等这些举不胜举！

同学们，请你把手放在自己的胸口扪心自问：“我感恩学校
了吗？我是用自己良好的行为习惯感恩学校，还是那一幕幕
不和谐因素的制造者”？在我看来，对学校的感恩就是要爱
护、维护、保护学校的公共设施，改掉那些不好的行为习惯！
当你用双手把图书摆放整齐时，你会看到一双双赞许的目光
鼓励着你！当你弯下腰捡起地上的垃圾时，你会看到不远处
有更多得人也像你一样弯下了腰……同学们，就让我们共同
努力吧，用自己良好的卫生习惯来感恩学校，让感恩的花儿
在育英的小学的校园内开放的更加美丽，让感恩的果实在育
英小学的校园内也更加的丰硕！怀着一颗感恩的心，去看待
社会，看待父母，看待亲朋，你将会发现自己是多么快乐，
放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污染。让我们怀有
一颗感恩的心，因为这会使世界更美好，使生活更加充实！

谢谢大家！



常怀一颗感恩心下一句篇九

亲爱的老师、同学们：

大家好!

在《完美之声》光盘中，有一首歌叫《感恩的心》，每次听
到它，唱起它，我都会在内心经受一次爱的洗礼和震撼，它
让我一次次地拷问自己：我是谁？我来自何方，去往何处？
也许每个人来到这个世界，的确是一种偶然，就像一颗尘土
任意飘荡，风住尘息之后，才降落此时、此地、此家。没有
人知道自己的归宿到底在哪里，人生并非命中注定，苍天有
时也会捉弄人，人的生命是可贵的，又是脆弱的，但不是无
所作为的。不管怎样，不管来自何方，又将要去向哪里，存
在就是价值，感恩才知惜福。

“天地虽宽，这条路却难走，我看遍这人间坎坷辛苦。”

人生注定离不开奋斗，充满着艰辛，人生之路也会荆棘遍布。
一帆风顺、平步青云只不过是美好的愿望罢了。人总是幻想
着征服世界，但我们要知道，欲征服世界，先要征服自己。
与其感叹人生苦短，不如在奋斗中延长生命。天地虽宽莫如
心宽，心宽就会有梦想，有梦想就会有奇迹，因为有梦想的
人心中常存感恩的心。

“我还有多少爱，我还有多少泪，要苍天知道我不认输”。

人类因为有了梦想而伟大，人生因为有了爱心而精彩。人生
也会时刻伴随着泪水，有时喜极而泣，有时顿足捶胸，有泪
未必非豪杰，但人生决不可认输失志。人生其实充满了探索，
也充满了成功和失败。有人失败了，总会怨天尤人，抱怨上
天的不公，其实一份付出就有一份收获，不放弃、不认输，
终有所成。成功者决不放弃，放弃者决不成功，成功只有一
个理由，那就是，我要成功。成功的人懂得珍惜，珍惜才会



拥有，感恩才会天长地久。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生让我有勇气做我自己。感
恩的心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜。”

此时此刻，身为完美人，我无比自豪，因为我们都有一颗感
恩的心，感恩社会，感恩父母，感恩公司，感恩我们身边的
每一个人，因为他们给了我们生存的勇气和奋斗的力量。

音乐又响起来了，我又情不自禁地唱了起来，“感恩的心，
感谢有你，花开花落我一样会珍惜……”


