
海伦凯勒三天光明读后感(模板6篇)
文化是一个民族的灵魂所在，它是历史、文学、哲学、艺术
等多个领域的结晶。如何创造属于自己的经典？我们可以通
过学习经典作品的艺术表达和创作技巧，培养自己的创造力
和独立思考能力。我们可以从以下的总结范文中找到灵感和
借鉴的地方。

海伦凯勒三天光明读后感篇一

《假如给我三天光明》这本著作是出自于20世纪，一个杰出
女性——海伦。凯勒的手笔。她是以自己的勇敢`坚定`不怕
吃苦的精神震撼着全世界人的心，她想向所有人证明：我不
是弱者！海伦。凯勒度过88个春夏秋冬。其中却有87年是在
无光`无声`无语的日子中熬过的。

在这本书里详细地介绍海伦。凯勒的一生：在一岁时发高烧，
让她失去了视觉和听觉。从此以后，她的脾气非常暴躁，动
不动就大哭大闹。自从她的老师安妮。莎莉文来到后，才使
海伦在知识的海洋中畅游，为了学说话，海伦忍受着内心的
恶心，把手放进老师的嘴里，去感受嘴型的变化。

海伦希望自己能有三天光明，并想在三天里看清世间万物。

读了这本书后，我眼睛湿润了，海伦那种不服输，不怕苦的
劲值得我学习。

海伦凯勒三天光明读后感篇二

海伦·凯勒出生在美国南部。十九个月大时，因为一场大病，
使得她从此失去了视力及听力。六岁时，海伦的母亲为她找
到了一位家庭教师——安妮·莎利文小姐，并进入帕金斯盲
人校学习。十六岁时，海伦进入哈佛大学附属剑桥女子学院
学习。四年后，她如愿进入哈佛大学，开始尝试写作。一九



六八年，海伦凯勒平静的走完她艰辛又充满荣耀的一生。

《假如给我三天光明》一书的字里行间中，无不洋溢着海伦
对生活的热爱，她用热情的态度劝告我们应珍惜眼前享有的
一切。她希望拥有三天的光明去感受这个世界，使她熟悉身
边的一切，海伦想看到的事物实在是太多太多了.三天光明，
对于常人来说只是人生的短暂一瞬间。而对于双目失明的海
伦来说，却是可想而不及的。而现在的学生中也有这么一些
人，拥有舒适的生活环境，良好的学习条件，但他们不是去
珍惜自己所拥有的一切，而是吃不得半点苦，把学习当成一
大苦差，整天东游西逛，无心学习。对于学习，他们总是不
屑一顾，不是以积极的态度去勤奋学习，而是责怨上天没有
赋予他们聪明的天资、超人的智慧，让他们能不费什么工夫
而一举成名。海伦双目失明，她还能用自己残疾的身体写出
《假如给我三天光明》这样闻名于世的.书。而我们拥有健康
的身体，明亮的眼睛，又有什么理由不去追求自己的梦想，
不去创造自己美好人生呢？海伦在《假如给我三天光明》一
书中，用自己坚强乐观、积极进取的生活态度，告诉了我们
一个道理，一个人最可贵的是拥有乐观向上的精神，有了这
种精神，就能在黑暗中看到光明，在坎坷中不断前进，在逆
境中获得新生。

《假如给我三天光明》这部书的内容令我很感动，我从中找
到了学习的动力，我找到了自信、坚强与乐观，一部好书能
让我们受益终生，它不但让我们增长知识，还告诉我们要珍
惜自己所拥有的一切,并且努力追向自己的梦想。

海伦凯勒三天光明读后感篇三

最近，我读了一本书，书的名字是《假如给我三天光明》，
这本书让我深受感动。

《假如给我三天光明》是美国人海伦.凯勒的自传，主要描述
了海伦.凯勒又聋又哑的一生，海伦.凯勒刚出生时，也是和



正常人一样的，一场病魔让她的世界再也没有光明，再也没
有声音。在海伦.凯勒六岁的时候，家里为她请来了启蒙老师
安妮.曼斯菲尔德.莎莉文。当莎莉文老师在她的手上拼写
了”娃娃"这个词时，让她对手指游戏产生了极大的兴趣。后
来她在莎莉文老师及其他老师的帮助和关爱下，克服了常人
无法想象的困难，终于完成了哈佛大学的学业。在书中，她
是多么渴望光明呀!她最大的愿望就是希望能给她三天光明。
第一天她想看看莎莉文老师，因为莎莉文老师给她重生，还
想看看那些善良并带给她友谊的人。第二天她想看人类进步
的历史盛况，各个时代的变迁，去大都市艺术馆参观。第三
天，她想看纽约拔地而起的高楼大厦。她想在，现实的世界
里，平凡的度过这三天，可是这么简单的要求，对于她来说
是一件多么奢侈的事情啊!

读了这本书，我从海伦.凯勒的身上看到了她面对困难时，意
志上的顽强，不向命运投降和自强不息的精神。我还明白了，
我们要向她一样有一颗积极乐观，敢于创造奇迹的心。所以
我们要珍惜大自然赐予我们的一切，尽情享受这个世界的快
乐和美丽。

作者：赵墩镇更厅小学三(1)班钦佩

公众号：赵墩镇中心小学

海伦凯勒三天光明读后感篇四

读了海伦的《假如给我三天光明》，我不得不感叹生命的另
一种诠释就是：坚强，毅力，付出的合成。海伦成功的背后，
是常人无法想象的'艰辛，她在困难的阻碍中一步一步的前进。
她本该和我们一样有着五彩的世界，有着对所有美好的幻想，
只是上帝剥夺了她用来感受世界的一切，使她的世界单调的
成了黑色。



海伦，她从小就必须学会坚强，她总是与所有的困境搏斗，
她用心感受一切，用心付出一切，一步一步的前进着。她不
断努力，从没有放弃过自己，她知道，既然上帝创造了自己，
那自己一定要发光！
不错，发光并不是太阳的专利，每个人都可以，只要你肯付
出！其实，每个人都一样，要有坚强的毅力，要与生活中的
每一个困难斗争，战胜自己是成功的捷径。
人的一生总要经历无数的艰难困苦，一次困难就像一次狂风，
一次考验，一次洗礼。人就是在成百上千次的狂风暴雨的历
练中慢慢成长。
人的一生，不凡在他的崎岖坎坷！我们必须学会怎样走过这
些崎岖，这些坎坷。（中国作文网）
每个人都渴望成功，为成功而拼搏，就像去一个遥远的圣地。
我们必须奋斗，必须追求，必须发现，但始终不要放弃！没
有毅力，成功只是虚幻，虎头蛇尾的奋斗也只是徒劳。

海伦凯勒三天光明读后感篇五

最近，我读了海伦·凯勒的自传《假如给我三天光明》，令
我深有感触。

《假如给我三天光明》一书的字里行间，无不洋溢着海伦.凯
勤对生活的热爱，她用热情的态度劝戒世人应珍惜眼前享有
的一切。她祈望拥有三天的光明去感受这个世界，使她熟悉
身边的一切，海伦.凯勤想看到的事物实在是太多太多了，然
而这却只是一个很美很美的梦。

“苦难对于天才是一块垫脚石……”正是苦难铸就了海伦.凯
勤坚强的性格。她作为一个盲聋哑的残疾人却有着超过常人
的健康心理。她用自己的所能感受到的，所能想象到的情景，
表达自己对求知的渴望和对人类的真挚热爱。她以自己的亲
身感受告诫他人，健康的心理是人类成功的最基本条件，有
健康身体而没有健康心理的人，是不可能成就一番事业的。



具有健康心理的人，纵然是身体残疾也不会抱怨命运的安排，
不接受和渴求他人的怜悯，他们会凭着自我坚强的毅力到达
理想的彼岸。

有位哲学家曾经说过：“勇敢寓于灵魂之中，而不是一副强
壮的躯体。”这正是对海伦的真实写照。海伦凭着一颗坚强
的心，最终在逆境中崛起，真是身残志不残。而我这个体格
健全的中学生呢，有着良好的学习条件，却缺乏坚韧不拨的
毅力。因此，这篇文章给我最大的启示是：

一、尽力地完成每一件事。有位名人曾说过：“什么是不容
易?不容易是把每天应做的事每天都坚持做。什么是不简单?
不简单就是把每件事都做得最好。”

二、要有乐观向上的良好心态。海伦在巨大的打击以及困难
面前，不是怨天尤人，而是以乐观向上的心态去面对，使自
己得到信心。下面有一则故事，也说明了这点。两个成绩相
当的秀才，赴京赶考，半夜赶路时，遇上丧队，与棺材擦肩
而过，前者十分担心，觉得这不是一个好兆头。而后者想：
棺材棺材，有官又有财。于是后者考中了状元。而前者却榜
上无名，这个故事更可以说明乐观向上的良好心态，是成功
的重要因素之一。

我有这一本好书做我的良师益友，相信我以后的日子会过得
更加丰富多彩。

是不是对同学们有所帮助呢?希望同学们认真阅读，祝大家学
业有成。

海伦凯勒三天光明读后感篇六

最近，我读了海伦凯勒的自传，《假如给我三天光明》，另



我深有感触。

《假如给我三天光明》一书的字里行间，无不洋溢着海伦凯
勒对生活的热爱，她用热情的态度劝戒世人应该珍惜眼前享
有的一切。她希望拥有三天的光明去感受世界，熟悉身边的
一切，海伦想看到的事实在是太多太多了，然而这只是一个
梦。

正是苦难造就了海伦坚强的性格。她作为一个盲聋哑的残疾
人却有着超人的健康心理。她用自己感受到的，想象到的情
景，表达自己对求知的渴望和对人类的真挚热爱。她以自己
的亲身感受告诫他人，健康的心理是人类成功的最基本条件，
有健康身体而没有健康心理的人，是不可能成就一番事业的。
具有健康心理的人，即使是身体残疾也不会抱怨命运的安排，
不接受和渴求他人的怜悯，他们会凭着自我坚强的毅力达到
理想的彼岸。

有位哲学家曾说过：“灵感寓于灵魂之中，而不是一副强壮
的躯体。”这正是对海伦的真实写照。海伦凭着一颗坚强的
心，最终在逆境中崛起，真是身残志不残。而我这个体格健
全的小学生呢，有着良好的学习条件，却缺乏坚韧不拔的毅
力。因此，这本书给我的启示是：

一：尽力地完成每一件事。

二：要有乐观的良好心态。

我有这本好书做我的良师益友，相信我以后的日子会过得更
加丰富多彩。


