
听听我的心里话教案 听听我的心里
话(优质8篇)

教案的编写需要考虑学生的学习特点和教学目标，以及教材
内容和教学方法等因素。随着教学经验的增加，我们可以掌
握一些编写一年级教案的技巧，以下是一些可供参考的一年
级教案示例。

听听我的心里话教案篇一

“外面下雨了，傻丫头，怎么还不进屋？”妈妈喊
我。“嘘——”，我把一个手指放在嘴上示意妈妈小声
点。“你在于什么？”妈妈不解地问。“我在听雨呢！”我
轻声说。“神经病。”妈妈嘀咕着进屋了。不知从何时起，
我喜欢上了听那“滴答、滴答”的雨声。你瞧，那调皮的小
雨滴从天空落下，无声无息地滴在树叶上，它是那样热情、
急切、快乐地与树叶拥抱。我看到树叶并不领情，轻轻地一
抖身子，雨滴一下子滑落下去。“啪！”我似乎听到了雨滴
无奈地掉落地上的声音。我有些伤感，小雨滴，你摔疼了吗？
你一定摔碎了吧。你听，“滴答、滴答，”雨滴从屋檐上不
停地滴落下来，那么有节奏，那么动听，地上已被滴出了一
道槽。“滴答、滴答”，雨滴不知疲倦，只要雨在下，它就
永不停息，那么专心致志、锲而不舍。抬头听，对面屋顶上，
“噼啪、噼啪”的声音多么美妙，豆大的雨点在屋顶上载歌
载舞，溅起无数朵水花，让你眼都看花了。

我干脆闭起眼，尽情欣赏大自然赐予我的美妙乐曲。夏天，
只要下雨，我就想听雨。它有时像小溪水在流淌，“哗啦、
哗啦”催人勇往直前；有时像秒针“滴答、滴答”，似乎在
提醒我要珍惜时间；有时像秋虫呜叫，那么轻盈、那么欢快。
我像是在欣赏一首美妙的钢琴曲，总叫人心旷神怡。雨点落
在树叶上是—种声音，打在草坪上是一种声音，滴在水泥地
上又是另一种声音，飘在人们的身上又是那样悄无声息雨滴



之声——我的向往之乐，我的享受之乐。小雨滴，虽然没有
华丽的舞台音响让你展示，但你朴实、自然、生动，我愿永
远做你忠实的'听众。你让我如痴如醉，因为你是世界上最美
妙、动听的乐曲。

听听我的心里话教案篇二

您对我的爱犹如一条长河，是流不尽的；犹如一座长城，是
表达不尽的。

现在的我，已经11岁了，小学即将毕业，也是个大孩子了，
但有时也总是需要您操心。每个孩子都有自己的兴趣和爱好，
我也有：我喜爱跳舞、看电视、画画……而您说您小时候学
习很不好，不希望我变成那样，就整天板着脸要我写作业。
今天，当我正认真的画一幅美丽的画，投入其中时，我完全
没有反应过来，您却凶巴巴地走过来，把我的笔扔了，画也
拿了：“你作业写完了吗？”“没——没有。”“还不赶紧
给我写作业去，还有时间在这儿画画！”

妈妈呀！我知道，您是望女成凤，但是不要把我限制的太严，
让我有活动的空间，您的女儿才能真正的在广阔的天空中飞
翔；你的女儿才能在浩瀚的大海中遨游；您的女儿才能真正
的长大，真正的离开您的怀抱！

听听我的心里话教案篇三

难得这江北小城，也有浩浩大江席卷而过。仁者乐山，智者
乐水，我不是智者，但我也喜欢闲暇时到江边去，听听风。

一江春水向东流的美景难以再现，江中荡漾的也早已不是清
波。此情此景，是很难“发掘”出什么诗情画意的。幸好，
还可以坐在江边，合上双眼，静静听风。

是不是风儿也眷恋于浪花的俏皮，即使在城市最寂寞的时候，



江边还是有风。有很大的风呼啸着，半开玩笑地发着怒，从
江面飞掠而过，不时抚慰一下急躁的水波。如果什么也不看，
什么也不想，只是虔诚地聆听，天地万物就好像都已不复存
在，只有风，从千里之外的塞外或江南，从亘古以来的汉朝
或唐朝，急匆匆地赶来，好像在赴一场太重要的约会，以致
来不及稍稍停留一下，看看风景。

但即使如此匆忙，经过了太长的旅途，风还是忍不住要留一
点痕迹。有时闻到淡淡花香，忽然张目，竟真的有一朵白色
的小花，在风里打着旋，委屈地眨着眼睛，伸手去抓时，她
却又一闪，笑嘻嘻地跑远了。甚至有一次，隐隐约约却又清
清楚楚有琴声传来，惶然看时，江岸平原千里，哪有半点人
影？微怔片刻，便再不追寻。我宁可相信，这是一百年，五
百年，以至上溯两千年前，有人也像我一样，喜欢傻傻地坐
在江边听风，把自己的寂寞封在琴声里，托付给最有灵气的
一缕小风，于是她苦苦守候了两千年，直到轻盈的身姿已渐
渐蹒跚，才轻轻掷下这琴声，然后悄然远去，因为卸下重负
而步履轻盈，顷刻就不见了踪影。

记得有年暑假去云南，在一条深深的小巷尽头，有一位很老
的老人盘膝而坐，身前，是几件看上去比她还古老得多的银
饰。我好奇地俯身翻捡，她也只是淡淡看一眼，并不出声招
徕。我一眼就爱上了其中一件缀满银铃的手镯，轻轻一摇，
就摇碎了天边绰约的夕阳。只是一直犹豫，如此繁复而美丽
的银饰，哪里像属于凡世，只怕买去，也只能让它寂寞地藏
在抽屉深处，慢慢老去。拿拿放放了几次，老人终于疲倦而
慈祥地笑了，只是淡淡地说：“姑娘，它适合你。”我像被
人看穿心思似的，有点发窘地笑笑，快快付钱买下。只是真
如我所料，只偶然在家中拿出来玩玩，铃声喑哑而晦涩，不
复清润，有一点后悔。

爱上江边听风后，一次突发奇想，翻出久已搁置的手镯。坐
在江边，小心地套在手腕上。所有的银铃立刻在风中狂舞起
来，争先恐后地向飘逸的风神表达自己的爱慕。铃声俏皮而



悦耳，举起手来轻轻一摇，就好像摇碎一幕星光。于是我落
泪在涩涩的风里了，为了曾经幼稚地执著过的梦想。其实感
动我的，是那悦耳铃声带给我的美丽心情，如果快乐不再、
执著不再、梦想不再，那么我只是囚禁着梦的精灵，让它在
我纯金的.牢笼里日渐憔悴。我轻轻摘下它丢在风里。让狂喜
的风儿亲吻着它落入江水。如果注定不能携它一同走回年少
轻狂的梦中，就让它带着我的惆怅去罢。让它告诉远方的江
水和天风，就算岁月从来不曾流转，只是我已不是我。我所
能做的，只有坐在江边，静静听风。

风吟轻轻，只有用心去听，才能有所感悟。而一千个人有一
千种风语啊，传说上苍只赐给你一颗流星，但属于你的风，
却会伴你一生。

只是喜欢闲暇时到江边听听风，让纯净的清漉带走一切烦扰，
只余一片平静。有空，跟我到江边听听风吧，只需要带上你
的心，合上双眼，静静聆听。

听听我的心里话教案篇四

爸爸妈妈，你们好，我想跟你们说说我的心里话。你们精心
养育了我12年，给我做饭、洗衣……我非常感激，但我已经
上四年级了，我有自己的想法，可你们总是置之不理，所以
我多多少少的对你们有些意见，今天，希望你们能认真听听
我的心里话。

妈妈，您的脾气要改一改，做事太急了，我有一点慢您就眉
头一皱说：“慢死了，你八十岁了吗！快点”虽然您这种习
惯让我做事效率提高，但我也不是大人呀，所以我变得草率、
粗心了，就算做口算题的时候也要做几道，因为我心里常常
想到：我要快点，不然妈妈又要说我了。妈妈，您以后要慢
点，不然也会变粗心的。

再说说爸爸，您这种望子成龙的心情我能理解，谁不想出人



头地呀！可是爱玩是小孩子的天性，你们不能限制我们的自
由，可是您却给我报了数不清的辅导班，每天学习学习学习，
累死人了。我觉得应当适当玩一下，劳逸结合才能提高效率
嘛！

爸爸妈妈，其实这些话一直想对你们说，可是每每看到你们
那严肃的脸，只好又回到了心里。爸爸妈妈，我知道你们为
我好，可我希望你们让我多呼吸些自由的空气行吗！

爸爸妈妈，我爱你们。

我渐渐地长大了，随着年龄的增长，父母也对我更关爱了，
此时此刻，我最想做的一件事，就是对爸爸、妈妈说出由内
心发出的话。

爸爸和妈妈从小就对我非常关爱，一直到现在也是。但我从
未对父母做过一些大的奉献，这十三年来，父母天天教训我，
我觉得烦闷，现在再回过头来想一想，父母的训教是多么的
善良。

从我开始读二年级时，我母亲就去了日本，从那以后，只有
我和爸爸在家，以前，妈妈在的时候，每天有一堆话要对我
讲，我觉得她很唠叨，但她走了之后，虽然耳边清静了许多，
但总是觉得我不能没有这种唠叨，有一天，我给妈妈写了一
封信，我对她说：“妈妈，您出国已经三年了，在您不在的
这段漫长的岁月里，我和爸爸都非常想念您，请您快点回来。
我宁愿天天听你的唠叨，也不愿意看不见你。”

这封信虽然很短，但里面包藏了我对妈妈的爱，直到现在我
才知道：父母的爱是伟大的，她们为了我，做了许多巨大的
奉献。他们省下钱为我的读书而用。从小，父母没有对我有
过什么要求，但他们唯一要求我的就是要我好好读书。将来
做一个正直的人。我对我自己的要求更高。为了将来报答父
母，一定要好好学习，不让父母失望。在所有人当中，我最



要感谢我的父母。我好好对他们说：“爸爸，妈妈，你们为
我付出的太多了。我的父母，你们是我最亲爱的人，我非常
的感谢你们在十三年对我的关怀，我非常感谢你们——我的
父母！”

我的爸爸，我有很多话要对您说，我就说给您听吧。

您在我四岁的时候，就开始讨厌这里的工作，您一心要到遥
远的杭州去工作。妈妈不想让您在那里，就劝说您不要去，
可是您铁了心要去那里。当时的我还太小，根本不知道您要
干什么。直到您离开我们的那一天，我才知道了您的想法，
我哪能让您走呢！我哭着、闹着、抱着您的腿求您留下来，
您也舍不得走，可是最终您还是走了。我和妈妈望着远去的
客车，很久才走回家去。

在这之后，一年中我们大概只能相见六次。只能趁假期放假
您才回来。每次回来的时间很短，都是匆匆忙忙的。您回来
的时候，全家都很高兴，就像过年一样。可是每当您回去的
时候，我和妈妈都会很伤心。

有一回，爸爸您把我送到学校门口后，您就坐车回杭州了。
当时我难过极了，跑到教室里，趴在桌子上呜呜地哭。同学
们都关心地问我怎么了，我只是哭，什么也不说。老师来了，
我也没有告诉她真正原因，说了又有什么用呢！没办法老师
给妈妈打了电话，妈妈把我接回家了。回到家里，妈妈问我
原因，我如实地告诉了她。妈妈听完没有说话，眼圈红了，
她把我搂在怀里和我一起哭。看到妈妈这样，我突然想起爸
爸说过的话：“航航是我们家的男子汉，爸爸不在家，航航
要照顾好妈妈”。我不再哭了，又帮妈妈擦干净了眼泪，可
能是妈妈感到我懂事了，又破涕为笑了。

为了我和妈妈，也为了您的健康，您就回来吧！

爸爸，您知道吗！我的心里有许多许多的话想对您讲。



我约了好几位同学准备一起出去玩耍的，您刚好回来，问我
要到哪里去，我就实话实说：“去同学家玩。”本来以为您
会同意的，不料，您却板着脸孔，严厉地说：“不许去，你
还想不想将来做一个有出息的人！”我一听很想顶爸爸的嘴。
但是，我并没有这样做，我失望地走回房间。我打了电话向
同学道歉，眼泪也不争气地流下来了。我的心很痛，但爸爸
您就是只知道要我学习。

爸爸，我听您的话，做完作业，就认真复习，预习。但是，
有一样我办不到：什么事都要求十全十美，不能有一点不足
和差错。然而，谁可以做到十全十美，一点儿错漏都没有呢！

就在昨天晚上，我把作业做完了，只想坐在沙发上看一下电
视，放松一下。可您回来看见我在看电视，就不管三七二十
一，严厉地批评了我，还说要检查我的作业，你检查后确认
我的作业没有错，但你还是责骂我。我没作声，低着头，不
敢去看你的眼神。

爸爸，只有考上清华大学才有出息吗！学习成绩好也不能代
表一个人的全部！爸爸，您有没有考虑过我的感受呢！

在我身边。有许多人和我友好相处，也有许多人和我产生过
矛盾，下面我来说一说吧！

曹志诚，记得上次老师排座位，让我们俩坐在一起，走从那
时起，我就一直希望可以和你友好相处。但你不是找我借铅
笔，就是找我借橡皮。在英语听写时，你写错了单词，或许
也没带橡皮，你就在那儿焦急地喊：“橡皮、橡皮……”我
生硬地说了句：“不行！”便把头扭了过去。但我忍不住再
看了一眼你那失望的眼神，不禁心一软，无奈地将橡皮借给
了你。这种事已经发生过多次。曹志诚，你能不能每天检查
一下自己的书包，看看是否有东西没带呢！我真希望这一点
你能向许珂学习。



许珂，我们俩是形影不离的好朋友。二年级时，我们在树丛
中玩耍，我不小心把脸划破了，鲜血直往外流，我顿时哭得
稀里哗啦。你看到了，赶紧带我去了校医室，校医不在，你
急忙将我领进了班级，用餐巾纸沾了点儿水，一点儿一点儿
地帮我擦着血，一边亲切的问我疼不疼。这件事让我终身难
忘。

许珂，谢谢你，你对我的关心好似一束温暖的阳光，好似一
阵和煦的春风。曹志诚，我希望你能早日改掉你的缺点，做
一个好孩子。

再见了，周老师！我没有想到我们就要这样匆匆分离了！亲
爱的，周老师！在这离别的时刻中，请听听我的心里话吧！

敬爱的，周老师！我永远也忘不了您，忘不了您的谆谆教诲，
忘不了您那甜蜜的一笑。是您，陪伴着我们度过了小学生活，
是您，把我们从一个个顽皮的小孩培养成拥有一定文化知识
的人。从认字写数到能写会算，您为我们操了多少心，流了
多少汗！您教育我们爱祖国、爱科学、爱学习，告诉我们做
人的道理。

周老师，您知道吗！您刚一接班的时候，我对您有一些恐惧
感，可是就在开学的第一天，第一节课您的第一个微笑，一
下子冲淡了我对您的恐惧，时光飞逝，日月如梭，我和您的
感情更加亲切，上课我是您的学生，下课我们是好朋友。

周老师，您知道吗！又一次语文我考了一个全班第一，当您
宣布成绩时，用鼓励的眼神望着我，给予我信心。每当我考
得不好的时候，就会想起您那个慈祥的眼神，一下我又充满
了信心和力量，是我重新振作起来，奋发努力。

爸妈，在我心中，你们一直都是最合格的父母，我毫不后悔
在三秒决定出生在谁家的时候选择了这个温暖的家。



但是你们的`爱，有点让我害怕。从小，我无比奢侈的向你们
索取，作为一个三四岁的小孩，从每天一套昂贵的芭比娃娃
到各种手机，要求越来越奢侈，您渐渐力不从心。可你们从
没有反对过我的浪费，而是说：“放心！爸爸一定给你买回
来！”“过几天，妈就给你买！”“想换手机！好，只要乖
这就买！”甚至同意我不去幼儿园……这让我不懂什么叫乱
花钱，只知道有想要的东西，要了钱买就是了。四年级，我
原本名列前茅的成绩一下子到了五十几名，而你们却
说：“没事，及格就行。你努力了吗！努力就行！今天去
吃……”这样的“爱”让我怕极了，现在想起来以前您俩对
我的纵容，使我犯下多少过错！不，不对，这怪我，向您俩
索要了那么多，也不自觉学习，有时甚至向您俩发牢骚，发
火……我对不起你们，我没有一丁点能向你们所要的权力！
您俩都说现在明白好好学习还不晚，可我觉得，我真是太失
败了！不能早一点懂得您俩的苦心！此时，我的同学们早就
跑在了前方，而我，还在原地发怔……你们一定要和我一起
努力！

我希望这一年来的努力成绩能弥补一下过错，虽然您二位对
我纵容，但是我的童年和一生都装满了来自与父母和家的爱，
每当您二位在北京的路上奔波时，请记住，女儿也在努力！
女儿会超过那些优秀的同学！女儿要让爸妈不在五点的北京
路上奔波，而是住在高楼别墅上等女儿为您尽孝。

爸，坚强，不要害怕，这是张家人的性格，对吧！礼貌，尊
师，报答姑姑们，是您教给我的，对吧，妈！无言表达我对
你们的敬意和爱，你们教给我的，将使我受益终生，总有一
天，女儿的名字要为老师、学校、爷爷奶奶、我亲爱的姑姑
一家，和您俩，争光！

世界上无法超越的身影，莫过于是父母的。

外婆，您心地善良，一直非常的疼爱我，是我最喜欢最敬重
的人。可是今年暑假，我在您家住了几天，却发现了您变了，



新添了一些我不愿看到的东西。外婆，让我对您说说心里话
好吗！

外婆，您的麻将瘾太大了。每天下午都要约上几个麻友，两
点钟准时“开战”，一直“战斗”到晚上六七点。有时，外
公招呼您吃晚饭了，您还不理不睬的继续“奋战”。一连好
几个小时的“战斗”，对您的身体损害多大呀。您天天喊腰
酸背痛，可您为什么不从自身找找原因呢！现在，麻将已经
是您健康最大的天敌了。

外婆，我特别希望您能健康长寿，安享晚年。您把麻将赶快
戒掉好吗！我知道戒一个东西很难，但您可以一步步来呀！
比如每天减少一些时间或晚一点“开战”，慢慢地不就戒掉
了吗！如果您怕戒掉麻将后无聊，您可以这样安排下午的时
间：一个小时看杂志、报纸、读书，一个小时看电视、听音
乐，两个小时户外活动。这样既锻炼了身体，还开阔了视野，
陶冶了情操，多利于身心健康啊！

亲爱的外婆，除了戒掉麻将，我还请求您判断事情不要太武
断了，好吗！记得有一次舅舅的手表不见了，您一口咬定是
舅舅自己弄丢的，还大骂了舅舅一顿，舅舅气冲冲地上班去
了。过了一会手表找到了，原来是您为了打麻将看时间拿了
舅舅的表，忘了还给舅舅了。我希望这种事情不要再发生了，
您知道，每个人受了委屈都会很难过的，您看舅舅受了那么
大委屈难道不心疼吗！

还有，外婆您不要太节俭了。您的袜子、裤子、衬衣上都打
了补丁。为什么您宁愿把钱都输掉，却不愿给自己买几件新
衣服穿！您在生活上一直都很“抠”，可在玩麻将上却那么
大方，一压就是好几百。几百块钱可不是小数目哇，是您省
多少天的菜钱才省下来的呀，却白白的在麻将桌上输光了！

哎！外婆，我真希望您能听进我的意见，改掉这些不好的习
惯。我相信您一定会改掉的，因为您是我最最喜欢、最最敬



重的好外婆呀！

听听我的心里话教案篇五

没事的时候，你会躺在窗边，静下心来，听着窗外雨珠的节
奏，听着微风轻抚剑尖的韵脚，感受着昆虫在空中飞舞的雨
声。那是美妙的旋律。绿绮的声音没有它好听，阳韵也没有
它好听。每一个音符都充满活力，每一个节拍都让人着迷。
当我们静静地听的时候，我们可以听到很多很多。

潮起潮落，水声嘈杂。站在沙滩上的沙石上，闭上眼睛，仔
细聆听。雄伟的波浪一遍又一遍有节奏地拍打着岩石和海滩，
有力地演奏、哼唱和击打。风随着潮汐流动，激起水花。海
鸟在金色的夕阳下扇动翅膀，羽毛与空气摩擦产生的细小声
音融化成水声。慢慢的，醉了，醉在这美妙的.海上协奏曲里。
“哇——哇——”空气中弥漫着水的节奏，每一个元素都是
那么的灵动。这是海洋最纯净的声音，汹涌澎湃。

当老庙被留下时，钟声正在敲响。身在千年古刹，触摸着多
色调的痕迹，感受着，仿佛凭空传到耳中，“东——
东——”沉甸甸，清清楚楚，钟声震动着万物，与生命产生
共鸣。闭上眼睛。带着一颗纯洁透明的心。精品。在这座千
年古刹里，一切，一切，都变得那么安静。刹那间，突然相
遇，仿佛在另一个虚无缥缈的层次，听到了。我听到了清脆
的钟声，慈悲观音清脆的歌声，似乎触及一切的长长的古阶，
虔诚的一阶庄严和悠长的歌声。突然像做梦一样，一切都是
真中有假。是的，梵语听起来很悠扬。

树枝颤抖，风微弱。坐在高高的银杏树上，听着风在身边嬉
戏的梦幻声，听着鸟儿清脆响亮的歌唱。“叫——叫——”
在森林里，一切都很安静，深邃而遥远。树林里，一切都在
移动，风在歌唱，鸟儿在歌唱。翻腾的叶浪在歌唱，奔流的
小溪在歌唱，一切都在歌唱。作为唯一一个欣赏的观众，我
听到了c键安静优雅的声音和a键响亮高亢的声音。我听到了



一切，一切，深深的宁静。

生命是漫长的，你的心在跳动。手掌搁在左胸的心脏上，尊
敬油然而生。频繁、间歇、强大的震动令人震撼，这是人生
最纯粹的后遗症。“bang——bang——”不同于所有的声音：它
不是音乐，但它比任何声音都美，它不是鼓点，但它比任何
鼓点都有规律；不高，但比任何声音都有穿透力。不低，但
比任何声音都要有力。这是一个奇迹，一个生命的奇迹，稳
健而伟大。

……

有时间就静下心来听。你听到的会超出你的想象。如果你有
时间，冷静下来听听。

听听我的心里话教案篇六

妈妈，以前都是我听您说，可这次，就让我来说一说我一直
藏在心底的心里话吧！

就在近日，老师发了一条让我害怕的信息，那就是我的语文
考试成绩。那时，手机在我手里，看了那条信息，我的心砰
砰直跳，也非常内疚，怎么也没想到，我居然考了81分！这
是我一年级到五年级最低的分数啊！我心里非常忐忑，一直
在纠结要不要把这个消息告诉您。说吧，我怕您生气大吼；
不说吧，那份考卷却像一块大石头压在我的'心头。不知不觉，
我的眼泪就一滴一滴留了下来……在您面前我看起来是一个
坚强，勇敢的女孩，但是我的心其实非常脆弱。更何况我考
了这么低的分数。我想好了，不说，这样还能少一些责备。

到了下午，您正在看手机，我心里更害怕了，您突然大声地
叫了一声我的名字，我惊慌失措地走了过去，您大吼着对我
说：“你怎么回事？这次语文成绩竟然考了81
分！……”“可…我…这次……”我结结巴巴地说。“你还



敢顶嘴！算了，算了，先去奶奶家吃饭吧……”您不耐烦地
打断了我。

到了奶奶家，您还在不停地叨叨，嘴巴一直没有停下来，听
着您在跟别人不停地说着我的成绩，我难过极了，心里想：
您能不能给我留一点自尊？我实在忍不住了，冲进房间，眼
泪哗哗地流了下来，心里又伤心又委屈。

妈妈，这次我虽然考了81分，但我也知道错了，我自己心里
已经非常难过，我多么渴望得到您的理解和鼓励而不是一遍
遍的唠叨！妈妈，希望您原谅我，理解我，并相信我下一次
一定会考好的！

听听我的心里话教案篇七

亲爱的妈妈：

每当晚上我写完作业，您总是让我背复课，而我总是希望能
多看一会课外书，多为我增添一些课外知识。而您，却一次
次反对。在这里，我也希望您能多给我一些空间，让我享受
在书的世界里。妈妈，也许您认为写作业才是学习。每当您
看到我阅读课外书、欣赏文章时就不分青红皂白问我：“作
业写完了吗？如果没写完，就赶快去写！”您让我怎么回答
呢？其实阅读课文和欣赏文章也是学习啊！每当别的孩子欺
负我时，您是是像有些家长那样去找别人的过错，而是问为
什么被欺负的总是我而不是别人。那时，我就愤愤地认为您
不疼我。妈妈，我知道为了让我努力学习，将来有个好前途。
但是学习也要讲究方法啊！也不能光学习不玩啊！妈妈我也
需要理解、信任和支持，我需要尊重和自由。

祝身体健康，万事如意！

您的女儿：张茗宇



20xx年x月x日

听听我的心里话教案篇八

同桌，一个伴随你一学期学校生活的人，一个可以畅谈任何
话题的人。同桌，请听听我的心声！

詹柯晨，你是一个喜欢把哭把笑流露出来的人。在这短短的
一个月，我对你有了不错的印象，乐于助人……不过你也有
个缺点：爱哭。

你的乐于助人给我印象最深。记得有一次下课，我要忙着给
各班班主任送卫生反馈单，随口拍拍你的肩膀，急急忙忙地
说：“同桌，帮我准备一下下节课要用的书”就走开了。在
走廊上我边走边想：“看来这次完蛋了，书没摆好，又得挨
老师臭骂一顿，都怪这可恶卫生反馈单！真希望这学期的新
同桌会看我可怜帮我准备吧！”想到这，我心里不禁有一丝
担忧。等我匆匆忙忙送好后，回到教室后，我刚才的担忧都
抛到九霄云外去了，接踵而来的是惊喜，我发现课桌上正摆
着这节课的书，桌上的橡皮屑收拾得干干净净，我都不知道
和你说了几次“谢谢”。还有一次，我要去大队部开会，到
读报写字课才回来，老师布置的作业我都不清楚，是你好心
告诉我，我才没落任何作业。

加油，詹柯晨，改掉缺点，争做最好的自己！

上一篇：妈妈的背影

下一篇：我的班主任


