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一分钟是人们日常生活中随时可以碰到的时间单位，在这短
暂的一分钟内，我们可以做很多事情，例如倒杯水、穿搭整
理、发送一条微信等等。如何在一分钟内紧凑地陈述我们的
观点？精心挑选的这些一分钟范文，展示了各种不同的写作
风格和思考方式。

初一中秋节小报篇一

明月未出群山高，瑞光千丈生白毫。

一杯未尽银阙涌，乱云脱坏如崩涛。

谁为天公洗眸子，应费明河千斛水。

遂令冷看世间人，照我湛然心不起。

西南火星如弹丸，角尾奕奕苍龙蟠。

今宵注眼看不见，更许萤火争清寒。

何人舣舟昨古汴，千灯夜作鱼龙变。

曲折无心逐浪花，低昂赴节随歌板。

青荧灭没转山前，浪 风回岂复坚。

明月易低人易散，归来呼酒更重看。

堂前月色愈清好，咽咽寒 鸣露草。

卷帘推户寂无人，窗下咿哑唯楚老。



南都从事莫羞贫，对月题诗有几人。

明朝人事随日出，恍然一梦瑶台客。
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今天是中秋之夜，我和家人在月光下赏月。

今天的月光显得格外皎洁，深蓝色的天空映衬着洁白的圆月，
这美丽的圆月散发着柔和的白光，将昏暗的夜空照亮，在天
空上群星也闪烁着点点星光，形成了众星捧月的景象。

这圆月就象一个白玉盘，这玉盘中托着人们的思念之情，将
人们的思念传递给亲人。

在祖国的大地上，有多少日思夜想的亲人不能团聚，有多少
守卫着祖国的边疆，保卫着祖国的领土，让我们度过美好的
中秋之夜。

但是，他们却不能与家人团聚，只能将他们的相思之情寄与
明月，让明月之光传递到家乡，表达对亲人的祝福。

望着这洁白的明月，我想起了嫦娥奔月的故事，每逢中秋佳
节，人们便将思念之情寄与广寒宫中的嫦娥，让她带给亲人
祝福—平安，使亲人快乐幸福的度过这美好的中秋之夜。

我和家人坐在电视机前，观看残奥会，那奥运健儿们奋勇拼
搏，用辛勤的汗水取得了一块块闪耀着喜悦与欢乐的金牌，
给这中秋之夜又增添了喜悦，让人们度过了激情与欢乐的中
秋之夜。
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晚晴初，淡烟笼月，风透蟾光如洗。



觉翠帐、凉生秋思。渐入微寒天气。

败叶敲窗，西风满院，（)睡不成还起。

更漏咽、滴破忧心，万感并生，都在离人愁耳。

天怎知、当时一句，做得十分萦系。

夜永有时，分明枕上，觑着孜孜地。

烛暗时酒醒，元来又是梦里。

睡觉来、披衣独坐，万种无憀情意。

怎得伊来，重谐云雨，再整馀香被。

祝告天发愿，从今永无抛弃。
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春江潮水连海平，海上明月共潮生。

滟滟随波千万里，何处春江无月明!

江流宛转绕芳甸，月照花林皆似霰;

空里流霜不觉飞，汀上白沙看不见。

江天一色无纤尘，皎皎空中孤月轮。

江畔何人初见月?江月何年初照人?

人生代代无穷已，江月年年望相似。

不知江月待何人，但见长江送流水。



白云一片去悠悠，青枫浦上不胜愁。

谁家今夜扁舟子?何处相思明月楼?

可怜楼上月徘徊，应照离人妆镜台。

玉户帘中卷不去，捣衣砧上指还来。

此时相望不相闻，愿逐月华流照君。

鸿雁长飞光不度，鱼龙潜跃水成文。

昨夜闲潭梦落花，可怜春半不还家。

江水流春去欲尽，江潭落月复西斜。

斜月沉沉藏海雾，碣石潇湘无限路。

不知乘月几人归，落月摇情满江树。
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团圆喜庆的日子来了，要吃月饼的噢，你知道是什么节日吗？
那就是中秋节啦！今天还是我叔叔的生日呢。

白天我玩得非常开心，在种“菜”呢。我们一群小孩子拿着
锄头在菜地里种各种“菜”，我知道这些种了是不会活的，
但我非常愿意和弟弟妹妹们玩着幼稚的游戏，很开心很快乐！
享受着这份童真童趣。

“吃蛋糕喽！”我叫了一声，大家都来吃了。我们大家都把
奶油抹到叔叔脸上，叔叔的脸像大花猫一样，大家都哈哈大
笑，另一位哥哥的脸上，涂了一层厚厚的奶油，像极了小丑，
可好笑了。



天渐渐黑了下来，夜空瓦蓝瓦蓝的，只有几颗小星星在调皮
地眨着眼睛。黛青色的山，在辽阔夜空的映衬下，显眼的很。
我知道月亮要从那儿升起来了，于是我目不转睛地望着。

过了一会儿，那里露出了月亮的小半边脸，宛如一只小船儿
倒扣在山顶上。接着，月亮像负着什么重担似的，慢慢地慢
慢地往上爬。她使出全身力气，终于完全跳出了高山。刹那
间，这大玉盘似的月亮洒下了她那皎洁的亮光，仿佛给大地
披上了一层柔和的薄纱，而瓦蓝的夜空此时也变成一片微微
的蓝色。

啊！多么恬静！多么柔美！正当我赞叹不已时，月亮旁边的
一片乌云却慢慢地飘到了月亮下边，遮住了她。于是，一切
暗了下来。然而，在乌云背后的月亮却不甘示弱，仍然顽强
地放射着亮光，给乌云镶了一道白色的边儿。

一阵晚风吹来，这朵乌云只好飘到天边去了，银光又照亮了
整个小山村。
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今天是中秋节，我吃过晚饭后就到巷子里走一走，整个天空
都月色浸成了梦幻般的银灰色，圆月渐渐升高测挂在天空，
她那银盘似的脸，笑盈盈的.。月亮是那么明亮，大地好像盖
着一层银霜，树木、房屋、街道都像被镀上了一层水银似的。

就在这里，我听见了一阵阵悦耳的歌声。哦！是人们在小巷
里搬出了一张桌子，从家里分别用双手端出了一盘盘供品，
琳琅满目，有莲藕、释迦尼果、苹果、月饼、柚子、橘子、
炖糕、柿子、芋头、石榴等，其中供品中有一个花篮，这个
花篮是用金箔纸折成的，金灿灿的成品非常形象地表现了吉
祥如意。

这不，我家的这个花篮挂着两条红带子，上面写着：吉祥如



意好运来，年年岁岁保平安，从另一方面也体现了人们的心
灵生活。而且一般都是提前好几天准备好的，除了花篮还有
一种水果塔、糖塔、茶塔等等，都是寄托劳动人民对美好生
活的向往之情。

赏月后，家人们吃糕饼，喝茶，欣赏挂在天空中的一轮明月。
此时，在外面的孩子们会唱着歌谣高高兴兴的回到家里，也
是有说有笑的，品尝各种各样的水果、点心什么的。家人们
每天都忙里忙外的，不能和家人们一起吃个饭，聊天叙旧，
但是有了今天这个节日，让大家伙儿都有时间聚在一起吃饭，
聊天，叙旧等。

我们全家人坐在桌子旁，吃着香甜的月饼，伴随着小孩子阵
阵的歌谣声，欣赏着挂在天空的明月，大家伙有说有笑的，
爷爷还给我们讲了嫦娥奔月的故事。一家人团团圆圆的坐在
一起有说有笑，真是月圆人团圆呐。

我们看着那白玉盘似的明月，体会着那浓浓的亲情，我的心
好像长了一对翅膀，回到梦幻般的夜空。
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各位亲爱的老师们、同学们：

早上好！

中秋节在历史的长河中，文化内涵已发展成表达美满、和谐、
富饶和安康的美好愿望，也成为团结、团圆、庆丰收的象征，
但团圆是中秋节最重要的思想内涵。中秋节强调的是团圆，
他符合中华民族的*观，对构建和谐社会是很有意义一个节日。
如果把它的文化内涵发掘出来，我们会发现，原来传统中秋
节是这么有意思。

中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日。根据史籍记载，



＂中秋＂一词最早出现在《周礼》一书中。周代已有＂中秋
夜迎寒＂、＂秋分夕月（拜月）＂等活动。直到唐朝初年，
中秋节才成为固定的节日。中秋节盛行始于宋朝，至明清时，
已与元旦齐名，成为我国的主要节日之一。中秋节有许多别
称：因节期在八月十五，所以称＂八月节＂、＂八月半＂；
因中秋节的主要活动都是围绕＂月＂进行的，所以又俗称＂
月节＂、＂月夕＂；中秋节月亮圆满，象征团圆，因而又叫＂
团圆节＂。在唐朝，中秋节还被称为＂端正月＂。关于＂团
圆节＂的记载最早见于明代。

＂八月十五月儿明啊，爷爷为我打月饼啊，月饼圆圆甜又香
啊，一片月饼一片情啊……＂这是上世纪七十年代末的儿童
电影《啊！摇篮》中小朋友们一起唱的歌谣，每当听到这首
歌都会令人心潮澎湃，为了那与圆月相映生辉的片片月饼，
更为了我们心中那份挥之不去的浓浓亲情。晴朗的夜空中，
一轮圆月如金轮玉盘，一家人围坐在一起吃着甜丝丝的月饼，
吃茶、饮酒，倾诉着团圆的喜悦，遥祝着远方的亲人。

中秋节源初是古代劳动人民感谢大自然赐予的节日，其时既
是赏月的季节，也是庆祝丰收的时节，其蕴含的文化意义是
人们对团圆、和谐的情感诉求以及人类对自然的尊重，它既
是沟通心灵的纽带，又是文化的桥梁，正所谓“海上升明月，
天涯共此时”。“中秋节寄托了多重的情感和审美情趣。”
人大校长纪宝成说：“花好月圆是一种非常美好的愿望，中
秋明月被赋予很深的文化内涵，既象徵着团圆合满，也给人
一种恬静、温和、安定的美感”。

几千年来这种天人合一的思想通过中秋佳节的形式得以大众
化地传承下来，在当今时代有助于倡导重视家庭、尊重自然、
崇尚和合的意识，这对于构建和谐社会而言具有积极意义。
通过传统节日，我们可以保持民族特色，在弘扬民族精神、
传承民族文化、增强民族凝聚力等方面，发挥出积极的作用。

传统节日对于我们而言，除了传承文化，还起到了文化纽带



和精神桥梁的作用，这种凝聚力、向心力是其他任何载体所
难以实现的。

春华秋实：春因繁花而美丽，秋因收获而充实，花好月圆：
则映射出人们对人和事吉祥的美好祈盼。

老师们、同学们：在金风送爽、丹桂飘香之际，让我们为创
建和谐教育环境，促进学生健康成长一起努力吧！

谢谢大家！
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轻轻打开窗户，仰望墨色的天。明天是八月十五中秋节。

忽然两只不知名的鸟从我眼前飞过。它们在商量要相约共度
中秋吗?我轻笑。

今年，我的中秋会有谁陪?还是爸爸?妈妈?爷爷?奶奶?

嗯，一定有他们!

关上窗户，我捏起一块月饼，豆沙馅的，轻力一扳。老师布
置的中秋作业在我脑中游荡：明天中秋节，要和家长静下心
来坐在板凳上心平气和的讲话、谈心。

我能做到吗?应该可以!

放下月饼，转身走到卧室，地上的几张试卷引起了我的注意。
这是我的周周练!看着对不起中国共产党的试卷，我极度苦笑。
显眼的分数让我羞愧的无地自容。语文120满分，我才得了77
分，刚及格!语文这可是我的强项啊!

妈妈的‘你看看人家，考得比你好多了!你看看你这分数!’



还在我耳边转着。我再次轻笑。

是，我的学习不好。

但是，有多少人知道，我，已经很努力了?没有吧?

我拾起地上乱七八糟的试卷，随手把它们扔在沙发上。

……

考试那天，我还在对我自己说：“后天是中秋节哦，不可以
考不好，让家人过个不开心的中秋!”可是，我始终没做到!

……

我的中秋有谁陪?

爸爸!妈妈!爷爷!奶奶!

我知道，即使他们看到我的试卷会很伤心，但我知道，她们
会一直爱我，保护我!会陪我度过明年，后年，大后年的中
秋!会陪我一直到最后!

……

明天，是中秋节!爸爸!妈妈!爷爷!奶奶!：

我爱你们!中秋节快乐!你们的中秋，有我陪!
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今天是中国的传统节日——中秋节。晚上，姑姑一家也来了，
我们一大家人聚在一起，吃了一顿团圆饭。妈妈切了个大月
饼，给每个人分一小块尝尝。月饼是外公外婆送的，很好吃。



吃过晚饭，本来是要赏月的，可惜天上有云，看不到月亮。
于是爸爸妈妈就带我去放许愿灯。许愿灯又叫孔明灯，放飞
许愿灯是希望自己的愿望能够实现。

来到学子广场，这里已经聚集了很多人，他们三三两两的，
都在放许愿灯。天上飘着很多许愿灯，红红绿绿的，越飞越
高，最远的已经变成了一个小红点，很快就不见了。

我们也买了两盏许愿灯，找了个空地放灯。我和妈妈拿着灯
的四个角，爸爸负责点火，风有点大，老半天才好不容易点
着了。火越烧越旺，许愿灯也慢慢地鼓起来。过了一会儿，
爸爸说可以放了，我和妈妈就小心地松开手，许愿灯摇摇晃
晃地升起来，越飞越高，很快就飞远了。

突然，广场上响起了一片欢呼声：“月亮出来了！月亮出来
了！”。我抬头一看，果然，月亮正从云层里探出头来。月
亮好圆啊，就像一个大玉盘，亮堂堂的，一下子就把整个学
子广场照亮了。大家纷纷拿出手机和相机，对着月亮拍照。
爸爸也给我拍了好多照片，我摆了好多姿势，有捧月亮的，
有抱月亮的，还有吃月亮的呢，好好玩哦。

这个中秋节，我过得真开心！


