
大学学的演讲(优质8篇)
导游词还可以通过生动的语言和形象的描述，让游客获得更
深刻的感受和体验，提升旅行的乐趣和意义。接下来，请大
家一起来欣赏小编为大家准备的答谢词范文，希望能给大家
提供一些灵感和启示。

大学学的演讲篇一

各位同学们：

大家好！

作为大学生的我们已经不需要像小学时让老师逼着我们去学
习，我们有我们自己的思想，自己的意念，因势利导的把自
己的兴趣加入到自己求学的意志中去。

现在的我们有太多的自由时间，大多数同学不知道该怎么样
有效的利用好这段时间，自己本身的惰性，还有环境的因素
也会影响到我们自身。使我们白白的浪费这么多宝贵的时间。

在这里我谈谈我自己的看法，我们要学会自主学习，发挥学
生自主学习，可以有效地提高课堂教学效率，发挥学生自主
学习，在课堂上首先由老师提出问题，让学生有目标的带着
问题去看书学习，查找自己所要问题的答案，再在“当堂训
练”中去证明和巩固自己所掌握的知识，这就让每一个学生
都动起来了，发挥了学生学习的主动性和积极性；发挥学生
自主学习，可以发展全体学生。教育的改革和发展要求我们，
教育要面向全体学生，发展全体学生。我们现在所面临的状
况是，学习自觉的学生，实际上就是学习主动性强的学生，
学习成绩上去了，而那些学习自觉性较差的学生，学习不主
动的学生，也就成了后进生。我们现在发挥学生学习的主体
作用，就是要让每个学生变被动学习为主动学习，并且要让



原来的后进生在主动学习的过程中体验成功，从而让他们看
到希望和学习的信心；发挥学生自主学习，可以有效地发展
学生自身的巨大潜能。科学家发现，人类贮存在脑内的能力
大得惊人，人平常只发挥了极小部分的大脑功能。要是人类
能够发挥一大半的大脑功能，那么可以轻易地学会40种语言，
背诵整本百科全书，拿12个博士学位。所以，我们千万不能
够忽视学生自身所蕴藏的巨大潜能，而是要充分相信学生，
要充分发挥学生自主学习作用。

学习分几种，有主动学习的，有被动学习的。象自主型学习
的孩子他在学习时都处于主动探索状态。主动探索的孩子他
的成绩就提高的快，如果被动学习，孩子也能提高成绩，但
是成绩幅度很小，特别是在被逼迫下学习的孩子，他们的成
绩就非常差了。而在现实中有相当多的学生不知道如何去参
与到自主学习之中。这就要就教师学会去如何启发学生自主
学习了。

首先，要让学生产生学习的兴趣。其实自主学习并不难，它
并不仅仅是优秀学生的专利。通常我们所学的知识是是一环
套一环的，是循序渐进，逐渐加深的，也就是在原有知识基
础上的逻辑加深。遇到很多难以理解的地方属于正常现象。
学生可以在自主学习中在不懂的地方标注记号或通过学习小
组交流获得收获。当老师在课堂讲解这方面的内容时，就会
加深对这些知识点的印象，从而达到事半功倍的效果。

其次，在学生自主学习的过程中，也会有许多的薄弱环节。
要更好地发挥学生自主学习的效果，教师也要及时指点迷津。
要加强自主学习的指导。如应基于哪一方面思考，这个问题
应从哪个角度考虑，或是从哪个方面提出问题。而教师也可
以设置一些问题，让学生带着问题去思考、探究。教师应当
是学生自主学习活动的组织者、引导者和促进者，为学生创
设自主学习的情境，激发学生自主学习的兴趣，培养学生自
主学习的习惯，指导学生自主学习的方法，提高学生自主学
习的速度。



最后，充分利用课本的小练习如做一做，练一练，议一议等。
让学生在自主学习中运用好书本知识达到融会贯通的程度。
同时要保证自主学习的时间。学生是学习的主人，学习是学
生自己的事情。在教学中，教师一定要给学生充裕的时间，
让学生充分地阅读课文，充分地思考、感悟、体验、探究，
讲求自主学习的效果，千万不能让学生的自主学习走过场。
那种担心学生的自主学习占用了过多的时间，会影响教学进
度，会影响教学任务的完成的想法，是错误的。因为一切教
学活动都是为了促进学生的发展，在教学过程中，应该是教
师为学生的学习活动提供有效的服务，而不是让学生为教师
完成既定的教学任务。

这是我自己关于学习方面的感想，很高兴能在这里和大家分
享。

大学学的演讲篇二

尊敬的老师，同学们：

你们好！

我今天演讲的主题是：好好学习，天天向上。

可以说我们从我们的第一个生日以来的`整个人生都在学习，
学习应该说是永远都不会变成庸俗的话题，但有时候学习并
不意味着只局限在看书，所谓：“读万卷书不如行万里路”，
我们现在是大学生，所以我们做事，学习都要讲究方法，要
有想象力，和创造力，同时最重要的我们要对自己有十足的
信心！

但自信也不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人要有
真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作为一种
极其有用的动力。



所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力。

我们学习也要讲究方法。

从前有一位禅师，带领一帮弟子来到一片草地上。他问弟子
们，怎么可以除掉草地上的杂草。弟子们想了各种办法，拔、
铲、挖等等。但禅师说，这都不是最佳办法。因为“野火烧
不尽，春风吹又生”。

什么才是最好的办法呢？禅师说：明年你们就知道了。

到了第二年，弟子再回来发现，这片草地长出了成片的粮食，
再也看不见原来的杂草。弟子们才明白最好的办法原来是在
草地上种粮食。

这告诉我们，我们学习要讲究方法，要有思维，有创新。

同学们，人生最昂贵得代价就是都在等待明天，但明天永远
不会再来。因为来的时候已是今天，只有今天才是生命中最
重要的一天；只有今天才是我们生命中唯一可以把握得一天；
只有今天才是我们唯一用来超越对手，超越自己的机会，不
要把希望寄托在明天，希望永远就在今天，就现在！

君子以自强不息，让我们用认真得态度，从小事做起，从我
做起，好好学习，天天向上！创造一片属于我们自己的蓝天。

演讲完毕，谢谢大家！

大学学的演讲篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家下午好！

时光的脚步将要走过初二上学期的短暂征程，一串串脚印遗
落于我们的学习路上。学习之路如直线一般，向两边无限延
伸，要想走得快，就带着学习方法上路；要想走得远，还要
与学习态度结伴而行。

同学们，你们知道吗？1.01的365次方约等于37.88，0.99
的365次方约等于0.03，看似简单的数学问题，暗含着量变引
起质变的哲学思想。1.01与0.99相比，只有0.01的极小差距，
却在日积月累下，发生了翻天覆地的变化。停滞不前抵不住
激流的冲刷，原地徘徊经不起长久的考验。人生没有如果，
只有已成为现实的后果，钟表可以回到原点，却已经不是昨
天。我们要在心中的巨人与侏儒之间做出正确的抉择，今日
事，今日毕，扎实地完成每天的学习。

任何人都没有一帆风顺的航行，都没有一路平坦的旅程。作
为学生，要怀有面对一次次考试的自信，要怀有面对一时成
功的坦然，要怀有面对考试失利的勇气，重整旗鼓的决心。
过去的辉煌不代表明天的胜利，今日的失败不能否定明日依
旧值得憧憬的未来，与其用泪水悔恨昨天，不如用汗水拼搏
今天，我们要让青春自我在闪光中现出绚烂，在挫折中更加
坚强。

在学习之路上，不要抄近道，否则会白跑；也不要绕远道，
否则会迟到。

学习是有规律可循的，借用语文来说，学习有贯穿整个事件
的线索；借用数学来说，学习有从特殊到一般的规律，学习
方法因人而异，我们应“择其善者而从之，其不善者而改
之”。学习可分为四个主要环节：预习、听课、复习、作业，
每个环节都有其特点，也有其关键。

1、预习：预习要养成习惯，决不能三天打鱼两天晒网。预习



的时间要根据实际情况而定，可以利用每天的零碎时间、周
末时间。在预习中要找难点，找出的难点可以作为听讲的侧
重点。

2、听课：听课是学习时最重要的环节，会听课意味着会抓重
点，能理解老师的意图。

3、复习：“温故而知新，可以为师矣。”复习要摸规律，复
习的目的是把学习内容进一步巩固、掌握，以便摸清其内在
规律，“独学而无友，则孤陋寡闻”，学问二字，须要拆开
看，学是学，问是问，在复习中我们要积极与同学参加讨论，
在运用中举一反三。

4、作业：作业要独立完成，典型的内容要反复练习，这样才
能形成技能技巧，才能在考试中胜似闲庭信步。我们要合理
安排作业时间，注意劳逸结合，张弛有度，防止大脑疲劳过
度，注意各科的学习交叉进行。

不埋头何以抬头。现实，是我们曾经满怀的梦想；梦想，是
未来可以拥有的'现实。在现实与梦想的翻涌交错中，在学习
之路上的我们永不停滞。

谢谢。

大学学的演讲篇四

尊敬的各位老师，家长:

大家好!

今天，我很荣幸能够站在这里和大家分享我的学习经验。很
感谢老师给我一次机会在这里发言。

常言道，”一分耕耘，一分收获。”有了辛勤的劳动，我们



才会有成果，不劳而获的事情是不存在的。我知道我们的同
学是有愚公般的百折不挠的韧劲,蕴含着惊人潜能。长江后浪
推前浪，这是我们雄心，青出于蓝胜于蓝，这就是我们的豪
情。

在这里我想与各位家长分享一下我的学习经验：

懒”是我们有的同学的缺点，家长们都认为一旦有时间应该
不断的去拼命写课外练习，虽然还是有那么些人去很认真地
写。但是我并不这样认为这是好的学习方法，我觉得读书不
是读死书，我学习的时候还是蛮轻松的，练习可以去写，但
要适量，一旦掉入了题海，会把自己弄得很累，但效果不明
显，而我喜欢去看一些专门解析知识点的教科书，事半功倍。

如果老师维持纪律要花很长的时间，那么老师也只能把重点
的拿出来讲，这时只要我们想学好，就要认真地去听并记下
来。特别是考试的前一周，老师讲的基本上都是会考的！平
时即使不好学，现在全力以赴地学习一周，最少能考出一个
中等的成绩。因此，上课认真听讲是很重要的！

英语每天必练、必读，而且一定要读出声来，多读才能有好
的语感。对物理的常规题要做出速度来，不妨经常试试一个
小时能做出多少题来。数学的计算是难免出错的，刻意地找
一些烦琐的计算来锻炼耐心与能力。习惯于请教老师或与同
学切磋，这是提高水平的好方法，但你的问题一定要在三思
之后再去问，这样才能解决你真正的问题。另外也可以暂时
放一放，一个问题琢磨不透，可学习其它内容，也许过一会
儿回过头来就想出来了。这就是“触类旁通”的道理。这样
印象才会深刻。

业精于勤，荒于嬉。学业的精深造诣来源于勤奋好学，只有
好学者，才能在无边的知识海洋里猎取到真智才学，只有真
正勤奋的人才能克服困难，持之以恒，不断开拓知识的领域，
武装自己的头脑，成为自己的主宰，让我们勤奋学习，持之



以恒，成就自己的人生，让自己的青春写满无悔!

我的演讲完毕了，谢谢大家。

大学学的演讲篇五

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是xxx班的xxx，今天，我有幸站在这里，不仅仅代表我个人，
更代表了我们整个班级。如果没有一群好老师的教育，没有
全班同学的竞争和帮助，那么我们就不可能取得好的成绩。

"再狂暴汹涌的决水终将止于平静，再动荡混乱的战役终将止
于和平。"这是名人传中的一句话。在我们学习中一切困境终
将随着沧海桑田、时过境迁而出现转机。即便处境再窘迫，
今只要不放弃，超越，忍耐时间，"柳暗花明的又一村"会在"
山重水复疑无路"上粲然出现。而我们有的同学对学习绝望，
心灰意冷，认为被"优秀"抛弃就永远的被抛弃，被冰冷包围
的世界抛弃，被冻结了的社会抛弃。可是，何苦用悲观的心
态淹没本还存在的希望呢?云层封锁的天空终将绽开，暴雨连
绵的夜终将显晴，所以对学习，我们应当充满希望，不随日
改不随时混，只有这样，一绺的阳光才得以召起万千敛。一
丝的春意，才得以造成盛绽的春日，那么原本微弱的希望也
会因为一息的丧存而苏醒了生命。在浪淘沙，汹涌澎湃的大
海里，时间刻下了许多美丽的贝壳，然而漂浮在水上，我们
所拾掇的却往往不是最美丽的。而真正的美丽却地藏在深邃
的海洋中，因为随着潮水或涨或沉的贝壳只会是浮华，空瘪
的壳，所以，在学习中，你是做一个美丽而不生动的贝壳还
是做一颗有生命、绝美的贝壳呢?知识的汲取是永无止境的，
而且只有踏踏实实、不随风逐浪，谦虚不骄傲，不空虚才能
够成为另人赞叹的绝美。



我谈不上有什么经验和诀窍，只能在此说点体会和教训。谁
都想学习成绩好，我认为自觉和毅力是关键，同时应该形成
适合自己的学习方法。我认为学习应当注意以下几点：

1、学习要有计划。"脚踩西瓜皮，滑到哪里算到哪里"，这是
很不好的。高尔基说："不知明天该做什么的人是不幸的。"
恰当安排各项学习任务，使学习有秩序地进行，有了计划可
以把自己的学习管理好。到一定时候对照计划检查总结一下
自己的学习，看看有什么优点和缺点，发扬优点，克服缺点，
使学习不断进步。

2、全面发展，不偏科。同时，我们也可以在全面发展的基础
上培养自己的优势科目。各门科目就像是一个作战的整体，
如果没有人拖后腿，另一方面又有一两个人当先锋，那么这
支队伍多多少少会让对手心生畏惧的。

3、学习要注重效率。与其效率低下学习一个晚上，不如有效
率地学习一个小时。学习效率也和好的学习技巧有关。

4、在保持独立思考的同时，要虚心地向老师请教，与同学交
流。

大学学的演讲篇六

各位同学们：

大家好！

孔老师说过：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”
首先，我要明确一点，比起学习精神而言，学习方法本身就
是下位或者说是次要的东西。学习精神就是指良好的学习态
度和饱满的自信心。今天是学习方法的讨论会，那我就主要
说一下我的一些学习方法。



我认为在课上我们应该怎么做就没必要说了，这个老师们每
天不是讲一遍两遍，如果连课上自己应该干什么都不知道，
那我后面讲的内容也就没必要去考虑了。

什么是好的学习方法？ 严格的说就是适合自己的、有效率的
学习方法。它是符合学习者自身特点，并与学习内容紧密相
连，可以高效率地完成学习任务、达成学习目标的措施、手
段和办法。注意，一定要符合学习者自身特点。任何想要照
搬他人的学习方法，以期迅速提高学习效率的想法和做法都
是不切实际的，极其错误的。一个总的原则是，不盲从、不
迷信，绝不可以走别人的路，那样会让自己无路可走的。

虽说每一个人的学习有他自己独特的风格，但肯定有一些具
有普遍意义的方法。首先，学习需要有一个相对安静的、良
好的外部环境；其次，在学习内容的安排上，必须先易后难、
先慢后快；在复习的时间安排上，我们要按照艾宾浩斯“遗
忘曲线”所揭示的规律，遵循先多后少、先密后疏的原则；
在学习时我们还需要同学、伙伴间相互的支持和鼓励，始终
保持积极向上的、乐观自信的心态，等等。这些只是确定了
我们学习的一个方向，怎么走就要看自己的了。

我首先要强调的是“学习效率”，这可能其他几位也会讲到。
我们知道效率和时间是成反比的，没有较高的学习效率，我
们就要比别人多付出一倍甚至两倍的时间，这是学习中最忌
讳的事。怎样才能提高学习效率呢？关键就是要静下心来，
一定要做到专心致志，不要在学习的同时干其他事或想其他
事。一心不能二用的道理谁都明白，可还是有许多同学在边
学习边听音乐。或许你会说听音乐是放松神经的好办法，那
么你尽可以专心的学习一小时后全身放松地听一刻钟音乐，
这样比带着耳机做功课的效果好多了。

然后再说一下时间安排。我觉得应该充分利用好早上的时间，
不是指到学校以后的那几分钟，而是早上在家的那段时间。
早上的学习时间以半小时为宜，重点应放在背诵上。这段黄



金时间学习效率应该是最高的，可用在睡觉上做出的梦也是
最美的，一分钟也可以是一个好梦，我都可以理解。能不能
用好这段时间就要看大家有多少毅力了。中午的时间应该用
来休息，最好是睡上一觉。晚上学习时间不可太长，这只是
对极少数同学说。对于大多数同学来说，现在的问题是学习
时间太少。效率再高，没有时间也是不实际的。虽然我不赞
同晚上到十一二点，但我觉得到十点钟也是应该的，也就是
说晚上所学的时间至少应该和在学校上课的时间差不多，大
约四个小时，而且一定要有很高的效率。不管对谁来说，学
习都是枯燥的，这种耐力只能在平时的学习过程中积累。

对于时间的利用，我有以下几点建议：

1.突出重点，不要平均用力。这就首先要对自己和所学课程
有一个全面的认识。所谓重点，一是指学习中的弱科或成绩
不理想的课程或某些薄弱点；二是指知识体系中的重点内容。

2.长计划，短安排。要在时间上确定学习的远期目标、中期
目标和近期目标。在内容上确定各门功课的具体目标。

3.对自己要有时间限制。可以把所定目标分成若干个部分，
对每一部分限定时间，这样还不会产生疲劳感。

4.计划要留有余地。

“好脑瓜不如烂笔头”，养成良好的笔记习惯，能够准确、
清晰、简练地笔记本身就是一种良好的学习方法。即使没有
老师，抄读法本身也是一种不错的方法，在我学习的经历中，
有许多学习中的难点都是在一边抄写一边思考。

这就是我的学习分享，谢谢大家！



大学学的演讲篇七

尊敬的老师，同学们：

你们好！

我今天演讲的主题是：好好学习，天天向上。

可以说我们从我们的第一个生日以来的整个人生都在学习，
学习应该说是永远都不会变成庸俗的话题，但有时候学习并
不意味着只局限在看书，所谓：“读万卷书不如行万里路”，
我们现在是大学生，所以我们做事，学习都要讲究方法，要
有想象力，和创造力，同时最重要的我们要对自己有十足的
信心！

但自信也不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人要有
真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作为一种
极其有用的动力。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力。

我们学习也要讲究方法。

从前有一位禅师，带领一帮弟子来到一片草地上。他问弟子
们，怎么可以除掉草地上的杂草。弟子们想了各种办法，拔、
铲、挖等等。但禅师说，这都不是最佳办法。因为“野火烧
不尽，春风吹又生”。

什么才是最好的办法呢？禅师说：明年你们就知道了。

到了第二年，弟子再回来发现，这片草地长出了成片的粮食，



再也看不见原来的杂草。弟子们才明白最好的办法原来是在
草地上种粮食。

这告诉我们，我们学习要讲究方法，要有思维，有创新。

同学们，人生最昂贵得代价就是都在等待明天，但明天永远
不会再来。因为来的时候已是今天，只有今天才是生命中最
重要的一天；只有今天才是我们生命中唯一可以把握得一天；
只有今天才是我们唯一用来超越对手，超越自己的机会，不
要把希望寄托在明天，希望永远就在今天，就现在！

君子以自强不息，让我们用认真得态度，从小事做起，从我
做起，好好学习，天天向上！创造一片属于我们自己的蓝天。

演讲完毕，谢谢大家！

大学学的演讲篇八

尊敬的老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《好习惯可以成就未来》。

我国古代伟大的教育家孔子说过：“少成若天性，习惯成自
然”。这就是告诉我们，一个人从小养成的习惯会和他的天
性一样自然，这个时期养成的习惯是坚不可摧的，小学阶段
是培养习惯的重要阶段之一。

在学习上养成好习惯，这样学习起来才会有效率，在生活上
养成好习惯，这样的孩子才会让人放心，让人信赖。

人们常说：播下一个行动，便会收获一种习惯。



播下一种习惯，便会收获一种性格。

播下一种性格，便会收获一种命运。

在这里，我送给同学们一句话：“积一千，累一万”，不如
养成个好习惯。

亲爱的同学们：好习惯不是天生的，而是靠一点点养成的，
是一天天努力的结果。昨天的习惯造就了今天的我们，今天
的习惯决定着明天的我们，让我们从点滴做起，从今天做起，
持之以恒，养成良好的行为习惯，愿每一个从xx大学走出的
学生都成为真正的好公民和社会栋梁。


