
2023年愚公移山心得体会 学习愚公移山
精神个人心得体会(通用5篇)

军训心得是对军事训练中所遇到问题和解决方案的总结和总
结。读书心得是读者在读完一本书后对书中内容、思想和感
受进行总结和归纳的一种书面形式，它可以帮助读者更深入
地理解书中的主题和观点。那么在写读书心得时，我们应该
从哪些方面入手呢？首先，我们可以写书中的主要情节和故
事发展，以及主要人物的性格描写和发展变化。其次，我们
可以谈谈对作者的写作手法和文学技巧的理解和欣赏。最后，
我们也可以记录下自己在读书过程中的心理和思考，以及对
书中触动自己最深的部分。以下是小编为大家搜集整理的一
些读书心得范例，供大家参考借鉴。希望这些范例可以给大
家提供一些思路和灵感，写出更有价值和意义的读书心得。
现在，让我们一起来看看吧。

愚公移山心得体会篇一

按照现在的眼光来看待愚公，也许有人会这样想：

也有人说，这样一来，愚公就不是“愚公”了，更不是受人
尊敬、值得学习的榜样了。愚公移山的精神之所以可贵，就
在于他想了常人不敢想的事，做了常人不能做的事，付出了
常人难以付出的努力。愚公精神在当代仍值得我们学习。

学习愚公，要学习他“主动挖山”的精神。在我们的面前，
还有很多的“山”。比如落后的西部地区、基层单位和工作
较艰苦的行业，都需要有人去“挖”。现在，很多大学毕业
生主动做当代“愚公”：他们也知道大城市里经济待遇高，
生活条件好，但还是义无反顾地奔向基层，奔向西部，奔向
艰苦的地方。因为他们明白，“搬家”可以改变自己的生活
环境，却改变不了艰苦地区的落后面貌。



学习愚公，要学习他“自力挖山”的精神。愚公或许可以把
挖山的重任交给领导，推给集体，留给后人。谁也不会要求
一位“年且九十”的老人去完成这项“不可能完成的任务”。
但愚公没有这样做，他说：“吾与汝毕力平险，指通豫南，
达于汉阴，可乎?”并在统一了家人思想之后，马上付诸行动，
自力更生，艰苦奋斗。

学习愚公，要学习他“不断挖山”的精神。一个人搬掉一块
石头并不难，难的是一辈子搬石头，子子孙孙永远搬石头。
在挖山的过程中会遇到很多困难。比如吃饭问题、穿衣问题、
工具问题、伤病问题、有人说闲话的问题、做了惊天动地的
好事却没有得到奖励的问题等等。可是无论遇到什么问题，
愚公都没有动摇，而是矢志不渝，挖山不止。

愚公移山精神的精髓，就是信仰、信念、信心和实干。信仰
正确、信念坚定、信心充足，才会为伟大的事业奋斗终身。
事业的成功与实干密不可分。我们今天学习《愚公移山》，
就应该像愚公一样直面困难，求真务实，埋头苦干。有了这
样一股劲头，就没有克服不了的困难，没有干不成的事业。

愚公移山心得体会篇二

要干成事，还是少点智叟、多点愚公好”、“当一任干部，
就要创百年基业”……连日来，全市各级各部门认真组织党
员干部学习省委书记周本顺撰写的评论《山区致富需要愚公
精神》，深入贯彻市委会议精神，认真开展学习郭成志精神、
推广前南峪经验活动。大家纷纷表示，要高扬“两面旗帜”，
学习愚公精神，创百年基业，做百姓喜爱的好官，加快推
进“三个发展”。

威县组织各级党员干部对前南峪和郭成志“两面旗帜”进行
认真学习和讨论。大家纷纷表示，“两面旗帜”是今后自己
工作的动力，要以前南峪和郭成志为学习榜样，扎实苦干，
不畏困难，“比”作为、“争”上游，以实际行动践行“三



严三实”要求;要克服小富即安的思想、沾沾自喜的心态、好
高骛远的心理，着力抓好招商引资、项目建设、产业发展、
民生改善等重点工作，打造经济社会发展“升级版”。

南和县委书记李超英表示，南和正处于爬坡赶超的关键时期，
要推进“三个发展”、建设“三个南和”，特别是尽快摘掉
贫困帽，实现群众脱贫致富，需要郭成志的 “当代愚公”精
神和前南峪人百折不挠、坚韧不拔的干劲儿，更需要千千万
万个像郭成志和前南峪“两面旗帜”一样的党员干部群众，
有这种精神和干劲，才能有信心、有底气、有动力，加快发
展步伐，确保早日实现脱贫，全面建成小康。(下转第三版)

(另段)“郭成志和前南峪人的治山精神，比愚公移山的精神
还要伟大。”桥西区中华街道办干部王兴说，郭成志那
句“心中有百姓，眼里就有‘向往’的活儿、手上就有‘奋
斗’的事儿”深深触动了他，今后要把群众所思所想所盼作
为一切工作的出发点，努力建设美丽社区，让群众住得舒心、
出行放心、生活安心。

桥东区组织各级党员干部认真学习前南峪和郭成志。桥东区
三合庄是我市农村面貌改造提升试点村之一，党支部书记辛
五须说：“前南峪取得的骄人业绩，关键是有务实、坚强、
干事的带头人。我们要始终心系群众，走出一条具有田园特
色的生态发展之路。”

市交通局号召全体党员干部学习前南峪和郭成志。局长王明
新认为，大家要进一步组织学习，高扬“两面旗帜”，发扬
愚公移山和前南峪精神，持之以恒地做好本职工作;交通干部
要像郭成志带领群众治理前南峪那样，修路富民，创百年基
业，做百姓喜爱的好官。

市规划局积极开展“学习、总结 、推进”等一系列学习前南
峪和郭成志活动。通过集中学习、个人自学等各种形式，在
全局营造践行“三严三实”要求、谋事务实的工作风气。大



家纷纷表示，要学习前南峪人的治山精神，认真做事、科学
谋事，为推动建设“三个邢台”奠定规划基础。

“前南峪为太行山区生态致富树立了一面旗帜，郭成志为干
部创百年基业树立了一面旗帜。”市政务服务中心建设局窗
口干部王建飞认为，要像郭成志那样，始终坚持廉洁清正、
勤恳为民，在实际工作中，以“早”求服务主动，以“细”
求服务优化，以“新”求服务突破，为市场主体和广大群众
多办好事、实事。

“前南峪和郭成志这‘两面旗帜’就是我们工作对标的标杆。
”市供电公司职工谷云飞表示，要进一步抓项目惠民生，加
快实施打基础、管长远的工程建设，切实让群众分享到更多
的电力改革发展成果;要进一步提高工作效率、提升服务意识，
寻求多元化方法简化工作流程，为全市经济社会发展贡献自
己的一份力量。

愚公移山心得体会篇三

近日，我们瀍河法院的党员干警奔赴济源市愚公移山干部学
院进行了为期三天以“不忘初心、牢记使命”为主题的封闭
式集中学习培训，通过专题讲座、现场教学、体验教学，及
参观愚公移山精神展览馆、王屋山教学实践教育基地、小浪
底爱国主义教育基地，使我的内心受到很大极大震撼，灵魂
得到再一次洗礼。

愚公移山的故事家喻户晓，说的是古时候有个愚公，家门口
有座大山挡住了出路，怎么办?总不能每天绕道而行，愚公就
开始领着家人挖山，山只能越挖越少，出路也只能越来走着
越顺，但愚公挖山的事被本村的一个瘦老头知道了，瘦老头
就嘲笑愚公说，这速度啥时候能挖完?愚公说，我挖不完让我
孩子来挖，让子子孙孙来挖，总有一天能挖完，谁知愚公挖
山的事竟感动了两位大神，最后在大神的帮助下，大山
被“搬走”了，这就是愚公移山的故事。



为此，在1945年11月10日，毛泽东还专门写了篇《愚公移山》
的文章来讴歌愚公的挖山精神。

通过这次培训学习，实地查看，我再次被愚公移山的实干、
信心、坚信、坚持精神所感动。

作为法院执行局的一名法官，我更加感到自己肩上的重任艰
巨。在执行难的日子里，由于每天的工作繁忙，有时候面对
申请人的寻找咨询，自己还感到申请人催的太紧，感到厌烦，
通过学习愚公精神，我觉得自己应该有为申请人办好案件的
信心和决心，不能烦气，遇事要换位思考，申请人的合法权
益得不到实现，申请人找我们法官是应该的，我们应该热情
接待。申请人对我们法官有点微词在所难免，我们作为执行
法官应该理解他们。

执行环节是针对申请人实现合法权益的关键时节，也是执行
真金白银的最后“一公里”，直接影响着我们法官办案的能
力和法院对外的形象。作为党员，我们一定要不忘初心，牢
记使命，要把申请人的事放在心上。我们要坚定信心，善始
善终，久久为功，善作善成。对申请人提出的合理要求，我
们别无选择，只有一往无前，把申请人的事办好，才能真正
成为人民的好法官。

通过这次学习愚公精神，我再次感到，世上没有办不好的事，
干法官也是这样，只要有一种坚忍不拔的忍性和对党的一片
赤诚之心，把当事人的事当做自己的事，急民之所急，想民
之所想就能把事情办好。在日常的工作中，遇到疑难案件、
骨头案件我曾经产生过消极的想法，认为今天办不了的事明
天办，明天办不了的事后天办，有点倦怠情绪，通过学习愚
公精神，我认为作为一名党员法官对工作要有紧迫感，要敢
于正面直视现实，要主动作为，要始终以“人民”为中心，
要有敢于担当的精神，要勇往直前，百折不挠，唯有如此才
能使自己的工作干得出色，也才能使自己更加出彩。



愚公精神我要永远牢记在心，并发扬光大，唯有如此，我们
的执行工作才能干得有声有色，才能真正的实现让人民群众
在每一个司法案件中得到公平正义。

愚公移山心得体会篇四

愚公移山的故事，在我国家喻户晓，愚公移山的精神，教育
了一代又一代人。尤其是遇到困难的时候，很多人都会想起
愚公的故事，坚信只要像愚公一样坚持到底，就能取得成功。

“愚公移山”的典故出自《列子·汤问》。讲的是90高龄面
山而居的愚公立志搬走挡在门前的太行、王屋二山，子孙相
继，不畏艰难的故事。表现了我国古代劳动人民改造自然的
伟大气魄和坚强毅力，以及面对困难所具有的决心、信心和
恒心。这篇经典名著一直以来，作为励志的故事，用以激励
人们面对现实生活和工作中的挫折和困难。

联系目前，我们正在进行的“二次创业”活动，还有很多
的“山”。比如强化队伍建设，强化市场占领，保源拓宽，
消灭负增长，扭亏为盈，效益递增等经营管理方面的实际问
题，都需要有人去“挖”。学习愚公，要学习他“主动挖
山”的精神，面对激烈的保险市场竞争，必须有当代“愚
公”知难而进的精神。学习愚公，要学习他“自力挖山”的
精神。愚公或许可以把挖山的重任交给领导，推给集体，留
给后人。谁也不会要求一位“年且九十”的老人去完成这
项“不可能完成的任务”。但愚公没有这样做。学习愚公，
要学习他“不断挖山”的精神。一个人搬掉一块石头并不难，
难的是一辈子搬石头，子子孙孙永远搬石头。在挖山的过程
中会遇到很多困难。比如吃饭问题、穿衣问题、工具问题、
伤病问题、有人说闲话的问题、做了惊天动地的好事却没有
得到奖励的问题等等。可是无论遇到什么问题，愚公都没有
动摇，而是矢志不渝，挖山不止。



我们今天学习《愚公移山》，就应该像愚公一样直面困难，
求真务实，埋头苦干，昨天的业绩已成为历史，明天的期待
是奋进的源泉，二次创业的征途上，难免有烈日、狂风、闪
电、暴雨和大山，愚公精神依然要发扬广大，排除万难。

一要有恒心不要浮躁。面对竞争的压力有些人浮躁多了、坚
守少了，急功近利多了、深谋远虑少了。当前，中华保险开
始了“二次创业”的伟大征程，我们已经迈开了“三步走战
略”的第一步，发展的任务还十分艰巨，给人压力，也催人
奋进，要夺取“二次创业”三步走目标的实现，我们要发
扬““艰苦不怕苦，缺资源不缺精神，竞争愈烈意志愈强，
目标高追求更高”的企业理念，按李董事长提出的“奋发进
取想干事”，有担当、敢负责，把事事肩负责任作为“想干
事”的根本动力和根本要求，既有善于负责的“识”，又有
敢于负责的“胆”，在工作中要多一些恒心、少一些浮躁，
多一些坚持、少一些退却，集中精力、心无旁骛、一抓到底、
善始善终，永存愚公志，用勤劳的双手创造业务正增长，效
益递增。

二要诚心不要假意。“只把工作做对不够，用心把工作做好
才行”。用心的前提是要爱岗敬业、诚心诚意。古人说，天
下事有难易乎?为之，则难者亦易矣;不为，则易者亦难矣。
干工作、做事情，只有诚心诚意地去做，我们才能取得预期
中的成果。不管是组织或个人，只有具备诚心诚意对待工作
和对人民群众高度负责的价值取向，才能把工作做对而且做
到位。如果有些工作做不好，分析原因时，我们不妨首先
在“诚”字上号号脉，在“真”字上较较真，在“愚”字上
动动脑。

三要精心不要粗心。精益求精永远是工作完美的必要条件。
在我们的日常工作中，无论是制定一项政策、起草一个文件，
还是组织一项活动、召开一次会议，都必须周到细致、精益
求精。从我公司的情况来看，做好“承保质量年”，要坚持
全面提升公司业务承保质量，控制经营风险，依法合规经营，



积极推进承保人员管理机制改革，实行定员、定岗、定责制
度，对各岗位每项工作进行定性和定量考评，形成多劳多得
的激励机制;加大承保人员学习培训，提高专业技能，建一流
的承保人才队伍。牢固树立“以客户为中心”的思想，创新
服

务，精心出好每份保单，全面提高承保质量，提高公司核心
竞争力，用“移山”的勇气和胆略把承保质量提升。

四靠责任。责任是担当和敬业，是作为和奉献。责任是目标，
责任即效率，责任须负责。“二次创业”的各项任务指标，
不是喊出来、叫出来的，只有通过求真务实、真抓实干，才
能创造出实实在在的业绩。干事体现了一种责任，干成事体
现了一种愚公挖山不止的精神。评价一个人的优劣，除了德
的表现外，主要看他肯不肯干事、能不能干成事。把愚公的
精神贯彻到二次创业、增幅，实现正增长上，就落实了责任。

五要强化执行力。执行力就是完成计划的能力，或者说是完
成任务的学问和策略。一项事业的成功，除了要有完善的、
周密的计划和规章制度，更重要的一点，就是要有果断、迅
速、准确的执行力。如果脱离了有效的执行力，再完美的制
度和计划都将是一纸空文。一项事业的成功靠执行力，一个
人高尚价值观的成功实现，同样也是靠执行力。落实执行力
就是对“搬山”敢不敢、能不能的愚公精神。特别是对于一
个党员来说，只有本着党章尽心尽责地谋发展，时时处处严
格要求自己，保持良好的精神状态和工作干劲，身先士卒，
无条件地服从组织安排，发挥自己最果断、迅速、准确的执
行力，积极高效地完成各项工作任务，从而成就自己的人生
价值。

今天，历经重组转型、股权托管、迁址首都的中华保险正如
凤凰涅槃，浴火重生!站在新起点，我们的目标更加高远，信
心更加笃定，意志更加坚强。既然要生存，就会有艰辛，既
然要摆脱困境，就必须去征服一个又一个险滩，尽管未来有



许多未知的沟沟坎坎，我们依然勇往直前。有了这样一股劲
头，就没有克服不了的困难，没有干不成的事业。愚公移山
精神的精髓，就是信仰、信念、信心和实干。信仰正确靠的
是矢志不渝、挖山不止、奋力开拓的求真务实精神，二次创
业就没有攻克不了的难关，让我们一起继续打拼!

愚公移山心得体会篇五

愚公移山的故事，在我国家喻户晓。愚公移山的精神，曾经
教育一代又一代人。尤其是遇到困难的时候，很多人都会想
起愚公的故事，坚信只要像愚公一样坚持到底，就能取得成
功。

今天，我国经济形势和发展任务都发生了巨大变化。我们的
时代还需要愚公移山的精神吗？

按照现在的眼光来看待愚公，也许有人会这样想：他为什么不
“搬家”呢？一家几口背上行李，翻过大山，走不多远，就
可以到达洛阳、郑州、西安这些大城市。如果嫌城市喧闹，
还可以定居在华北平原土地肥沃的村庄。

他为什么不找领导解决呢？两座大山，挡的肯定不只他一家
的出路。所以，他可以找乡长汇报，还可以找县长汇报。如
能争取到国家立项拨款，还可包下一段工程。

也有人说，这样一来，愚公就不是“愚公”了，更不是受人
尊敬、值得学习的榜样了。愚公移山的精神之所以可贵，就
在于他想了常人不敢想的事，做了常人不能做的事，付出了
常人难以付出的努力。愚公精神在当代仍值得我们学习。

学习愚公，要学习他“主动挖山”的精神。在我们的面前，
还有很多的“山”。比如落后的西部地区、基层单位和工作
较艰苦的行业，都需要有人去“挖”。现在，很多大学毕业



生主动做当代“愚公”：他们也知道大城市里经济待遇高，
生活条件好，但还是义无反顾地奔向基层，奔向西部，奔向
艰苦的地方。因为他们明白，“搬家”可以改变自己的生活
环境，却改变不了艰苦地区的落后面貌。

学习愚公，要学习他“自力挖山”的精神。愚公或许可以把
挖山的重任交给领导，推给集体，留给后人。谁也不会要求
一位“年且九十”的老人去完成这项“不可能完成的任务”。
但愚公没有这样做，他说：“吾与汝毕力平险，指通豫南，
达于汉阴，可乎？”并在统一了家人思想之后，马上付诸行
动，自力更生，艰苦奋斗。

学习愚公，要学习他“不断挖山”的精神。一个人搬掉一块
石头并不难，难的是一辈子搬石头，子子孙孙永远搬石头。
在挖山的过程中会遇到很多困难。比如吃饭问题、穿衣问题、
工具问题、伤病问题、有人说闲话的问题、做了惊天动地的
好事却没有得到奖励的问题等等。可是无论遇到什么问题，
愚公都没有动摇，而是矢志不渝，挖山不止。

愚公移山精神的精髓，就是信仰、信念、信心和实干。信仰
正确、信念坚定、信心充足，才会为伟大的事业奋斗终身。
事业的成功与实干密不可分。我们今天学习《愚公移山》，
就应该像愚公一样直面困难，求真务实，埋头苦干。有了这
样一股劲头，就没有克服不了的困难，没有干不成的事业。


