
2023年是生命之本 健康生命之本散
文(实用8篇)

在公开场合，通过致辞致谢，我们能够向众人表达我们的感
恩之情，同时也能够提高自身的形象和影响力。编写致辞致
谢时，我们应该注意结构的合理性和层次的清晰，使表达更
加连贯和有条理。接下来，我们将为大家分享一些成功的致
辞致谢范文，供大家欣赏和借鉴。

是生命之本篇一

曾经有一位朋友，十几年没日没夜地打拼，身家数千万，亲
戚朋友无不羡慕至极。可是，好日子并不长，由于应酬过度，
劳累过度，身体透支太多，最终于35岁时患了肝癌不幸离开
了人世。虽然留下大笔财产给妻儿，却因为经营不善而倒闭，
留给人们的只是一片惋惜和唏嘘。

陶行知先生曾经说过：忽略健康的人，就是等于在与自己的
生命开玩笑。其实，人生最重要的不是金钱，也不是地位，
而是健康的身体。人生最大的财富是生命，生命最大的.本钱
是健康，人生最好的福分也是健康。

我们每一个人，赤裸裸地来到这个世界上，最重要的就是有
个健康的身体，它是我们的生命之本，是我们的幸福之源，
是一切的保障。如果没了健康，一切都将是镜花水月，竹篮
打水一场空。

每个人来到世上，都得经历许多苦难，活着不易，过早的离
去，亲人也着实不易。得与失是相互的，有得必有失，世界
上没有完美。

生命本就是一个艰辛过的历程，不论沿途的风景如何，都得
付出努力，但是都需要健康的身体，否则，一切只是浮云，



哪怕是前路坎坷不平，哪怕前程阴雨连绵，有健康的身体，
就会无惧前行，朝着目标而去。假如你很有钱，没有个健康
的好身体，钱只能花销在医院里的病床上，原本幸福的家也
会没有了欢笑。

一个人，无论你有多么远大的抱负，有多少令人羡慕嫉妒的
才华，坐拥多少金银财宝，有几多丰满的愿望，没有了健康，
一切只能归零。

亲爱的你，请记住：人无完人，事无完事，人的一生中都会
有得失相伴，美丑不离。因此，不要太过于苛求自己，累了
累了，也要坐下来休息休息，要知道生命与健康是我们我们
最宝贵的财富。生命是有限的，几十年弹指一挥间，当你幡
然醒悟之时，也许悔之晚矣。

请你学会呵护自己，让生命习习生辉，家庭才会其乐融融，
不枉此生走了这一遭。

人总会犯错，但是千千万万的错里边，最大的莫过于透支健
康换取身外之物，却忘了平安才是真正福气！要知道，人生
最大的悲哀不是失败，而是还没有悠闲自得的活着就已经离
去。

所以，对于我们来说，健康无比重要，没了健康，人生也就
没了意义。请你把握好当下，珍爱生命，注重健康，才能享
受到温馨、甜蜜和幸福，生活才会有价值。请你且行且珍惜！
且珍惜且幸福快乐！

是生命之本篇二

诚信是为人之本。你可以没有财富，你可以没有健康，但是
你不能没有诚信。

一个人没有了诚信，身边就不会有朋友;一个人没有诚信，那



么他就是大家所厌恶的对象;一个人没有了诚信，那么他就是
社会的危险品。

诚信即待人处事真诚、老实、讲信誉，言必行、行必果，一
言九鼎，一诺千金。

诚信体现在日常生活中的小事，是一件一件累计起来的。诚
信，说起来容易，做起来却难。

在日常生活中，你答应别人的一件小事，即使是很小很小的
事，都一定要做到，因为这直接联系着你的人品。

在现在的二十一世纪，要通过考试的时候非常多，比如，司
机们上路要考驾照，学生们上学要考试，业务员上岗要考资
格证。往往在这些时候，为了能蒙混过关，就有些人投机取
巧作弊。这正是违反诚信的一大规则，虽然事情很小，但是
也关系到我们的诚信。

诚信是为人之本，所以做人必须得要有诚信，这样才能赢得
别人的尊重。

是生命之本篇三

水是生命之源、生产之要、生态之基，水资源是经济社会发
展的基础性自然资源和战略性经济资源。在第二十七届“世
界水日”、第三十二届“中国水周”即将来临之际，市机关
事务管理局向全社会发出以下倡议:

人人行动起来，争做建设节水型社会的传播者。充分认清当
前水资源的状况和矛盾，充分认清惜水、爱水、节水工作的
重要意义，是抓好节水工作的首要前提。全面宣传“节水爱
水，人人有责”理念，并带动更多的人投入到节水行动中，
共同营造“人人讲节水、时时讲节水、处处讲节水”和“节
水光荣、浪费可耻”的良好氛围。



人人行动起来，争做建设节水型社会的实践者。节水、护水
其实并不难，举手之劳，人人都可以做到。只要您能随手拧
紧水龙头，少浪费一点;积极使用节水器具，用洗菜、淘米的
水浇花，多节约一点;用洗澡、洗衣服的水擦地板、冲厕所，
循环利用一点;您将暖水瓶剩下的水积累起来，洗澡时旁边放
上脸盆，多收集一点;小区内安装蓄水桶，将雨水集蓄利用一
点;企业履行社会责任，处理污水多一点，标准高一点;人人
参与、千万人齐动手，节约的水汇集起来就是一条河流、一
座水库。

人人行动起来，争做建设节水型社会的监督者。全体市民和
干部职工，要对发生在身边的浪费水资源、污染水资源的行
为，进行劝导、坚决制止，敢说敢管，互相监督，协力保护
水利资源环境。

节约用水，功在当代，利在千秋!保护水资源是我们共同的责
任，让我们行动起来以保护水资源为己任，营造一个人人爱
水,人人节水的良好氛围，您的参与是对我们最大的支持!节
约用水，从现在做起!

是生命之本篇四

水是生命之本，任何生物都离不开水。许多人都觉得地球上
的水还很多，多用一些没关系，这样的想法就大错特错了。
如果全世界人都这样想，必将加速地球上水资源的枯竭，而
且地球上大多是海水，淡水只占极小的一部分，所以我们要
节约用水珍惜资源。

是生命之本篇五

和谐是歌，高亢而激昂，但需要你的欣赏;和谐是花，美丽而
芬芳，但需要你的护养;和谐是海，辽阔而奔放，但需要你的



徜徉。

善待他人是和谐之本作文

世界上最宽阔的东西是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天
空更宽阔的是胸怀。

——题记

因为有善待他人，使世界更和谐，因为有善待他人，才有魏
征的：君子扬人之善，小人讦人之恶;因为有善待他人，才有
张九龄的：记人之长，忘人之短;因为有善待他人，才有红楼
梦中的：得饶人处且饶人。

因为有善待他人，才有千古流传的一百单八将。着名的一丈
青扈三娘，在宋江三打祝家庄时，将她全家毙之;可她有颗善
待他人的心：记人之长，忘人之短。所以才有一百单八将的
美丽传奇。

清代宰相张英和叶侍郎毗领而居。叶家修墙占了张家三尺地
面，张家夫人为此修书送至京城张英处。张英以诗回复老夫
人：千里修书只为墙，让他三尺又何妨。万里长城今犹在，
不见当年秦始皇。张老夫人接信后即下令家丁将院墙让出三
尺，叶家甚感惭愧，也将院墙后退三尺。

着名人物韩信，受人于：胯下之辱。可当他取得成就之后，
不但没有报复，反而还加奖此人，说当初如果没有你的鞭策
和激励我就不会有今天的成就。这正是因为他有颗善待他人
的心，真是得饶人处且饶人。

正如屠格涅夫所说：“不会宽容别人的人，是不配受到别人
的宽容的。但是谁能说自己是不需要宽容的呢?”

三国时的刘玄德三顾茅庐，一次又一次遭到诸葛孔明的拒绝



的他，不但没有用自己的权位来压制孔明，而是去善待这一
切。终是黄天不负苦心人，他的诚心与宽容使孔明拜在他的
膝下。真是一位：额上能跑马，肚里能撑船的长者。

可见，我们的生活是离不开这种善待他人的品性的。真可谓
是：善待是对文明的唯人考验。请大家闭上眼想想没有善待，
那么这个世界将会怎样呢?那将是一个黑暗无比，比地狱还可
怕的世界，敞开心扉，让这些大地承受不住的东西，胸怀可
以容纳吧!

有句话说得好：幸福并不取决于财富、权利、容貌，而是取
决于你和周围人的相处。你想做个幸福的人吗?那么就从与人
为善开始呢!

和谐和谐作文

“和谐”

美国总统经常挑拨伊拉克与菲律宾的关系，本来关系就不好
的两国一经挑拨，就立马开战了，双方死伤几千来人，最后，
他们矛头指向美国，与美国开战，结果—两国战败，两国的
总统更是被美国抓去活活打死!

一天，一个开餐馆的老板娘将一盆水泼在街道上，一辆车疾
驶而来，将水溅到老板娘身上，老板娘顿时破口大骂：“你
要死了你!瞎眼睛!”

和谐

我家对面住着一个好心的婆婆，每天她都要起来打扫街道，
有时还请我们到她家去玩，有一次，邻家的小孩生病了他的
爸妈不在家，张婆婆便去照顾他，还拿钱给他用。

同学们，难道我们的和谐是这样的吗?难道我们是“和谐”的



人吗?

是生命之本篇六

水，是生命之源，没有谁就没有生命。地球是个真正的“水
球”，其总水量约为15亿立方米，地球上的水虽很多，但其
中的96.5％存在于海洋中。所以，人类应该尽自己最大的力
量去保护水源，维护生态平衡。

小学生作文大全

但当我口渴想找水喝时，却没有水了，急得我团团转，好不
容易在冰箱里找到了半瓶可口可乐才解了渴，从此以后，我
懂得了水的宝贵。

人们离不开水，河流中的小动物更需要水，但是由于人们不
注意保护水源，大多数河流都遭到污染，许多小动物因此遭
受悲惨的命运。

（指导教师：郑冬梅）

是生命之本篇七

其实我们明明知道诚信的重要，却偏偏还是把他弄丢了。我
们读过很多故事，里面不乏守信的北宋词人晏殊，季布的一
诺千金。还有人也曾深入对比过“立本为信”和烽火戏诸侯，
因为信誉而关系到整个国家的生死存亡。就算没有这么多强
调诚信重要的例子，但我们还是很了解最基本的“狼来了”。
却仍有人，在年幼时不小心损坏了物品害怕责罚，于是他选
择逃避和欺骗。如果运气好，被捉住了他便是清醒了些;稍大
了点，考试又变成了一件难于上青天的事情，有的人选择逃
避赤裸裸的分数或是讨家长的欢心，所以宁愿选择“歪脖
子”。或许，不劳而获让他感到满足，他甚至被错误的思想
蒙蔽了脑袋。在这样的“光环”下，诚信就愈加变得黯淡毫



无生气了。在与人交往时，也有人因为一时的利益而失信于
人，才有了“得道多助，失道寡助。”

究竟是什么原因让我们遗漏了诚信反而过度关心其他呢?

我觉得每个人都是一盆新嫩的植株，从我们饭桌上的令人质
疑的油，拿来嘲讽的各式鲜肉上看，有的人在吸取营养的时
候仍不满足于现状，然而，忐忑不安的心下是不可能展露出
一张真正的笑容，那张笑着的嘴脸失去了最珍贵的营养——
阳光般的诚信。或许这样一盆植株，我们可以用许多宝贵的
营养品培育起来，一天两天他或许安然无恙，独自窃喜自己
的非凡的成就。可是最终他仍会枯死，因为缺少了他自以为
廉价的阳光，无法进行光合作用，他也不可能茁壮的起来。

诚信的阳光会毫不吝啬的洒在在每个人的心里，关键是你是
否敢去采撷?对，你没看错，是勇敢的敢。

或许是我们害怕献出自己内心的诚信阳光，因为在给予了温
暖的同时害怕收不到回报，在多次听闻了上当受骗的例子，
自己也封锁了诚信。殊不知，诚信和欺骗只是互为可逆反应，
如果诚信一方足够强大，自然也会战胜欺骗。然而，无形的
战利品会化为无尽的芳香，因为心里布满了温暖，寒冷也消
失地无影无踪。那个时候回报也显得无关紧要了。

或许是我们勇敢拿出了诚信待人因却渐渐变得“不合适宜”
就放弃了。也不会有半点忏悔，“他们还不是和我一样!谁还
讲诚信阿!他们可以不讲，我为什么要讲呢?”这是在讲诚信
后我们没有接受应得的答复后的“报复心理”吗?可是，读书
时的我们老早就明白一个简单的道理：别人作弊，你也作弊，
你以为这是所谓的公平。但是，如果你是年级第一你会在乎
别人的错误行为吗?你始终会踏踏实实做好自己的本分。就算，
你没有优异的成绩，但是你用心于某件事情上，就不会想要
虚假的面具，因为有了真实就有进步和收获。故，想拥有诚
信永远不会晚。在误入歧途时也可以用最简单的道理来拯救



自己，试想，一个商人如果可以卖出自己悉心酿造的正宗美
酒，看见络绎不绝的顾客，听见连绵不绝的赞美声，这难道
不是双收吗?难道不是最大的回报吗?谁说拿出诚信是件难事?
这分明是件快乐美事!

诚信或许就是一种平淡的文字，但它可以很快打动人心。如
果，一味追求华丽的词藻，这就像死守着空洞的内心，贪婪
不仅狠心吞噬你的'欢愉，还带给你无尽的悔恨。所以，抓住
诚信钥匙，开启你丰富的精神世界吧!

是生命之本篇八

21、麻痹是的隐患，失职是的祸根。

22、与其事后痛苦流涕，不如事前遵章守纪。

23、群策群力科学管理，戒骄戒躁杜绝事故。

24、小虫蛀大梁，隐患酿事端。

25、安全为了生产，生产必须安全。

26、万千产品堆成山，一星火源毁于旦。

27、安全花开把春报，生产效益节节高。

28、人人讲安全，事事为安全；时时想安全，处处要安全。

29、不怕千日紧，只怕一时松。

30、劳动创造财富，安全带来幸福。

31、安全生产，生产蒸蒸日上；文明建设，建设欣欣向荣。

32、宁绕百丈远，不冒一步险。



33、安全知识，让你化险为夷。

34、甜蜜的家盼着您平安归来。

35、不懂莫逞能，事故不上门。

36、人人讲安全，家家保平安。

37、入海之前先探风，上岗之前先练功。

38、居安思危，常备不懈。

39、熟水性，好划船；学本领，保安全。

40、违章违纪不狠抓，害人害己害国家。


