
2023年小学生厉行节约杜绝浪费的倡议书
(实用8篇)

总结范文可以帮助我们提高自己的总结水平，使我们的总结
更加具有说服力和逻辑性。写一篇完美的总结需要我们关注
细节和综合能力，不仅要关注整体，还要关注局部。以下是
小编为大家整理的一些总结范文，希望能给大家提供一些写
作的启示与思考。

小学生厉行节约杜绝浪费的倡议书篇一

36、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。

37、珍惜粮食，养成节约好习惯。

38、有荒节约度荒，天荒节约备荒。

39、推行科学储粮工程，减少农民产后损失。

40、爱衣常暖，爱食常饱。

41、手中有粮，心里不慌。

42、一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。

43、粮食安全实行行政首长负责制。

44、爱惜粮食，人人有责!

45、黄金本无种，出自勤俭家。

46、身后有余忘缩手，眼前无路想回头。

47、世界是我们的，粮食是世界的!



48、吃饭要知牛马善，着丝应记养蚕人。

49、大吃大喝顾眼前，省吃俭用度灾荒。

50、严禁掺杂使假，以次充好的行为。

小学生厉行节约杜绝浪费的倡议书篇二

节俭是我们中华民族的传统美德。当前，我们这个泱泱大国，
在日益激烈的国际综合国力竞争中，资源稀缺和经济发展的.
矛盾已成为制约我国社会经济可持续发展的瓶颈之一。建设
节约型社会，已成为全社会落实科学发展观、建设社会主义
现代化的刻不容缓的目标和任务，需要人人从自己身边的点
滴小事做起，成为节俭先行的榜样。这不仅是我们应有的责
任，更是劳教所自身发展的需要。作为劳教所的一份子，我
们要从我做起，从身边做起，从小事做起，养成节约的良好
习惯，为建设和谐场所尽一份我们每个人应尽的责任。在此，
我们倡议：

三、节约用电。充分利用自然光照，杜绝长明灯。

四、节约用餐。积极倡导餐桌文明之风，做到不剩饭剩菜;

六、积极广泛宣传节约。为建设节约型场所献计献策，争做
节约先锋;广大学员要互相监督，做到厉行节约、人人有责。

节约是一门课程，需要我们每个学员去学习;节约是一种美德，
值得我们每个中华儿女去传承。只有心系点滴细节的人，才
有大胸怀去开拓大事业。让我们从节约场所的点滴资源做起，
养成正确健康的消费习惯和消费观念，为建立节约型场所贡
献自己的一份力量。



小学生厉行节约杜绝浪费的倡议书篇三

同学们：

粮食是人类赖以生存的物质，近期以来我们发现部分同学有
浪费粮食的'行为，这不仅糟蹋了人类的劳动成果，而且也践
踏了人类的精神食粮；正所谓“盘中粒粒皆辛苦”，珍惜粮
食，发扬中华民族的传统美德，应该成为当今大学生必备的
素质之一。同学们，粮食来之不易，行动起来吧！珍惜粮食，
就从现在做起，从我做起！

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

小学生厉行节约杜绝浪费的倡议书篇四

古人云：“俭，德之共也；侈，恶之大也”，“历览前贤国
与家，成由勤俭败由奢”。勤俭节俭是国人的一种传统美德，
是中华民族的优良传统。小到一个人、一个家庭，大到一个
国家、乃至人类，要想生存，发展，就离不开勤俭节俭这四
个字。能够说修身、齐家、治国都离不开勤俭节俭，诸葛亮把
“静以修身，俭以养德”作为“修身”之道；朱子将“一粥
一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”当作“齐
家”的训言；毛泽东以“厉行节俭，勤俭建国”为“治国”
的经验。古今多少事，都以节俭为先。

历史上，古今中外勤俭节俭的故事不胜枚举。毛泽东要求别
人的自我首先做到。他一生粗茶淡饭，睡硬板床，穿粗布衣，
生活极为简朴，一件睡衣竟然补了73次，穿了。经济困难时
期，他自我主动减薪、降低生活标准，不吃鱼肉、水果。上
世纪60年代，有一次他召开会议到中午还没有结束，他留大
家吃午饭，餐桌上一大盆肉丸熬白菜，几小碟咸菜，主食是
烧饼。伟人在勤俭节俭方面为国人做出了表率。



英国女王伊丽莎白二世经常说的一句英国谚语是“节俭便士，
英镑自来”，每一天深夜她都亲自熄灭白金汉宫小厅堂和走
廊的灯，她坚持皇家用的牙膏要挤到一点不剩。号称“车到
山前必有路，有路必有丰田车”的日本丰田公司，在成本管
理上从一点一滴做起，劳保手套破了要一只一只的换，办公
纸用了正面还要用反面，厕所的水箱里放一块砖用来节水。
一个贵为一国之尊、一个是世界著名的跨国公司，节俭意识
竟如此强烈，令人赞叹。

纵观古今中外，成功人士往往都厉行节俭，反对浪费。节俭，
也是我国多年来的优良传统，是我们的民族立于世界民族之
林的根本。

勤俭节俭的美德似雨露，能让富有的土地结下智慧的果。在
建设节俭型社会中，要牢固树立“浪费也是腐败”的节俭意
识，克服“花公家钱不心疼”的不良心态，构成“铺张浪费
可耻，勤俭节俭光荣”的良好氛围。

作为一名新时代的中学生，我们更应发扬厉行节俭，反对浪
费的优良传统。珍惜每一度电，每一滴水，每一粒饭，使勤
俭节俭成为一种时尚、一种习惯、一种精神。

小学生厉行节约杜绝浪费的倡议书篇五

从以往的“民以食为天”随着时代逐渐的发展渐渐演变成
了“民以食为乐”越来越多新奇古怪花样百出的食物出此刻
我们桌上，让大家渐渐忘了食物原本的意义。

逢年过节，家里常常来了许多人做客，一套套传统的菜被端
了上来，老人们的眼里都布满了笑容和满足，而小孩子却在
旁边拿着筷子嘴里嘟囔着：“怎样又是这些菜呀。”

记得那天，当桌上端上了菜，表妹就开始抱怨：“这些菜吃
了那么多年早腻了，我们出去吃肯德基麦当劳。”桌子被敲



得咚咚的响，爷爷奶奶有些生气了，眉间显露出了一股沧桑
感，双目盯着那几道菜，眼神飘得很远：“你们这些小孩呀，
此刻整天就想着吃好的，其实有的吃就已经很不错了，想当
年我们那会吃饭吃肉都不是顿顿都有的呀!”

坐在一旁的大人们也开始议论道：“爸妈，此刻是二十一世
纪了，不要老是跟孩子们说旧时代的事，孩子们，总想着吃
些好的，人之常情么。过去的就过去了就别再想了。”

爷爷奶奶听了，神情显得有些尴尬和失望，无奈的摇了摇手：
“说的是这样没错，可是。。”“好了好了，别说这些
了。”话还没说完就被打断了，他们深深的叹了口气。

饭吃完了，桌上剩许多剩饭剩菜，看着这些菜，爷爷奶奶想
说些什么但还是犹豫着没有说什么，安安静静的坐在旁边同
时我仿佛又听到了他们的叹息。

坐在一旁的我听着大家的絮絮叨叨，想到在书上看到过的文
章，此刻的生活哪有好转，那些受到战争侵略的人呢，他们
不是跟爷爷奶奶那辈一样么。许多人因为战争饭都吃不饱，
他们没有心思去想吃好的，因为他们却连吃饭都显得有些奢
侈。尽管我们此刻的生活水平都提高了，可是也不能处处都
想到自我啊，也许节俭一点食物节俭一点水资源，那些人民
也不会显的那么贫乏了。

在进行低碳环保时，也别忘了我们原本就应当做到的'节食节
粮，那是最简单也是最应当我们需要作出的一份贡献。

小学生厉行节约杜绝浪费的倡议书篇六

亲爱的老师、同学们：

教育资源是社会资源的重要组成部分，建设节约型校园，不
仅是我们应有的责任，更是学校自身发展的需要。作为学校



的一分子，我们应养成勤俭的习惯，倡导节约的'风尚，承担
起节约资源、杜绝浪费的责任。为此，我们向全校师生发出
倡议：

一、树立正确的价值观。崇尚节约光荣，增强节约意识，做
到身体力行，坚持杜绝浪费行为。

二、节约用水。合理使用水资源。用完水后或见到滴水的水
龙头，请及时拧紧，发现损坏的及时报修，严防跑、冒、滴、
漏的现象发生，杜绝“长流水”；避免大开水龙头，提倡用
脸盆洗脸洗手；绿地用水应合理、循环使用自来水，进行水
资源的二次利用。

三、节约用电。充分利用自然光照，杜绝长明灯。工作或学
习结束后请及时关掉相应电器的电源，如电脑主机、显示器、
饮水机等。

四、节约用纸。提倡双面用纸，大力开展电子办公，减少纸
张消耗；多采用网络、广播等形式进行宣传。

五、节约用餐。积极倡导餐桌文明之风，在食堂买饭买菜要
适量，做到不剩饭剩菜。

六、生活节俭。培养良好的生活习惯，提倡合理消费、适度
消费。不盲目攀比，不超前消费，不浪费粮食。

七、积极广泛宣传节约。为建设节约型校园献计献策，争做
节约先锋；师生中的党员同志们要以身作则，广大学生要互
相监督，做到厉行节约、人人有责。

节约是美德，节约是品质，节约是责任，让我们积极行动起
来，从我做起，从身边小事做起，同心协力，积少成多，做
勤俭节约风尚的传播者、实践者、示范者，让“节约光荣，
浪费可耻”的理念在校园蔚然成风，用实际行动为国家、为



社会、为校园尽一份力量！

倡议人：

20xx年xx月xx日

小学生厉行节约杜绝浪费的倡议书篇七

勤俭节约是中华民族的传统美德。我们作为新时期的小学生，
应该树立正确的节约观，争做勤俭节约的模范，从我做起，
从现在做起，从点滴小事做起，崇尚节俭，做到“以勤养志、
以俭养德”，做到互相提醒，杜绝铺张浪费，做到身体力行，
营造人人把节约当成“举手之劳”的校园氛围。为此，我向
小朋友发出如下“节约”的倡议：

1、节约用电。

人走灯熄，提倡“能用一盏不开多盏”;杜绝长明灯，提倡在
光线充足时不开灯;

2、节约用水。

避免大开水龙头，用完水后拧紧水龙头，杜绝“长流水”，
提倡一水多用;看到水龙头不用时流水主动关闭，发现“跑
水”及时报修;在参加集会、活动后，提倡带走喝剩下的一次
性瓶装水。

3、节约用纸。

在满足要求的前提下，注意打印格式尽量少用纸，提倡打印
纸双面用;在进行普通复印时，复印机调到省墨状态，提倡双
面复印;作业本、笔记本、教案本、粉笔等坚持用完;提倡无
纸化办公。



4、节约粮食。

不“大吃大喝”;杜绝浪费食物，提倡能吃多少买多少。

5、少用“一次性”用品。

尽量少用一次性纸杯、筷子等;用过的塑料袋尽可能多次使用，
提倡使用购物袋;用完的“中性笔”换芯后再次使用，提倡用
钢笔;减少餐巾纸的使用，提倡用手帕和毛巾;能再生利用的
物品一定回收。

6、厉行节俭资源共享。

使用教学用具注意节俭，尽可能延长其使用寿命和减少耗品
使用量;教学、实验、科研等设备，提倡资源共享;提倡使用
公用设备、公共交通等。

“勤俭节约”是一种习惯也是一种态度，大家只要在举手投
足间稍稍留意一下“节俭”，就是一笔巨大的财富，就是为
社会做贡献。我们要转变观念，共同努力，从一点一滴做起，
来节约资源保护环境。把“厉行节约”的传统纳入我们基本
办学制度，打造“节约型校园”。

小学生厉行节约杜绝浪费的倡议书篇八

古人云：“俭，德之共也；侈，恶之大也”。勤俭节俭是中
国人的一种传统美德，所以，我们应厉行节俭，反对浪费。

不久前，我在电视上看过一则报道：在遥远和干旱的非洲，
许多人因缺少水资源而死亡。看到那里，我感到了一丝难堪。
为什么？因为当我看到别人因缺少水资源而苦恼，而我却在
不经意间把水资源浪费掉，所以我的心里总觉得过意不去。

妈妈说，平时，我每次洗手、洗脸后的水都直接倒掉，挺浪



费，可我并不留意，这些水还能够用，例如：浇花、拖地等。
就是因为这样，所以每一次浇花时，拖地时，我都要拧开水
龙头，本来能够二次使用的水，却要双倍使用了。

妈妈教育我说：“女儿，以前你不懂得如何节俭，这不怪你，
但此刻看到这则报道后，你应当明白怎样节俭，并在行动上
表达出来。别小看生活中的细节，也别小看这些力量，只要
更多的人进行节俭，那这种力量也就会越来越庞大，难道不
能帮忙有需要的人吗？”我听后，点了点头，我明白我以后
应当把能节俭的就节俭，尽量不浪费。

节俭，是中华民族的传统美德，因为节俭，所以我们的世界
更加完美。让我们行动起来，一齐勤俭节俭！


