
2023年微笑着面对生活演讲(模板6篇)
播音稿是播音员进行广播或电视节目表达的重要工具，它能
够帮助主持人更好地组织语言，准确地传达信息。亲爱的朋
友们，即将迎来的是一场令人难以忘怀的旅行，我将为您揭
开这座城市的神秘面纱。

微笑着面对生活演讲篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在初三这一个忙碌的学年里能有这个机会让我在那里给大家
演讲，实在是一件很荣幸的事。我们在初三这个跟革命相似
岁月里，开始阶段已经让我们饱尝风霜，在这个对我们来说
充满迷惘的学年，我们的脑中总是无时无刻地发出许多问号。
我们走在这个人生的十字路口中，不禁会发出这样的感
慨“此刻该怎样办”是啊，我们之中很多人无时无刻不在想
这个问题，我们觉得很困惑，很无助，很后悔。困阔自我的
前程，无助的是此刻，后悔的是以前那段被遗忘的时光。我
们又不得不问问自我“此刻还来得及吗”这真是个严重的问
题。即使面前出现很多人告诉你来得及，但你还是会原地不
动在在那里思考这个问题。

挫折，人人都有，这是不可否认的事实。然而，在失败后我
们又应当怎样去面对呢很幸运的，从小学教师就把方法的告
诉我们了，我们全都听了，并且从小学到此刻听到的也不
止1000次了。但为什么我们之中很多人还是站在原地不动呢
因为我们没有认真的去面对每一次的失败，我们没有面对失
败的经验。失败，固然可怕，父母会骂你，教师也会谴责你，
同学们还会笑你。这一窝蜂的事一涌过来，我们束手无策，
第一反应就是先放在一边，不管他，以后再说吧。但每一个



失败都有相似之处，那就是，它们的效果都差不多。每一个
失败都让你很失望，让你不敢面对。

漫长的人生失败总是不止一次吧从第一次失败我们就走了这
么一条不归路。假如没有人去纠正你，告诉你，第二次失败
你也会走这条路吧久而久之，这样怯懦的逃避成了一种习惯，
过去做错的事总是那么不堪回首。当上进心向我们走来时，
我们背着良心去用欺骗它打退它，很多时候它都来了，但我
们总是不停地欺骗它，打退它，它也是个灵性的东西，我们
给它的打击让它变得很怯懦，很怕我们，于是它慢慢的远离
了我们。

我们在失败的.某时某刻似乎回忆起什么东西，但记不起它的
名字，它的名字就叫上进心。提起上进心，人人都说它好，
它到底好在哪里呢它给我们自信，让我们勇往直前面对困难，
它是我们忠诚的朋友。它给我们动力，让我们进取打开心中
枷锁，前进，再前进，是我们通往成功之路的钥匙。它给我
们无时无刻的关怀与提醒，奋起我们每一次思想上的飞跃。
它和人类是如么好的一个朋友，我们既然如此对它，实在是
惭愧。天上最美丽的是星星，人间最可贵的是友情，当我们
把最真诚的心留给我们的朋友的时候，别忘了还有这样一位
朋友。

上头是简单介绍这种交友方法，我们必须深入去分析它的进
行条件。就是我们还要树立自信心和广阔的眼界。这就意味
着你必须用达观的心看世界，时代需要达观的人，社会需要
达观的人，祖国建设就更需要达观的人。俗语说得好“笑一
笑，十年少。愁一愁，白了头!”时间一天天地过去，心境愉
快，时间会逝去，心境愁苦，时间也会逝去，与其愁苦地过
日子，为什么不坚持心境愉快去过日子呢初三的学科很多，
很多人都唉叹说文科繁，理科难。

可是，重要的学科每一年都不会改变，每一年都要面对它们，
那为什么我们就不能微笑着去看待它们呢当魔术师拿出变幻



无常把戏变出各种东西时，我们不禁思考这些东西到底是怎
样来的苦思良久依然没有想出答案，当我们认真从他们身边
的人和物仔细研究，或者到现场观看时，就很容易解开谜团。
等到一切真相大白时，才发现是如此可笑的一个答案，可是
时间已经过去了。心态的误导是一个谜团，等我们揭开它时，
才发现原先只可是如此而已，只可是自我当初的误解罢了。
所以要珍惜时间，珍惜此刻，把握好自我的心态，用微笑面
对一个崭新的自我。高尔基说：“学习，永远不晚。”

敞开心扉，用微笑去面对世界，你失去的是你自我，你却赢
得了全世界。既然选择了远方，就注定要长途跋涉，我不去
想身边是否会袭来狂风暴雨，既然目标是地平线，留给世界
的只能是微笑。

微笑着面对生活演讲篇二

世界上有一种不会凋谢的花朵，那就是微笑。下面请大家一
起来看看本站小编艰辛为大家带来的微笑着面对生活的演讲
稿。

如果让我用一个动作传递快乐，我选择微笑;如果让我用一种
语言交流感情，我选择微笑;如果让我用一种方式面对生活，
我选择微笑。

微笑，一个简单而饱含真诚的表情，一种简单而充满真情的
语言。这个轻松的表情，这种无声的语言，看似平凡，但我
们不能失去它，就像鱼儿离不开水源，鸟儿离不开双翅。只
有懂得微笑着去歌唱生活的歌谣的人，才是幸福的，他们不
会抱怨生活中如此多的磨难，不会埋怨生命中如此的的坎坷。
因此，微笑着去生活很重要。

听奶奶说，有一个年轻的小伙子，因为一场突如其来的大病
而住进了医院。检查结果出来后，医生也让我们先做好最坏



的打算。小伙子无意中听到了这个消息，但他并没有失去对
生的希望。他嘴边依旧挂着那美丽又和蔼的笑容，笑着面对
家人，笑着面对护士，笑着面对生活。他每天都会拿起镜子
对它微笑，见到镜子里面的他也在微笑，于是他高兴的
说：“上帝为我关上了一张门，定会为我开启一道窗的。”
手术后的不久，他笑着走出了医院，尽管手术使他的右手和
右脚失去了知觉。接着，奶奶激动地说：“这个人就是你爷
爷。”

我心里一振，现在的爷爷，生活已经能完全自理了，并且能
用左手得一手好字。一切都变了，但爷爷始终未变的就是笑
着面对生活。

我们可以拒绝平庸，可以拒绝风雨，但永远都不能拒绝嘴角
那道弯成45度的弧。因为，微笑可以让我们敞开心胸，去激
荡春风，融化自私和狭隘的积雪;微笑可以让我们学会自信，
燃气斗志的火焰，击败艰险和险阻的坎坷;微笑可以让我们奏
响人生的乐章，忘记心头的悲伤和郁闷。

微笑如花，用感激去点缀昨天，用真诚去把握今天，用信心
去点燃明天。因为有了微笑，生活更美好!

本站作文栏目为大家带来最权威、种类最多的关于单元作文，
希望大家能够喜欢。

世界上有一种不会凋谢的花朵，那就是微笑;它不分四季，不
分南北，只要有人群的地方就会开放。越是纯洁的心灵，越
是为其之美。

近期央视“艺术人生”和“新闻调查”栏目相继向全国电视
观众介绍了一个人，这个人叫丛飞。丛飞是谁?他是深圳一个
普通的歌手，一个没有固定工作没有单位的30出头的男人，
但就是这个脸上始终带笑的歌手，在20xx年的时间里，他参
加了400多场义演，捐出了自己辛辛苦苦挣来的300万元，资



助了178名贫困学生。如今他是一个病人------一个被诊断
为“胃癌晚期”却连医疗费也付不起的病人，但是他始终用
微笑面对生活。当然，丛飞还有另外的一些很光荣的头衔：
爱心大使、五星级义工、中国百名优秀志愿者。而丛飞在接
受采访时则笑着说：“有人说我有3个头衔：傻子、疯子、神
经病。”

一个被诊断为“胃癌晚期”却连医疗费也付不起的病人也能
用微笑面对生活，为什么我们不能呢?有人说：“活着就是幸
福，就是胜利，就是一切。”可我却不这么认为。如果人在
生活中，连起码的微笑也没有，那他会幸福吗?如果我们用微
笑面对生活，生活也会用微笑面对你。

幸福的诠释是微笑;快乐的意义是微笑;温暖的真谛是微笑;挫
折的鼓励是微笑;坚强的象征仍然是微笑。阳光雨露，鸟语花
香，对于每个人都公平给予; 欢乐喜悦，烦恼忧伤，却属于
每一个人私有。 生命总是美丽的，不是苦恼太多，只是我们
不懂生活; 不是幸福太少，只是我们不懂把握。 面对生活，
不论是失意，还是挫折; 不论是阴云密布，还是困难重重，
我要选择微笑。

微笑多好。不喜笑着，太沉;乐喜笑者，太奸。最好的莫过于
二者的折中：微笑。

微笑着面对生活，其关键在微笑。而微笑即心态平衡，始终
有着自信、雅量与大度。

因此有了微笑之后，眼光会为之一亮，阴沉的浓雾随之被清
除，从而迎来希望与光明，思想本不为大脑所接掌，而是被
眼界所左右，眼界的高低成就着一生。当眼界开拓时，心也
开拓了，自然而然要绽开微笑。微笑可使你的身子为之一轻，
以至于学习上的，生活中的困难都荡然无存了。因此说解决
不了的困难，大部分是急出来的，而并非是吓出来的。



曾经的孔明是这样，王猛是这样，陶潜也是这样。

而像曹操之流一生疑心，几多微笑，而命终丧之于痨根;像南
朝宋时，刘湛处心积虑恩将仇报，终不得好死。如果杨坚无
忌妒之心，薛道衡也与李白齐名了。

这些人命该不是如此，而能微然一笑耳，敞开胸怀，放弃名
利成见，也不会这样，严重者像杨坚人心离散，成为一代亡
国之君。

同学们，汝不知哄堂大笑的冯道和凝位列人臣之首;阔气非常
之石宗王恺，腰缠万贯之财。此何等人物，但他们大喜欢笑
了，终不是微笑。

微笑好，为什么不微笑?微笑可以暂缓胸中之闷气，忘记种种
大是大非。能舒经活络，其益无限。

所以在生活面前，我们就应该微笑。

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家好!今天我演讲的题目是《微笑着面对生活》。

微笑，标志着自信、雅量和大度，这是一种胸怀，一种境界。
简单地来说，就是你要多微笑，这样能成就非凡的自我。

用微笑面对生活，你会只失去自己的烦恼，赢得生活、身心
的快乐。

生活，是一个不易战胜的困难。当你贫穷时，你会向往富贵
的生活，而抱怨如今的生活的辛苦;当你富贵时，你的生活也
将没有了什么乐趣。那么那时，你又会开始向往当年忙碌的
生活。

所以我们要用微笑去面对这个困难，无论是乐，是苦，是富，



是贫。面对乐、富时，微笑将会是人最正常的反应。但当你
面对贫、苦时，你仍是微笑着面对，那么你就是一个不平常
的人，一个超越平凡人，成为一个不平凡的人的勇士。

生活中总会有失败，常言说：失败是成功的母亲。在人的一
生中，遇到挫折打击是不可逆不可避免的，关键只在于我们
能否把失败变成功的垫脚石。每一次的失败，都是一次成长。
所以我们要用微笑去面对他，用最佳的状况去迎接未知的成
功。

用微笑面对生活就像是用水滴石头，只要你日复一日，年复
一年地坚持。水会把石头滴穿，你会战胜生活，真正体会到
生活的快乐。我们不是要生活中有微笑，而是要让微笑中有
生活。

威尔科克斯曾说过：当生活像一首歌那样轻快流畅时，笑颜
常开乃易事;而在一切事都不妙时仍能微笑的人，才活得有价
值。还有雨果也说过：生活就是面对真实的微笑，就是越过
障碍注视将来。既然伟人都觉得微笑是十分重要的，那还等
什么?让我们一起用微笑去面对生活吧!微笑地去迎接成功吧!

谢谢!

生活总是充满坎坷，人生的过程就是一个经历磨难的过程，
在经历过磨难之后，你的人生便会达到一个高度，此时成功
便离你不远了。或许经历磨难的过程是难以忍受的，但我们
仍然要微笑坦然地面对生活，保持乐观积极向上的生活态度，
始终坚信“不经历风雨怎么见彩虹，没有人能随随便便成
功!”。

俞敏洪，中国知名企业家，从一无所有的大学生转身变为全
中国最为富有的教师，可以说这个过程是充满磨难的。他曾
经这样总结自己的过去：“过去，我一直认为自己是个失败
者，高考考了三年才考上，我是个失败者;进了大学没有一个



女孩爱上过我，我是个失败者;教了三年书没有什么成就，我
是个失败者;在北大十年没参加过任何团体、任何活动，我是
个失败者;被北大开除出来无处安身，我是个失败者”。

从俞敏洪的经历可以看出，在今天他的辉煌成就背后充满着
无尽的磨难。为什么这些磨难没有压垮老俞?因为老俞有一颗
乐观积极向上的心态，对任何困难都能微笑面对，是这种乐
观的生活态度帮助老俞安然度过磨难，铸就了他今天的成功!

在待人处事过程中，脸上时刻保持微笑，有助于化解人与人
之间的矛盾，消除隔阂，有助于缩短人与人之间的距离。一
张微笑的脸往往能为别人带来愉悦的感受，增强自己的亲和
力。世界上有一种不会凋谢的花朵，那就是微笑;它不分四季，
不分南北，只要有人群的地方就会开放。越是纯洁的心灵，
越是为其之美。幸福的诠释是微笑;快乐的意义是微笑;温暖
的真谛是微笑;挫折的鼓励是微笑;坚强的象征仍然是微笑。

朋友们，面对生活，不论是失意，还是挫折;不论是阴云密布，
还是困难重重，都要选择微笑。让我们学习保持俞敏洪乐观
的生活态度，微笑面对每一天，保持一颗积极向上的心态，
笑对人生!

微笑着面对生活演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

浅笑不仅仅是一种美丽的表情，更是一种处之泰然、活跃乐
观的日子态度。人生在世，酸甜苦辣，冷暖自知，但能到世
上走一遭，无疑是幸运的。浅笑面临日子，坚持杰出的`心态，
既有助于提升美好指数，也有助于赢得学习、事业的成功。
人生只短短几十年，何不浅笑着面临日子！



浅笑着面临日子，首先要浅笑着面临本身的苦乐胜败。日子
中有欢喜也有苦楚，欢喜有时，人在欢喜时怎能不露出由衷
的浅笑！但欢喜时要牢记享乐有度，不能乐极生悲。比起浅
笑着面临欢喜，浅笑着面临苦楚则要难得多，但浅笑和苦楚
并不相悖，“痛并快乐着”才是活跃的人生。面临苦楚，要
信任它终究是暂时的，一定会过去，不能沉迷其中，要学会
心思调节，及时扭转消极心态。日子中还交织着成功和失利，
人在成功时露出成功的浅笑是很天然的事，由于成功不易，
都是要靠流汗乃至流血才换来的，充分享受成功的高兴能激
励咱们更好地前行。但成功、成功时也要居安思危，不骄不
躁，要继续极力，才会有更大的成功。面临困难和失利也要
学会浅笑，“失利乃成功之母”，“世上无难事，只怕有心
人”，唯有浅笑面临困难和失利，做个有心人，才干不断克
服困难，及早走出失利的阴影。

浅笑着面临日子，还需求浅笑着面临他人和社会。人是群居
动物，需求与各种各样的他人打交道。浅笑着面临他人，多
取人之长补己之短，同时对别人的欠缺坚持宽恕，才干建立
起杰出的人际关系和友谊。杰出的人际关系是个人成功的润
滑剂，友谊使咱们得到心灵慰藉，让咱们活得更美好。浅笑
着面临社会，就是要客观看待社会令人满意和不满意的两面，
活跃融入社会，并极力联合他人改进社会。对社会中的真善
美真诚地给予嘉许和响应，推进真善美在社会上发扬光大。
对社会上存在的丑恶现象可为之而焦虑，不可因之而偏执，
要安静面临人间全部美丑，秉持“我为人人，人人为我”的
理念并活跃付诸行动，极力促进社会调和。

浅笑着去面临自己，正确对待苦乐胜败，并且极力勤奋学习、
作业，咱们每个人的日子会更美好，事业会更成功；浅笑着
面临他人和社会，咱们的人生会更活跃、更丰满、更有意义。
因此，浅笑着面临日子，既事关个人成功与美好，又事关社
会调和与进步。一个人要想具有这样的心态，需求不断地加
强本身涵养，需求锲而不舍身体力行。



微笑着面对生活演讲篇四

大家好！

在生活中，我们有时快乐，有时悲伤。当我们开心的时候，
我们不必压抑自己的感情。该笑的时候就笑，这样才能自信
乐观。

遇到挫折时，微笑是成功的起点；遇到麻烦时，微笑是一种
思想上的解脱；当你在珍妮弗时，微笑是快乐的象征。

看到久违的朋友，在激动难以表达的时候，微笑是最好的表
达感情的方式；朋友有困难时，给他一个微笑，这是对他最
大的鼓励；当彼此之间有误会时，给对方一个微笑是消除误
会的最好方式；当你遇到挫折时，面对困难微笑可以帮助你
重新建立对生活的信心。

困难没什么大不了的，怕自己面对不了；挫折无所谓，我怕
我已经没信心了，我怕我还没试过。生活中，艰难、悲伤、
忧郁都是不可避免的。谁也不能随随便便成功。把握人生的
一举一动，用真诚的微笑迎接雨后的彩虹。

微笑着面对生活演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

浅笑不仅仅是一种美丽的表情，更是一种处之泰然、活跃乐
观的日子态度。人生在世，酸甜苦辣，冷暖自知，但能到世
上走一遭，无疑是幸运的。浅笑面临日子，坚持杰出的心态，
既有助于提升美好指数，也有助于赢得学习、事业的成功。
人生只短短几十年，何不浅笑着面临日子！



浅笑着面临日子，首先要浅笑着面临本身的苦乐胜败。日子
中有欢喜也有苦楚，欢喜有时，人在欢喜时怎能不露出由衷
的浅笑！但欢喜时要牢记享乐有度，不能乐极生悲。比起浅
笑着面临欢喜，浅笑着面临苦楚则要难得多，但浅笑和苦楚
并不相悖，“痛并快乐着”才是活跃的人生。面临苦楚，要
信任它终究是暂时的，一定会过去，不能沉迷其中，要学会
心思调节，及时扭转消极心态。日子中还交织着成功和失利，
人在成功时露出成功的浅笑是很天然的事，由于成功不易，
都是要靠流汗乃至流血才换来的，充分享受成功的高兴能激
励我们更好地前行。但成功、成功时也要居安思危，不骄不
躁，要继续极力，才会有更大的成功。面临困难和失利也要
学会浅笑，“失利乃成功之母”，“世上无难事，只怕有心
人”，唯有浅笑面临困难和失利，做个有心人，才干不断克
服困难，及早走出失利的阴影。

浅笑着面临日子，还需求浅笑着面临他人和社会。人是群居
动物，需求与各种各样的他人打交道。浅笑着面临他人，多
取人之长补己之短，同时对别人的欠缺坚持宽恕，才干建立
起杰出的人际关系和友谊。杰出的人际关系是个人成功的润
滑剂，友谊使我们得到心灵慰藉，让我们活得更美好。浅笑
着面临社会，就是要客观看待社会令人满意和不满意的两面，
活跃融入社会，并极力联合他人改进社会。对社会中的真善
美真诚地给予嘉许和响应，推进真善美在社会上发扬光大。
对社会上存在的丑恶现象可为之而焦虑，不可因之而偏执，
要安静面临人间全部美丑，秉持“我为人人，人人为我”的
理念并活跃付诸行动，极力促进社会调和。

浅笑着去面临自己，正确对待苦乐胜败，并且极力勤奋学习、
作业，我们每个人的日子会更美好，事业会更成功；浅笑着
面临他人和社会，我们的人生会更活跃、更丰满、更有意义。
因此，浅笑着面临日子，既事关个人成功与美好，又事关社
会调和与进步。一个人要想具有这样的心态，需求不断地加
强本身涵养，需求锲而不舍身体力行。



微笑着面对生活演讲篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

寒凉的日子，窗外还有花儿开放，像一团火，也像一个温暖
的微笑，寒冷中面带微笑，是婉约，还是坚强，或者，那就
是生命最美的意境。

回首清浅岁月，生活有些无奈，也有些残酷，生命一路走来，
灵魂寂寞的歌唱，但是，总有峰回路转，不至于到了残忍的
地步，至少还是给了我们很多的机会，让我们懂得珍惜，让
我们懂得把握，让面临困境的`事情柳暗花明，让经历风雨阴
晴的生命不缺生机。

面对生活，有顺境，有逆境，也有太多的不如意，人活着就
不要总想着躲避，遇到困难，遇到挫折，遇到不开心的事情，
对着镜子，对着自己笑一笑，也许，事情根本就没有你想象
的那么糟糕，回过头来想想，自己只不过是经受了一些考验
和磨砺。

生活中，懂得微笑，就是汲取了一缕温暖的阳光，对着生活
微笑，就是把阳光放在了心底，谁都夺不去，微笑是春风，
能化解一切的冰冷，微笑是阳光，让希望和美好慢慢生长。

若说人活着不难，这是假话，若说谁的生活没有烦恼这更不
可信，但是，人总是要生活下去吧？对待身边发生的一切，
应该有一个自己的态度吧？而这个态度千挑万选，最适合的
也许还真的应该算是微笑着看待一切了。

微微一笑可以通心，在跌宕起伏的人生中，在风雨洗礼的日
子里，在痛苦与折磨的纠结中，在烦躁与不安的心情缝隙里，
它会慢慢的渗透，会排解我们的痛苦，化解我们的惆怅，给



我们点燃一盏希望的灯火，而温暖照亮我们的心房。

微笑虽不是万能的，但是它可以开启人生的希望之门，失意、
颓丧会让希望渺茫，而微笑着对待，不是没心没肺，是不自
卑，不自弃，是给自己自信的表现，看看外面的世界，有黑
暗也有光明，有丑恶也有美丽，我们怎么能绝望？每一天我
们都要带着微笑向希望出发。

微笑是生命里的智慧，微笑是自信，也是宽容，容得下自己，
也容得下别人。对别人微笑可传递温暖，冰释前嫌，对生活
笑笑，没有什么大不了。有时候，苦乐也会互转，哭着哭着
就笑了，说明我们还有纯真，生活除了忍受承担还有多姿多
彩，对待自己，笑一笑，不说自己多坚强，却也比哭好看不
少。

微笑是对生命的热爱，也是对人生的期待，即使生活折磨我
们，我们也要笑着面对，遇到苦难的时候，哭着给谁看？这
一切还都是要自己承担，人生起起落落，有苦也有甜，选择
微笑，快乐也会多一点。

在生命深处，在思想深处，微笑何尝不是逆境中的坚强，繁
杂中的释然，挫折中的乐观，风雨中的一道彩虹呢？人生苦
短，只有培养自己的微笑，生活才有情趣，才能感觉出世界
依旧那么美好。

有人说：“微笑是人类最美的语言。”我觉得，微笑也是一
首发自内心，来自心灵的音乐，它的旋律优美，音符灵动，
能感染人，也能让人欣赏，更能提升灵魂的高度。

所以，放手痛苦，心存善美，生命自然也就会用微笑的词句
去诠释生活的内涵，用微笑的音乐演奏人生美丽的乐章。所
以，微笑着面对生活，苦的时候说一说，累的时候歇一歇，
微笑着，看看蓝天白云，嗅嗅花草芬芳，不要让阴郁的心情
破坏了人生的好风景。


