
最新说教养演讲稿(实用13篇)
比赛对于激发人们的积极性和竞争意识起到了重要的作用。
下面是我们学校今年开学典礼的安排和详细内容，让我们一
起期待吧！

说教养演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我的演讲题目是：做一个有教养的中学生。

有这么一则小故事，一个人到罗马旅游，找到一条专卖古董
的大街，一家店一家店的进去看。当那个人进到一家店后，
就埋头看小雕塑，小文物。那个人向一位很有风度的老先生
问价钱，问了几件，老先生都说不卖。那个人很疑惑地问道：
“这些东西为什么不卖呢？”老先生就说了：“这是我的店，
你进来了就在那里看，也不跟我打声招呼，我就不卖。”因
此，我们就能理解，教养对于我们人来说是多么重要的东西，
像这样粗鄙的性格，是不会有人乐意接待的。

有一些同学会认为教养是出自名门的人才能拥有的，其实不
然，只要自己注意养成，谁都能成为有教养的人。教养，也
就是文化和道德的修养，是礼貌。一个有教养的人在日常生
活中的谈吐是健康的干净的，从言词中是找不到歧视或是嘲
笑的，是发自内心的对待每一个人。

同学们，做一个有教养的人不能只是嘴边的一句空话，我们
都是可以做到的，只要从身边的点点滴滴做起。教养表现在
对他人，对环境的态度上。比如说，看到老师问好，就是有
教养的行为。而为老师起外号，就是缺乏教养。所以对待别
人要有礼貌，尊敬他人，这才是一个有教养的中学生。当我
们能做到这些的时候，那么我们将是未来的成功者。人际交



往还有一条基本原则：你怎样待人，别人也怎样待你，当你
发自内心的对待别人时，你就会具有人际吸引力，这也是有
教养的成果。

当然教养还有更深层的含义，而我们中学生先做好基本的教
养就能够获得莫大的好处，同学们，让我们从今天起，做一
个有教养的中学生吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！

说教养演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

有一种芬芳，我给它取名为教养的芬芳，它，散发出一股清
幽的芳香。

一股清香从鼻尖敞开

没想到这样的话似乎更激怒了那位男子，他用十分高亢的声
音近似吼道：都说顾客是上帝，你们就是这样对待上帝的?想
把上帝烫死吗?话语中还夹带了句脏话。女服务员并没有因此
恼火，相反，重新递了一杯奶茶给了那男子，请您试试，是
否还烫?男子没有料到女服务员是这样的平静，或许他也有些
不好意思了，毕竟身后一大群人围观着，先是接过奶茶喝了
一口，放下了，随后又拿起奶茶猛地喝了一大口，随之，飞
快地走出了奶茶店。

我想，此刻的那位男子一定意识到了自己的话语粗鲁，所以
不好意思走了。我再度拿起桌上的奶茶，此时一股清香从鼻
尖袭来，我不知是奶茶的香气还是刚才那位女服务员的教养
的芬芳，只是，芳香未散，余蕴袅袅。人性的教养的芬芳是



如此迷人。

说教养演讲稿篇三

新学期，吕老师带我们开启了第二轮演讲-新闻推荐。我印象
最深的，就是我自己的一篇演讲《不管去哪儿，教养才是最
美的风景》。

新闻内容是这样的：在假期里，大家都外出游玩，本来是一
件令人高兴的事。但出现了不文明的行为，如有人在古迹上
刻字。这不光毁坏了文物，还破坏了和谐的景观，难道他还
怕别人不知道自己的名字？他的这种行为早已使他遗臭万年。
还有的人翻越护栏，导致交通堵塞。更有甚者将垃圾扔到悬
崖峭壁之下，自以为没人看见，却没想到清洁工人们会冒着
生命危险到悬崖下清理垃圾。

这些人这样做因为他们缺少教养。“教”的意思是手持杖或
鞭子，“养”则是饲养，一个人成长既要吃饭也要读书、受
教育。“教”呈现内心的修养，外在的言行，不断提高的过
程就是成长。

在家中，父母教育我不要随地乱扔垃圾，不采摘花草，不在
公共场所大声喧哗……

在俄罗斯旅游时，我发现无论在哪个场所都很安静。比如在
餐厅用餐，几乎没有人大声说活，要说话也非常小声。这种
宁静使人感到非常舒适。相反，在我家的小区里，有一个人
打电话，声音大至全小区都可听见，让过往的人侧目相看。

教养是一个人综合素质的体现，小到反映一个人的家庭教育，
大到关系国家的荣誉，让我们一起来捍卫祖国的荣誉！



说教养演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

教养铸造完美的品质，当你的朋友在天明气清时乐意地把伞
借给你，而在暴雨如骤时却消失得无影无踪，不要怪他，不
要怨恨他，因为他只是不想两个人合用一把伞，并不是他没
有教养地疏远你。这件事告诉你，以后凡事要学会宽容。宽
容了他人，也就宽容了自己，也就给自己一个美好的心情。
教养铸就了你完美的品质。

教养有时仅是一张纸的厚度。当你不经意地走在路上，去上
学上班时，路上的一张薄薄的纸片和周围美丽的环境极不相
称，你是否会放慢你的脚步，谦逊地弯下腰来，张开你洁白
的手把那张纸片捡起来呢？此时教养真的就是一张纸张的厚
度，就是几步远的路程。

教养是一种沉着自然的心态。我小时极喜欢钓鱼，这是受到
邻居王大爷的感染。无论晴天还是雨天，只要我俩一有空，
便相约于s型的河道上，我那暴露在水面的浮漂，它竟纹丝不
动。于是常常换了一个又一个地方。而王大爷只是静静地呆
坐在一个地方，不急不躁，往往满篓而归，而我就显得那么
少了。我便询问有妙招，“你坐不住嘛！”这句话使我至今
受用。的确，泰然处之需要平稳的心态，教养就是身处何处
都能有坦然的心态，这也是一种教养。

确实，生活中的点点滴滴，一颦一笑，无不反映出个人的教
养。无意伤害了别人，一句轻轻的“对不起”“请原谅”，
这往往能换来善意的理解。弯腰的捡起一张纸片，搀扶一下
经过路口的盲人……这举手投足无不折射出你的光彩。

有了你的宽容，别人才会感到自己的渺小；有了你的帮助，



别人就会获得一份力量；有了你的慷慨，别人就会得到一份
温暖。获得收获，而不骄傲；面临挫折，而不灰心。贫贱不
移，威武不屈。这些都是一个人应该拥有的教养。

教养使人的灵魂得到净化，使受损的心灵能够痊愈。拥有教
养的人不仅能芬芳自己的人生之路，也能芬芳别人的失落而
寂寞的心灵。

说教养演讲稿篇五

老师们，同学们，大家上午好！今天我国旗下演讲的题目是：
做有修养的人。

英国著名作家罗斯金说过这样一句话：“文明就是要造就有
修养的人。”文明，即“有修养”，从自己做起，注意自己
的言行，提高自己的修养。当我们弯腰捡起废纸时、为每一
份善意致谢时、为每一次过失道歉时，文明的光焰就在我们
身上闪耀。

我们自身的修养，不光关系到自身的成长，还关系到与他人
的融洽相处，更关系到所在城市、所在国家的形象与发展。
目前，海淀区也正在创建全国文明城区，倡议通过开展道德
学堂、志愿服务队、文明餐桌、网络文明传播等活动，提高
市民文明素质和城区文明程度，促进海淀经济社会繁荣发展。

为推动海淀区全国文明城区创建工作，同时为建设美丽校园、
塑造美好心灵，为实现“中国梦”增添强大青春能量，海淀
区教育系统扎实推进“道德学堂”建设。为此，我校也设立
了专门的场地作为交大附中道德学堂，即综合楼一层怡乐厅，
欢迎同学们到此开展相关活动。

推进道德学堂建设，要求我们“修身律己”，自觉践行社会
公德、家庭美德和个人品德，在家中为长辈尽孝心，在学校
为同学送关心，在社会为他人献爱心。我们将在道德学堂中



围绕唱歌曲、学模范、诵经典、发善心、送吉祥这五个环节
开展丰富多彩的活动。

希望所有同学积极借助道德学堂建设，提升自身修养。倡议
同学们以班级或年级为单位，建立常态化的学雷锋志愿服务
队，奉献他人、提升自己；在生活中坚持光盘行动，杜绝舌
尖上的浪费，积极创建文明餐桌；在网络生活中，文明上网，
运用电信、移动通信平台，撰写博文、论坛跟帖、原创评论、
微博等形式，积极参与网络文明传播活动，宣传社会亮点、
营造文明和谐的网络氛围。

做一个有修养的人，更多的体现在日常生活的一点一滴中。
在我们的身边，也有很多有良好修养的道德模范。每个班级
评选出的“最美交大附中人”便是其中的一支队伍。我们将
利用升旗仪式等机会，介绍他们的感人事迹。

让我们记住英国作家罗斯金的话：“文明就是要造就有修养
的人。”争做文明交大附中人。同时，请同学们牢记海淀区
创建全国文明城区工作的口号：

1、举区域之力聚万众之智共创全国文明城区

2、创建全国文明城区办人民满意海淀教育

3、创建全国文明城区建设海淀美丽校园

4、小手拉大手共创文明区

说教养演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的的题目是：懂教养，美德行。



有人认为，学生应以成绩为重，其他的.不必关心。也有人认
为，我们中学生应该要注意言谈举止。因为，学校是一方育
人的摇篮，是一方纯净的土地，校园文明直接折射出社会文
明。所以，懂教养，美德行，是我们中学生应该尽力做到的。

现在，我们正处于人生成长的关键时期，我们的所作所为将
为潜移默化地影响我们的自身行为。而文明的行为能帮助我
们提高自身修养，也能完善自身的行为习惯。

所以，何乐而不为呢？

如果说人生是树，功绩是果实，才能是枝干，那么教养和德
行则是那扎根地底的根须。要想让你的树硕果累累，就应提
高修养，培养好的品德。就要从细节做起，从我做起！谢谢
大家！

说教养演讲稿篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

陋习，时时刻刻都在危害着我们的环境，侵害着我们的'身体。
随地吐痰，随手扔果皮纸屑，饭前便后不洗手，不勤剪指甲，
随便在荡着灰尘的小摊上买小吃，这些不好的行为习惯会使
许多人得上可怕的甲肝，乙肝，非典等传染性疾病！

为了我们的生活环境，更为了我们自身的健康，请大家向陋
习告别吧！

说教养演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！



教养犹如一朵盛开的花，人们摘下它不同的花瓣，散发出迷
人的芬芳。

我摘下了“拥有爱心”的花瓣。昨天要去学校，妈妈便带我
到银行去取钱，待我们要出去时，一位老奶奶驼着背、弓着
腰站在我前面，也许是没有力开门，脸上的焦急显而易见，
在那不知所措地东张西望。我赶紧上前一步，用力拉开门。
看见门打开，老奶奶转过来抬头看我，我从她眼神中看出了
感激，老奶奶连忙说：“谢谢你。”我摇摇头。出来后，我
隐隐听到后面有人说：“这孩子懂事嘞。”妈妈嘴上虽然没
说什么，但我从她脸上看出了自豪感。

拥有爱心的花瓣自然散发出迷人的芳香。

哈桑摘下了“质朴忠诚”的花瓣。电影《追风筝的人》里面
的哈桑是一个仆人的孩子，他对小主人阿米尔的感情真挚无
比。有一个镜头定格在阿米尔对哈桑的问话中：“你能为我
做什么？”哈桑真情地回答：“你让我做什么，我就做什么，
哪怕是你让我吃地上的泥土我也愿意，只要你说。”那忠诚
的决心深深打动了银幕下的我。更感人的是风筝节比赛，阿
米尔在哈桑的帮助下，成功打败最后一只风筝，而哈桑在帮
他追风筝的时候，遭遇到几个成年坏孩子的报复，他们要哈
桑交出风筝，可哈桑宁愿被他们打得鼻青脸肿也不肯交出风
筝，只因那是阿米尔叫他追的风筝。

他启示着我：真挚的友情是用心培育的结果，它需要每个人
都真心付出。而瞻仰前贤，我们敬佩他们的为人，也仰慕他
们身上所散发出来的独特馨香。

钱学森摘下了“爱国为民”的花瓣。上个世纪40年代，钱学
森就已经成为核物理学界的权威和现代航空与火箭技术的先
驱，在美国过着富裕的中产阶级的生活。然而，他却一直牵
挂着大洋彼岸的祖国，得知新中国成立的消息，他兴奋不已，
觉得正是回国效力的时候。美当局知道钱学森要回国的消息



后，自然不想放走，因为钱学森一个人抵得上五个师的兵力。
在克服百般阻挠之后，钱学森终于回到了百废待兴的新中国。

回到祖国他迅速投入到工作中，始终站在新中国科技事业的
最前沿，突破无数科研难题，为新中国的航天事业做出了许
多具有里程碑式意义的贡献。我敬佩他为祖国做出伟大的科
学贡献，更敬佩他的爱国情怀。

高尚的教养在我们生活中，愿教养之花永驻心田，如此，不
但能够芬芳自己的心灵，还能芬芳周围的环境！

此致

敬礼！

说教养演讲稿篇九

敬爱的老师、亲爱的同学们：

时下，我们经常可以在路上听到龌龊之言，堂而皇之地“污
染”着我们的文明天空。闯红灯，随地吐痰，乱扔乱画。这
些行为也屡见不鲜，对此，我很是厌烦。

们，必需要告别陋习。否则，迎接人们的将是更大的灾难！

在这里，我真诚地呼吁：告别陋习，倡导文明，从我做起，
从现在开始，克服不良习惯，不文明行为，全民行动，还我
们一个文明，祥和的美好的天空！

说教养演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



仿佛仍在鼻尖飘荡着，那清丽的教养味道

天，阴沉的.厉害。看着飞快地转动的秒针，我急忙向车站跑
去。果不其然，“轰隆隆”的几声响雷，一个调皮的豆大的
雨滴滚进了我的衣服里，我不禁抖了抖身子。

这时，一抹鲜艳的红朝我走了过来，是一位老奶奶拿着把红
伞。她看了看我的惨样，焦急地对我说：“小姑娘怎么没带
伞啊，快到我这来。”说完，便将我拉到那抹红色之下。顿
时，一阵阵的温暖朝我涌来，不知是红伞暖光的缘故还是她
散发出来的奶奶般的温暖，总之，心莫名的安定了下来。暖
流几乎将我包围。

这时，车来了，人们蜂拥而上，我被挤在了车外面，怎么也
进不去。终于，我挨到最后一个上时，车门却被挤得关不上
门了。瞬时间，车里像炸开了锅。“后面的人再动动，都挤
一挤！”司机不耐烦地喊道。“快点吧，我都快迟到
了！”“怎么还不开啊！快走啊，愣在这算怎么回事！”大
家你一句我一句的嘟囔着。这时，我旁边的阿姨朝我睨了一
眼，说到：“你还是快下去等下一班吧，要不然耗在这谁也
走不了！”听了这话，我的脸青一阵白一阵，从心底涌来的
更多是委屈。天这么冷，我又没带雨具，上学肯定会迟到的。
就在大家僵持不下时，一个和蔼的声音响起：“孩子还小，
还要去上学，还是让我下去吧。”话音刚落，我急忙寻找这
位好心人的身影，却看到一抹熟悉的鲜艳的红，原来是她，
那位同我一起等车的老奶奶，那股暖流再次涌上我的心头。

说话间，老奶奶缓缓地挤到车门前，扶着栏杆，艰难的下了
车……终于，她挤下了车。

门，关上了。

她再次走到车站，在那抹鲜艳的红下冲着我微笑。那笑容仿
佛带有香气，纯净，幽远而又清丽。车子慢慢启动，鲜艳的



红却离我越来越远，在视野里越来越模糊，而她的笑容却在
我的脑海里愈发的清晰……倏得，我明白那香味，便是教养
的味道。

那天虽阴冷，可她笑容里所带的香味与温暖却一次又一次的
萦绕在我的心田，历久弥香……

流年里的笑容仍在，流风中的话语呢喃，当回忆似潮水般向
心头涌来，魂牵梦绕的，是那教养的味道。

仿佛仍在飘荡，那清丽的教养味道。

说教养演讲稿篇十一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有一种芬芳，我给它取名为教养的芬芳，它，散发出一股清
幽的芳香。

一股清香从鼻尖敞开

没想到这样的话似乎更激怒了那位男子，他用十分高亢的声
音近似吼道：都说顾客是上帝，你们就是这样对待上帝的?想
把上帝烫死吗?话语中还夹带了句脏话。女服务员并没有因此
恼火，相反，重新递了一杯奶茶给了那男子，请您试试，是
否还烫?男子没有料到女服务员是这样的平静，或许他也有些
不好意思了，毕竟身后一大群人围观着，先是接过奶茶喝了
一口，放下了，随后又拿起奶茶猛地喝了一大口，随之，飞
快地走出了奶茶店。

我想，此刻的那位男子一定意识到了自己的话语粗鲁，所以
不好意思走了。我再度拿起桌上的奶茶，此时一股清香从鼻



尖袭来，我不知是奶茶的香气还是刚才那位女服务员的教养
的芬芳，只是，芳香未散，余蕴袅袅。人性的教养的芬芳是
如此迷人。

说教养演讲稿篇十二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

做一个有教养的人，就必须要从小开始养成好的`习惯。

那什么是教养呢?爸爸妈妈经常教育我们要懂礼貌、讲卫
生……这样才是一个好孩子。在学校，老师总是给我们讲：
同学之间要相互关心，要相互帮助，我们的着装要整洁……
其实，我认为这些就是一人的教养。

除此之外，名人们笔下的字也能教育我们。发明地动仪的张
衡就说过“句子不怕官位不高，纸牌品行低下，不以俸禄不
多为羞，只以只是贫乏为耻。”我第一次看见这句话就明白
了一个道理：我们做人不管是富贵还是贫穷都是一样的，因
为人生下来就是一样的，所以才会有众生平等的这个说法。
因此，我们不应该瞧不起任何人。

其实，要做一个有教养的人并不难。看见地上有垃圾，主动
地把它捡起来，扔进垃圾桶里;看见有人在摘花朵，主动地上
前制止，并耐心地给他讲;帮家人做一些力所能及的事……只
要我们人人都从这些小事做起，那我们都将会是一个有教养
的人。

同学们，让我们携起手来，做一个有教养的人。



说教养演讲稿篇十三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天在这里，我想和大家聊聊教养这个话题。什么是教养？
辞典上解释是“文化和品德的修养”，但我更愿意理解
为“因教育而养成的优良品质和习惯”。它不单是外在的言
谈举止，更是一种内在的精神旗帜。它的核心应该是善良以
及由此而生的公德心，表现为对他人人格及其利益的尊重。

很多年前，被尊为华人管理教育第一人的余世维在《管理思
维》课中讲过一个案例，他说他有一个习惯，每次要离开酒
店，他都会把床铺整理一下，把摊在桌面上的东西整理好，
尽量把房间恢复成进来时的样子。这样进来清扫的阿姨会对
住过的客人刮目相看。

也许客人和阿姨永远不会见面，阿姨高看这一眼也并不会对
客人有什么影响，但这就是教养，在看不见的地方更显宝贵。
看得见的教养是容易的。因为慑于群体的压力，但凡有些自
觉力的人，都能发现自己跟文明的差距。在干净的环境里你
不好意思乱丢垃圾；在安静的博物馆你不敢高声喧哗；在有
序的队伍中你不好意思插队；在清洁的房间，你不会旁若无
人的吐痰。

难的是看不见的教养。在乌合之众中谁能保持优雅和教养？
在群体无意识中谁能保持清醒和判断？在舍生取义的时刻，
谁还能像一个绅士，把生的机会留给妇孺老人？这不是作秀
和异类，这恰恰是最能体现教养作为品德的可贵之处。

更难的是那些“慎独”的教养，就是能够自觉的保持自己的
教养，不会因为外部而改变自己。我在网上看到一些网友因
为感动随手拍下然后上传到网络上的一些图片和评论，今天



分享给大家，让我们一起靠近教养，拥有教养。

地铁上，一个男的，大学生模样的人，不小心把水杯里的水
洒在了地铁座位上，当时，身边座位上没有人，他赶紧的先
用手抹，然后用自己的衣袖擦了两下。有网友这样评论：虽
然没擦可能也不会被人批评，虽然大部分时候并没有机会跟
下一位乘客认识，但这恰恰是最能考验真假教养的地方。即
使下一站就要下车，也要想办法擦干净，这样下一位乘客就
不会觉得麻烦。

上海火车站，一个女孩乘坐的车马上就要开了，但是在她前
面排队取票的人还有数十人，无奈之下她走到队伍前面，跟
排在第一的小伙子说：“可以让我先取票吗，我的车快开
了”，或许小伙乘坐的火车还要等一些时间才开，小伙欣然
同意，然后默默走到队尾，重新排队。有网友这样评论：这
种修养来自内心的善良而善良的内涵之一就是位他人着想。

1

大连，正值上班早高峰，等红灯的间隙，坐在后排的孩子将
酸奶盒扔出车窗外，父亲见了，打开车门，把垃圾捡回。后
车的行车记录仪只能拍到影像，但父亲也一定对孩子进行了
教育。有网友这样评论：每一位父母都这样教导孩子，这世
界上大概也就不会有太多的“熊孩子。”

北京，一所幼儿园，对家长的开放日，吃饭时，一个5岁的男
孩，第一个进入餐厅，却没有着急离开，用瘦小的身体抵着
玻璃门，让后面的小朋友和家长通过。有一位家长看见，抓
拍，传到网上，他说：那些心存善意的小孩子，在很多时候，
他们做的比成年人还要好。

杭州，一条城市道路，位于连个小区之间，不是城市主干道。
一个老人拄着拐杖，要通过马路，老人步履蹒跚，速度缓慢，
由于不是主干道，所以没有红绿灯，过往车辆都在行驶，这



是，一辆出租车司机发现情况不对，便把车停在大爷面前，
连忙下车扶助慌乱的大爷，一小步一小步把大爷搀扶到马路
对过。有网友这样评论：出租车司机，因为有你，城市更美
丽。

教养不是道德规范，也不是中学生行为准则，其实也并不跟
文化程度，社会发展，经济水平挂钩，它更是一种体谅，体
谅别人的不容易，体谅别人的处境和习惯。

不因为自己让别人觉得不舒服，这就是教养的.简单道理。

是的，教养，是一种美丽的高贵。

有教养的人不会在别人需要宁静时旁若无人地喧哗；

有教养的人不会在美丽的校园丢下极不协调的垃圾；

有教养的人不会在狭窄的甬道里拥挤；

有教养的人不会拿别人的痛苦开心；

有教养的人不会为鸡毛蒜皮斤斤计较；

有教养的人不会为了出风头而标新立异；

有教养的人会随手关掉白白浪费的电灯还有教室的电视；

有教养的人会为同桌捡起掉落的书本；

有教养的人都会在离开座位时把椅子凳子归位到桌下；

有教养的人会把自己的办公桌学习桌拾掇的整齐有序干净；

有教养的人吃完饭不会把餐桌弄得一片狼藉；



有教养的人不会把馒头包子毫不吝啬的扔掉；

有教养的人会微笑着向老师、同学问好；

有教养的人心中不仅仅装着自己；更装着你，装着我，装着
他！

2评价自己，把握自己。

有教养的人，一定对人类所表现的各种优秀品质如真诚善良、
勇敢正义、勤奋节俭、尊老爱幼等充满敬重之情，他能用理
智约束自己，他能在尊重自己的同时去尊重别人，在完善自
我的同时去完善社会。

教养并非玄奥的哲学命题，它点点滴滴地停留在我们的身边，
折射着人性的光芒。教养就是一切优良行为习惯的慢慢融和。
它繁衍在人们的骨子里，表现在你的言行中，它在潜移默化
之中发挥着作用，体现着做人的尊严，昭示着做人的道理。

同学们，“富裕”不等于“绅士”，“有权”不等于“高
贵”，“受过教育”不等于“具有教养”，当我们身着名牌，
怀揣文凭，口吐洋文走向世界的时候，千万不要被别人一
句“没教养”而被踢下现代文明的舞台，“勿以恶小而为之，
勿以善小而不为”。

从今天起，让我们努力做一个让别人舒服的有教养的人吧！


