
最新真实生活日记 生活的真实日记(精
选8篇)

在许多场合，都需要我们准备一份发言稿，无论是学术讲座
还是企业活动。发言稿的语言要精炼明了，要注意选择具有
表现力和感染力的词语和句式，以提高演讲的吸引力。在这
里，我们为大家提供了一些经典的发言稿范文，希望能够帮
助到你们。

真实生活日记篇一

周日我写完作业闲着没事，便向爸爸挑战围棋。我白棋他黑
棋，我们便展开了一场激烈的战斗。

开局我占了很大的优势，中盘我又破了爸爸一大块空，爸爸
一拍大腿痛惜道：“完了完了，真完了……”我有些得意，
便放松了警惕，结果被爸爸偷吃一块，真是大意失荆州啊！

收官的时候老爸出了漏洞，爸爸又说：“完了，完了，真完
了……”这回我可不买官子：“老爸，别再使盘外招了！”
爸爸说：“这次我是真完了！”我赢了，爸爸不服气，还要
和我比象棋。

总之我很高兴，因为第一次真正赢了爸爸！

真实生活日记篇二

今天下午，体育老师教我们了一个游戏，传足球，游戏规则：
第一个人把足球放到背后，不能看见，传给后边的一个人。

传到最后的一个人，然后，跑到最前面传给后面的一个人。
女生一队，男生一队，哪队先传完哪队就算赢。



虽然我不能参加足球队，可是和同学们在一起玩。我也感到
非常开心!

真实生活日记篇三

早早的做完作业，复习完功课，正是闲暇时，却无聊的发慌。
翻翻手边的杂志，看会儿书，都觉得索然无味，目光忽然转
向窗外的明媚阳光，哀叹一声：“莫负大好春光啊。”一眼
望到角落的旱冰鞋，倒也没多想，提起来就匆匆跑下楼去。

前。渐渐地、渐渐地越滑越快，旱冰鞋轮子的灯也开始亮了
起来。越来越快，越来越快，如燕，如蛇般的灵巧。迈出第
一步时，是多么的'胆小、害怕，不过三十分钟的时间，就已
经找到了感觉，如果一开始放弃，还会现在这样吗？不，不
会的。

今天，我战胜了心魔、胆怯。

真实生活日记篇四

今天，爸爸带我去覃怀公园学打篮球。我一路上兴奋地想：
快点到吧！我要玩，我要玩！

来到公园，那里有很多人在打篮球了。我一看，又有点害怕
了，怕球打到我。爸爸先投球让我看，然后叫我方法。我拿
了一个球，用力地投了上去。没想到，我根本就投不进去。
我想：我一定要投进去。于是，我接着投。谁知，那球不听
我的话，掉下来时打中了我的脚。我摸了摸脚，生气地
说：“我再也不学了。”爸爸看出了我的心思，走过来，拍
了拍我肩膀，亲切地说：“不要放弃，只要认真练，就能学
会的。”在爸爸的鼓励下，我终于有了信心。我终于投进了，
而且没有打到身体的任何一个地方！我高兴地笑了。爸爸后
来告诉我：只要想学，没什么事情学不会的。我点了点头。



真实生活日记篇五

“这周，又到男生上传作文了，为什么时间过得这么快呢”
深深记得因作文想不到题目而被训的我叹道。应对着这么多
作业，我都不明白从哪儿下手。先看一会儿电视吧，放人松
一下，我想到。不行，不行，上次就是这样犯的错误，可时
间还早呢。不行我必须会看过头的。于是我先写起了作业。
写着写着小动作就做了起来，玩笔、玩橡皮、玩尺子、甚至
玩起了小玩具。玩了五分钟左右，我突然醒了过来。立即把
玩具什么的全扔掉，继续写起了作业。过了一会儿又觉得无
聊了，可我又告诉自己：快把作业做完了就好了。”我拼坚
持着。

到了中午，最后把数英两门解决了，只剩语文了，我认真地
做一笔一画，再也不像以前那样龙飞凤舞了。很快，作业就
做完了，我想原先认真做作业不但效率高，速度也不是很慢。
于是我便毫无压力地看起了电视。过了一会儿，爸爸回来了，
他听见了电视声说：“我就明白你不自觉还看电视。”我装
做若无其事的样貌说：“当然了。”“怎样可能”爸爸吃惊
地说。“书写肯定不怎样。”结果当他一项一项地检查时，
所有有做的都身他想的完全相反，他表扬地说：“殷俊，你
这天怎样这么乖，我本来还想早点回来监睹你呢，没想到竟
然做好了，走，我带你去买好吃的。“太好了”我开心地叫
道。

透过这天这件事，使我明白了一个道理：只要有认真和坚持
不懈的精神，就必须能把事情做好。
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真实生活日记篇六

没有事情可做的时候我经常会胡思乱想，甚至还幻想着自己
会穿越之类的可笑事情，所以我每天都会把自己沉浸在书海
中，这样自己便不再会有时间去想那些不现实的事情了。也
不得不说我的想象力真的很强，每个故事读到一半的时候我
都会在心里构想一个结局，最后如果和我构想的结局不一样
的话，我就会把满意的结局用笔写在一张纸上，然后在夹到
书里，这是我寒假里每天必做的事，为此我还用掉了一个我
最喜欢的本子。

当然，时间宝贵，我不可能全部都用在阅读上。在复习以前
功课上我也花了不少时间，以前的功课虽然都学过，但是却
不能保证我没忘记，所以这个寒假我用的最多的时间是复习
功课，每天有规律的复习着功课，时间就这么一分一秒的过
去了，而我复习的那些功课也可以说是十分漂亮!

真实生活日记篇七

这本书的主人公名叫金玲，13岁，上六年级，体重50千克，
是一位名副其实的“重量级”人物。这本书主要讲了金玲因
为妈妈的要求，所以她一直想让自己成为一个好孩子，但是
她无论付出多少努力，最终都会招来妈妈的责骂。其中还发
生了种种趣事，比如妈妈看见网上说孩子太胖会影响智商，
便立马买了一堆减肥药给金玲，结果金玲没瘦，爸妈都瘦掉
了10来斤。故事最后，妈妈才醒悟，不是金玲不够努力，而
是自己太要强了。



我觉得这本书很能反映我们学生的现状，大人们总觉得成绩
不好就是因为不努力，而不是有些孩子的水平只能达到这里。
让我印象最深的是这样一个情节：金玲的妈妈给她买了一大
堆的练习卷，之后家里来了老鼠，把金玲的练习卷全部咬坏
了。金玲觉得很开心，但是之后妈妈又买了同样的练习卷。
金玲这时觉得猫和老鼠，她更喜欢老鼠。

现实中的很多学生不都是这样吗？被父母强逼着去参加各种
补习班，做各种练习卷。许多自己根本不想做的事，却被爸
爸妈妈逼着做，很多自己明明想做的事，家长却不让我们做。
就比如，有些同学想要学画画，爸爸妈妈却说这个会影响学
习，便不让他学。幸亏我的父母都很善解人意，很多事都是
由我自己选择，并不会干扰我。假如我是金玲的话，那么我
也会更喜欢老鼠一点。

大人们都太自以为是了，总觉得自己的决定是完全正确的，
小孩子的决定都是错的，会影响学习。我希望大人们能读读
这本书，因为这样他们就能进入到孩子的心里，更了解自己
的孩子，这样就会跟自己的孩子相处得更融洽一点。

真实生活日记篇八

上午，我和家人们去了二道凹水库玩耍，二道凹水库里的水
一眼望不到边，河岸两边都是树，有柳树、桃树、杏树，杏
树上面结了核桃大小的杏；每年秋天，这里的杏非但没有长
熟，反而开始慢慢变红，原来，变红的杏是被虫子咬过的。

跨过栏杆，就到了河岸边上了，这周围的河岸是用石头一块
一块地堆砌起来的，要是你光着脚在石头上面走来走去，你
就会觉得，石头上非常的热—烫脚，只有穿上鞋走才会觉得
舒服、好走。最有趣的要说这里的虾了。听说这里有个进水
口，在进水口处有好多的虾，虾身上是透明的，抓它非常难。
大人们用早已准备好的工具开始工作了。到了中午，大人们
抓的虾已经有满满的两大桶了，用手抓一把虾起来，可以感



觉到虾滑过手指间，痒痒的；这里的鱼也非常多，有鲤鱼、
鲫鱼、草鱼、鲶鱼等，（人们常说有水就有鱼）一点也不假。
白天上钩的都是小鲫鱼，到了晚上，在有灯光的地方，会出
现大群大群的草鱼、鲶鱼，有经验的钓鱼者在晚上钓鱼，准
会有好收获。

这一天，我过的非常快乐，不但高兴的玩了一天，而且也掌
握了不少知识；高兴我终于认识了哪条是鲤鱼，哪条是鲫鱼，
更明白了：知识是一天一天积累的。


