
2023年感悟生命的语段(精选11篇)

感悟生命的语段篇一

不知不觉好像时间又走得匆匆了，早上窗外的阳光射进来，
照在窗边“多肉”上，伴随着窗外的微风，又匆匆地收回去。
可那“多肉”，却还在原处悄悄地生长着。

我从花店把它抱回来时，它还不是很大，只有半个拳头大。
从那天起，我便把它放在我的窗台上，时间渐渐地过去，关
于养它的事也慢慢在我印象中化成了一片空气。

直到那突如其来的一场雨。那天的雨很大，明明是中午，天
却沉了下来，路边的灯还没亮起来。我的眼前一片漆黑，什
么都看不见，只有雷鸣在耳边回荡着。我摸着黑爬到了窗户
边，我听见风把树叶吹得沙沙响，雨与冰雹被打在了铁护杆
上奏出了春天的谱子。一道闪电好像映在了它的脸上，映出
了它的泪水，我顾不上什么，抱着它向母亲的卧室奔去。

尽管母亲没有对我过多的责备，但我还是想做错事的孩子一
样懊悔不已。

那之后，我便主动把多肉转交给了母亲。在母亲的精心照料
下，它又开始了重新生长。

渐渐地，在阳光的映射下，那窗前的它再次散发出了闪烁的
光。当然，那窗户已经不在是我的窗户，而是母亲的窗边。

或许，现在的我还没有学会对它负责任……

感悟生命的语段篇二

生命是宝贵的，这个世界最生机盎然的就是生命！正因为生



命，我们的世界才充满了活力。

幼年时期，我认为生命十分脆弱。但妈妈并不同意我这个观
点，她慢条斯理地说：“生命并不脆弱，人的生命虽然有些
短暂，但是生命是坚强的。”

上四年级时，作业十分多，我的书房里几乎到处都是作业本
和书本。

晚上八点钟了，我正用百米冲刺的速度赶着最后的作业，做
到最后一道题时，我绞尽脑汁也没想出答案。正当我准备放
弃时，一只飞蛾飞过来，在我眼前飞来飞去。我的眼睛就冒
着金光，对于喜爱昆虫的我，急忙拿起烧杯，等它在桌子上
休息时，来一次“金钟罩”。

“砰”随着这一声响，飞蛾被我的“金钟罩”给罩住了，我
把烧杯口用海绵塞住，飞蛾用眼睛看着我，仿佛在说：“放
我出去，放我出去。”接着又扇动翅膀冲向海绵，海绵一次
又一次地把它弹飞，但是海绵还被飞蛾一毫米一毫米地撞开。
我大吃一惊，最终飞蛾把海绵给撞飞了，又飞了出去。

看到这一幕，我目瞪口呆。小小的飞蛾竟有如此强烈的求生
欲！我深深感悟到了飞蛾那顽强的生命力，令我震撼！

感悟生命的语段篇三

生命是父母所恩赐予我们的，它来匆匆，去匆匆，何尝的宝
贵，何尝的无价。

小时侯，只知欢乐与憧憬，盼望着过年，在父母的怀抱里，
在找到做人的第一个站牌时，你可曾想珍惜生命！不知苦痛
的滋味，又曾为父母的操劳而留神呢？那时我不知道，真的
不懂事，真的不懂得“生命”可以代替一切，可以有它美丽
的期待与追求。就这样放任地让它匆匆而过，不加咀嚼，不



假思索。

时光的远去，慢慢地从初中的初三那年似乎蓦地知道一些为
自己的将来的生存而焦虑，但这样的“焦虑”总是有父母的
那两棵大树做倚靠的，时而从烂堆书中寻找着自己的未来，
这难道是生命的“萌芽”状态吗？可能是，也可能不是。

匆匆之中，在小村庄的故事中，也热热闹闹地经历并且读过
一大箩筐关于“生命”的“小人书”，或是某某家喜得贵子；
或是某某人故去；或是某某的不幸遭遇……就这样伴随着时
间的推移都淡忘在过去的日子里了。

……

长久以来，一颗流浪的心忽然间找到了一个可以安歇的去处。
坐在窗前，我在试问我自己：你有多久没有好好看看这蓝蓝
的天，闻一闻这芬芳的花香，听一听那鸟儿的鸣唱？有多久
没有回家看看，听听家人的倾诉？有多久没和他们一起吃饭
了，听听那年老的欢笑？有多久没与他们谈心，听听他门的
烦恼、他们的心声呢？是不是因为一路风风雨雨，而忘了天
边的彩虹？是不是因为行色匆匆的脚步，而忽视了沿路的风
景？除了一颗疲惫的心，麻木的心，你还有一颗感恩的心吗？
不要因为生命过于沉重，而忽略了感恩的心！

也许坎坷，让我看到互相搀扶的身影；

也许失败，我才体会的一句鼓励的真诚；

也许不幸，我才更懂得珍惜幸福。

生活给予我挫折的同时，也赐予了我坚强，我也就有了另一
种阅历。对于热爱生活的人，它从来不吝啬。要看你有没有
一颗包容的心，来接纳生活的恩赐。酸甜苦辣不是生活的追
求，但一定是生活的全部。试着用一颗感恩的心来体会，你



会发现不一样的人生。不要因为冬天的寒冷而失去对春天的
希望。我们感谢上苍，是因为有了四季的轮回。拥有了一颗
感恩的心，你就没有了埋怨，没有了嫉妒，没有了愤愤不平，
你也就有了一颗从容淡然的心！

我常常带着一颗虔诚的心感谢上苍的赋予，我感谢天，感谢
地，感谢生命的存在，感谢阳光的照耀，感谢丰富多彩的生
活。

清晨，当欢快的小鸟把我从睡中唤醒，我推开窗户，放眼蓝
蓝的天，绿绿的草，晶莹的露珠，清清爽爽的早晨，我感恩
上天又给予我一个美好的一天。

入夜，夜幕中的天空繁星点点，我打开日记，用笨拙的笔描
画着一天的生活感受，月光展露着温柔的笑容，四周笼罩着
夜的温馨，我充满了感恩，感谢大地赋予的安宁。

朋友相聚，酒甜歌美，情浓意深，我感恩上苍，给了我这么
多

感悟生命的语段篇四

那一刻，我们共同感悟生命。

栏杆拍遍

还记得秋寒初至的清凉？还记得江枫渔火的愁眠？还记得烟
雨如梦的幻境。你伫立危楼，放眼远处，似乎历经坎坷的你，
会被夕阳和秋风雕镂成永恒！

是谁写出了“马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊”的金戈之作？
是谁曾有“了却君王天下事，赢得生前身后名”的雄心壮志。
又是谁在南渡后，被迫脱离战场，无奈地临江水，望长安，
登危楼，似屈子仰问苍天，如共工怒撞不周？失声痛吟



道：“把吴钩看了，栏杆拍遍，无人会，登临意。”又是谁
无奈感叹：“而今识尽愁滋味，欲说还休，欲说还休。”只
有积三百年北宋南宋之动荡，才产生了这样一个辛弃疾！

春残花落

那些开放的花草，或摇曳，或芬香，那些斑斓的梦，或绮丽，
或朦胧，只在梦中的一切，已不再且歌且唱，你在我心里种
下了杜鹃，我的梦几乎呛出了血泪。

是谁在竹林掩映的帘下沉吟“憔悴花遮憔悴人，花飞人倦易
黄昏。一声杜宇春归尽，寂寞连绕空月痕。”又是谁斜倚花
锄，泪眼朦胧：“试看春残花渐落，便是红颜老死时。一朝
春尽红颜老，花落人亡两不知。”琴声，仍在缠绵，声似幽
泉，玩转悱恻，宛如一空被掠夺的爱情，生命是一场生生不
息的恶作剧。琥珀色黄昏，血色残阳，诗化了悲哀，凄美了
离别，埋葬了笑靥的清凉，撑不破千年的感动。黛玉的一生
最终还是呼应了“漂泊亦如人命薄”。

人比黄花

我的惆怅被你碾碎了，忧郁的菊花也不再泛黄，因为你说你
只爱菊的傲骨而不是它的忧伤。

是谁曾甜蜜咀嚼爱情“此情无计可消除，才下眉头，却上心
头。”又是谁“莫道不销魂，帘卷西风，人比黄花瘦。”将
离别之思，表现得淋漓尽致？又是谁“物是人非事事休”后，
失去了昔日的欢乐，只在孤身低吟“寻寻觅觅，冷冷清清，
凄凄惨惨戚戚。”“这次第，怎一个愁字了得？”又是谁大
节大义面临乌江吟道“生当作人杰，死亦为鬼雄。”她家破
人亡，却仍不忘国家，至暮年，仍忧国忧民“木兰横戈好女
子，老矣不复志千里。但愿相将过淮水！”李清照也许却是
愁的化身，但她的愁不只是哀怨缠绵，而且有执着坚毅的阳
刚之气。



命如余晖映斜阳，如青松立峭壁，如万里平沙落雁，如三月
阳春映白雪。它们以各自不同的方式，演绎生命不灭传奇！

那一刻，我们共同感悟生命！

感悟生命的语段篇五

在这个世界上，每一样东西都有生命，都有灵魂。不论是人
还是动物，是花草虫鱼，还是其它什么的。

一次偶然，一棵娇小的桃树为我解开了生命的真谛。

一天，我正在读书，当我看到《花儿不管，也不问》这篇文
章时，令我疑惑不解，便迫不急待地往下读。原来是这样：

毕克的父母是普通工人，收入不高。他们为了让宝贝儿子毕
克有个独立的房间，用他们大半生的积蓄在瓦德尔街区买了
套公寓。这让毕克更闹心。这是一条破旧的老街，公寓是二
手的，楼下是一条三极公路，噪音和灰尘让毕克憎恨不已。
邻居为了方便，把垃圾顺手扔在离自家阳台不远的地方，不
时发出难闻的气味，令他烦恼、沮丧。

终于有一天，毕克在这种环境下受够了。他不顾一切地冲到
楼下，父亲紧跟在后面。“天哪！”毕克发现一棵桃树开在
垃圾堆里，竟然还能开得那么灿烂，那么娇艳，那么迷人！
当毕克对这棵桃树赞叹的时候，父亲语重心长地说：“它既
然是一棵桃树，它为什么不开出好看的花呢？花儿不管，也
不问，自己长自己的。它也可以绽放，只要它愿意……”

父亲的话给了我极大的震撼：生命是可贵的，你也可以绽放，
只要你愿意。



感悟生命的语段篇六

那是一个北风呼啸的秋天，一颗小小的黑黑的种子带着希望
被风吹到了这个墙缝里，它牢牢的扎在墙缝里，它带着对生
命的渴望扎根在了那仅有一点点土壤的墙缝里。

“我一定要长成小草，我是不会向困难低头的！”这是种子
心中的倾诉。

风吹雨打，经历了多少个日日夜夜，经历了多少磨难，仅靠
一点点贫瘠的土，靠着在一个荒废的房屋顶缝隙的一缕阳光，
但对它来说，每一缕阳光都是极其珍贵的。又是一个冬天到
了，大雪纷飞，寒风在冷冻它的信心，没有丝毫的阳光。

冬天很快就过去了，有迎来了明媚的春天。此时，小草已经
长出了萌芽，那翠绿的，娇嫩的绿芽是小草一个冬天的成果，
春天，多么令人喜悦，时间在一分一秒的流逝，此时，小草
的芽已经长出了一大节。

夏天，小草经受了太阳的烤炙，破墙已经热得发烫，已打了
焉。

秋天，小草经受着风的磨练，被吹歪了头。

多少个日夜过去了，小草依然扎根在破墙的缝中。

终于，在春天，在一个温暖的春天，小草张高了足足两倍，
还多了两片叶子。看：一只红蜻蜓飞来，好像在向小草问好，
在敬佩它顽强的精神。

皇家学会会员霍金，也是因为这种不怕失败，不怕困难，敢
于向命运挑战的精神活了下来。如果他不坚强的话，他也活
不到这个时候，正是因为他的乐观，使他成为了皇家学会会
员。他的这种精神是值得我们学习的。



如果不是落在破墙的砖缝中，小草绝对不会受到磨难，俗话
说不经风雨，怎见彩虹。我相信迎接小草的是一个崭新的世
界，它将成为一个不平凡的生命。

感悟生命的语段篇七

你知道烟花为什么选择在黑暗中绽放吗？因为它明白有一个
瞬间叫做永恒。它认为它的永恒是一瞬间，所以选择在夜晚
照耀大地，但只有少数人欣赏这种美。

昨天清明节，我和家人早上去扫墓祭祖。和往年不同，我的
心情不再是琐碎空虚，而是沉重。说实话，在和已故祖先甚
至一些在世的家族长辈发生感情联系之前，我真的很困惑。
一开始我觉得自己有点冷血，后来又觉得大部分可能是年轻
人的原因。我不知道我的判断是否正确，也许是我为自己的
心找的借口。

那些情感上的联系并没有在我的脑海里留下波澜，也没有给
我太多的感觉，但是有一种想法，没有他们我就没有我，仅
此而已。然而，是我的曾祖父离开了我一年。我只和他住了
两三年。因为上学，和父母一起搬离了老家，所以和他见面
的次数少了。我一两个月才见你一次。他的岁月被时间消磨
了。他死的时候我并没有觉得那么难过。一方面，我有了一
些粗略的心理准备(因为早在几年前，他的健康已经离离开的
时期不远了)；另一方面，我之前对曾祖父母的感情被一层超
薄透明的薄膜隔开，阻隔了我的情感波澜。我觉得我可以用
手摸它们，但我不能以任何方式刺伤它们。我想如果时间可
以倒流，如果我多陪陪我的曾祖父，我可能会多陪陪他。

但是从和长辈的深厚感情来看，我觉得我还是有些错误的。
现在我的曾祖父去世了，静静地躺在这个冰冷的坟墓里，让
人感叹人生苦短。一个人的一生可以在一瞬间流逝，但他留
给人们的记忆使他成为不朽的存在，他的生命是永恒的。虽
然现在很美好，但回忆等虚无值得珍惜。



一声巨响让我想起了夜空中盛开的花朵，它们和有微辉点的
星星一起点缀在黑幕上。一个小孩在人群中大喊：“怎么这
么好看，怎么这么快就消失了？”母亲轻轻抚摸着孩子的头
说：“因为那样我们才能记住它的美。”我若有所思地点点
头，想着夕阳中孤独的夕阳，拉着自己的荣耀久久不散，却
也在瞬间跳进了黑暗。因为瞬间存在于她眼中的人，只能欣
赏瞬间的美好，却看不到她长久的奔跑。我回想起美丽的霸
王别姬，那个翩翩起舞的红裙，那个每天傍晚高高耸立的霸
王，还有一个声音高高地站在澎湃的乌江边说着“给你一个
活下去的机会”。铸铁的身体，当红线穿过刘邦的地平线时，
已经沦陷在中国男人的坚毅和小人的卑鄙之中。项羽自杀的
那一刻，让他的坚毅永存。几千年的风雨，淹没了刘邦大军
的痕迹，也留下了这首美丽的爱情绝唱。

人们欣赏烟花绽放时留下的美好瞬间，也怀念夕阳西下时夕
阳映照下的瞬间；我想起了霸王别姬伤心落泪的伤心瞬间，
却忘了刘邦开始大争霸时的艰辛历程。

但是，我不能只为曾祖父短暂的一生感到惋惜，而为他一生
的传承感到骄傲。你不应该停留在你生命的长度上，而应该
更关心你生命的价值。

有一瞬间叫美。当一瞬间成为永恒，我们不要忘记背后的重
量。

感悟生命的语段篇八

在人生的旅途上，有着无数异站，在这些释站中，等待你的
或许是鲜花与掌声，或许是荆棘与苦难。也许你会陶醉于鲜
花和掌声的温馨，然后怡然止步；也许你会畏缩于荆棘与苦
难的伤痛，其后望而却步。那么，朋友，我要说，一旦陷入
了这样两种境地，你就永远也实现不了自己的理想。

生活之路对于每个人都是充满坎坷与崎岖的，不管前面的路



有多艰辛，我们都应该勇敢地走下去，任人世的尔虞我诈，
任世事的沧海桑田。面对鲜花与掌声，我们得默然走过；面
对荆棘与苦难，我们也得毅然走过。只有这样，才能达到人
生最辉煌的释站。

人的一生对于漫漫的岁月长河，犹如流星般瞬间即逝；我们
的生命对于茫茫宇宙，犹如大海中的水滴般渺小细微。人生
在世，总应该给后人留下点儿什么，才足以证明我们生命的
存在。是留下千古传颂的英名，还是留下遗臭万年的骂名，
这全然在于你自己。如何让自己短暂而渺小的生命焕发出应
有的光芒？唯有用我们的智力与体力去奋力拼搏，去披荆斩
棘，才能让我们的生命之花熠熠生辉；也唯有这样，我们的
生命才于世界有意义，于他人有价值。就算是天边那颗瞬间
即逝的流星，也要让它在划过天空的一刹那，发出一道璀璨
的光芒；就算是大江大河中的一滴水，也要让它成为春苗干
枯时的一滴雨露。。

感悟生命吧，朋友。当你立足于成功的顶峰时，当你置身于
失败的谷底时，请你记住，唯有坦然面对生活中的一切成功
与失败、光明与屈辱、荒凉与繁茂，勇敢地走自己的路，才
能登上人生的顶峰。

每种生物都有一样最珍贵的东西——生命。生命给予每个人
的都是一次新生，一次忏悔，一次磨炼。生命对每一个人都
是平等的，坚强的人经受得住生命的磨练，软弱的人却向生
命举起白旗。

如何把握生命，珍惜这唯一的一次呢？。

有的人，面对生命的挑战，他害怕了、畏惧了，不敢与生命
对弈，信奉的是“顺其自然”。于是四处漂泊，浪迹天涯，
偷一顿、骗一顿地过着提心吊胆的日子。有的人，靠着一张
甜言蜜语的嘴，奉承领导，拍拍马屁，唱唱赞歌，来点表面
光，日子倒也过得滋润。



有的人，嫌贫爱富，欺软怕硬，当面是人，背后是鬼，多么
可悲可怜的生命。 当然，也有的人自小就受过命运的打击，
但却从不向命运屈服。于是，他将大胆地、豪迈地笑傲江湖。

我曾听说过一则关于生命的惊心动魄的故事——

这就是生命，它的意义包含着：勇敢、奋斗、挑战、壮烈、
成就和尊严！

感悟生命的语段篇九

世界因生命而精彩，地球因生命而生机勃勃。热爱生命的人，
无论受到多大的困难，多大的挫折，都不会放弃自己的生命。
这就是生命的意义。

有一天，我爷爷在看报纸，似乎很好看，便走过去跟爷爷同
看报纸。

原来是一则关于生命的新闻。内容是：华山上午时，一名清
洁工人在西峰悬崖上清洁。突然，绳索的纲扣爆裂，清洁工
人掉下了山，就在这千钓一发之际，一只稳稳的手把清洁工
人拉上悬崖。听说，这男子姓张，37岁。应为他自己认为活
不下去了，而想轻生。他说自己要从头开始，过去的经历只
会影响到现在，对有些人来说是痛苦，对有些人来说是财富！

就像我们学习的课文——生命生命，其中的一句：于是，我
下定决心，一定要珍惜生命，决不让它白白流失，使自己活
得更加光彩有力！

生命真的没有一点意义吗？不，这个过程是会有挫折的，我
们应该积及向上，不被小挫折给打倒。我还想起马普顿尔说
的一句话：“人活着就要用生命去解释自己的信仰。”

总而言之，只要自己看重自己，自我珍惜，热爱自己的生命，



就一定能使自己活得更加光彩有力！这就是生命的意义！

感悟生命的语段篇十

人们只有不断地深思，不断地感悟，才能把一天一天的生命
流程变得富有诗意。

——题记

由此，我受到启示：生命的精彩，靠的是自主而坚韧的发展，
甚至是在别人的忽视与打压中顽强前行，而不是一味地指望
着他人的呵护。

爷爷逛公园时，偶遇一只受伤的小麻雀，他把它带回家来让
我饲养，可这小家伙从来都听不进我的每一句教导的话。一
天中午，我给它送饭，发现它正用嘴啄着属于它的笼子，于
是，我匆忙把它快要弄开的门又紧紧地系好。可没多长时间，
我又发现笼子竟然开了一条儿小缝，它的嘴角上又留着淡淡
的血迹。我终于明白，它很讨厌我，它很想逃走。我知
道“强扭的瓜不甜”，于是，我没有征求爷爷的意见，擅自
把它放飞了。

由此，我得到感悟：无论是人与动物之间，还是人与人之间，
心不能走近，勉强拉在一起，是不能建立真正的友谊的，与
其死死守住，不如让他有一颗自由的心。

前几天，妈妈生病了，我有些难受。带着几分牵挂，周末我
快速跑到家里，想看看我日思梦想的妈妈……可是刚进家门，
我就闻到一股菜香味，看见妈妈正忙着做饭的背影，一阵酸
楚涌上我的心头，我忙叫妈妈放下手中的活赶快去休息，可
妈妈说：“我只是头有点晕，你回来了，妈妈做点你爱吃的
给你吃，没关系的，你一到家，妈妈就好了！”妈妈是不是
真的好了？我不知道，但此时的我，强忍着泪水，小声对妈
妈说：既然这样，你就做吧！



由此，我想到老师教导我们的话，人生要读懂三本书，有字
之书，无字之书，心灵之书。对于母亲的所作所为，我读懂
了母亲这本心灵之书，源于她对女儿深深的爱，她才变得如
此坚强。对于我来说，源于我对母亲的爱，我才强忍着不去
揭穿母亲此时的谎言。

我们的生命是灵动的，但这种灵动离不开精彩的生活做铺垫，
面对点点滴滴生活细节，我学会了思考与感悟，因而我的生
命是富有诗情画意的生命。

感悟生命的语段篇十一

秋天来了，大雁南飞，稻谷丰收。好一派繁忙的景象。这个
时节，也应该脱去旧衣了。放眼望去，一棵棵大树的树叶，
已由深绿退变成了黄、红色。树叶随着秋风飘落下来，落到
地上。落叶好像为大地铺了一层金黄色的地毯，踩上去很响。

我曾有过这样的疑问：这些落叶回到哪里去呢？

爸爸说：这些树叶经过一个漫长的冬天后，会腐烂，被深埋
在树根下，作为肥料。为他们的树妈妈提供营养。

真是“落红不是无情物，化作春泥更护花。”

不管你的生命是怎样的，不管他是短暂的，还是卑微的，都
要学会感恩。


