
最新珍惜时间勤奋好学的演讲稿 珍惜时
间勤奋学习演讲稿(精选9篇)

掌握好英语可以帮助我们更好地利用英语资源，如英文杂志、
电影、音乐等，拓宽我们的知识面。在阅读这些幼儿教师总
结范文时，让我们思考如何将其应用到自己的教学实践中。

珍惜时间勤奋好学的演讲稿篇一

教师们、同学们：

早上好！今天我讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。同
学们，你们知道吗？世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被无视而又最令人懊悔的是什么？
那就是时间。

在不知不觉中，期中考试很快就要到了，九年级马上就要迎
接中考，八年级的同学面临地理、生物会考，大家都准备好
了吗？亲爱的同学们，在这段时间里你有什么收获呢？学习
是一种艰辛的劳动，不下苦功是学。在我们历史上流传着很
多古人苦学的故事，如凿壁借光，那种勤学苦读的精神是非
常可贵的。

同学们，勤奋属于珍惜时间、爱惜光阴的人，属于脚踏实地、
坚持不懈、持之以恒的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的
儿子成为童话大王；因为勤奋，爱迪生才有了一千多种伟大
的科学创造；爱因斯坦才得以创立了震惊世界的相对论。同
学们，我们要勤奋学习，更要珍惜时间。

新的一天开场了，有的有的同学迎着晨光，伴着朝阳，大声
朗读、背诵；有的同学在课堂上勤于考虑，积极发言；有的
同学放学后，早早归家，在作业、复习中，书写自己的刻
苦……时间老人是公平的，大方的，他只给勤奋，刻苦的同



学带去智慧，力量和喜悦。我真诚地希望每一位同学都能成
为时间老人偏爱的人，成为惜时如金的人，高效率地利用好
该用的、能用的分分秒秒，在有限的时间内最大程度地掌握
知识，学好本领，获得优异的成绩。同学们，让我们珍惜时
间，勤奋学习，用勤奋迎接挑战，用勤奋改变命运，用勤奋
创造奇迹。同学们，只有珍惜时间，我们才能掌握更丰富的
知识，迎接将来的挑战；只有珍惜时间，我们的生命才能绚
丽多彩；只有珍惜时间，我们才能拥有美妙的将来。让我们
从如今开场珍惜时间，勤奋学习，做时间的主人，用自己辛
勤的汗水谱写人生的辉煌。我的讲话完了。

珍惜时间勤奋好学的演讲稿篇二

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我讲话的主题是《珍惜时间，勤奋学习》。

同学们，你们知道吗？世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么？
那就是时间。

在不知不觉中，期中考试很快就要到了，九年级马上就要迎
接中考，八年级的同学面临地理、生物会考，大家都准备好
了吗？亲爱的同学们，在这段时间里你有什么收获呢？学习
是一种艰苦的劳动，不下苦功是学不好的。在我们历史上流
传着很多古人苦学的故事，如凿壁借光，那种勤学苦读的精
神是非常可贵的。同学们，你们知道吗？在学习的道路上，
我们只有勤奋踏实的`将一点一滴的知识掌握，才能最终走向
成功。一分耕耘一份收获，只有付出了才会有回报。有位老
师说过这样一句话：聪明的孩子，今天做明天的事；愚蠢的
孩子，明天做今天的事。同学们，你是愿意做一个聪明的孩
子，还是愿意做一个愚蠢的孩子呢？同学们，勤奋属于珍惜



时间、爱惜光阴的人，属于脚踏实地、坚持不懈、持之以恒
的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话大王；
因为勤奋，爱迪生才有了一千多种伟大的科学发明；爱因斯
坦才得以创立了震惊世界的相对论。同学们，我们要勤奋学
习，更要珍惜时间。

珍惜时间勤奋好学的演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是xx班的xx同学。

今天我国旗下讲话的题目是：珍惜时间，努力学习。同学们，
对于时间，人们经常会自己原谅自己，你说要抓紧学习吗?他
却说等明天吧。你说今天的事情要今天做，不要推迟，他又
说有的是时间，明天做也不迟。这种不珍惜时间的人其实会
付出很大代价。

时间是吝啬的，也是慷慨的。勤奋的人是时间的主人，懒惰
的人是时间的奴隶。赢得了时间就赢锝了财富，抛弃时间的
人时间也会抛弃你。珍惜时间的人时间会把你的`生活打扮的
分外美丽，浪费时间的人时间会把你的人生变的黯然无色。

鲁迅的成功，有一个重要的秘诀，就是珍惜时间，鲁迅12岁
在绍兴城读私塾的时候，父亲正患着重病，两个弟弟年级尚
幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，还得帮助母亲做家务，
为免影响学业。他必须做好精确的时间安排。有一天，鲁迅
在家里帮助母亲多做了一点事，上课迟到了，严厉的老师狠
狠的责骂了他一顿，鲁迅挨训以后，并不因为受了委屈而埋
怨老师和家庭，他反而诚恳的接受了批评，决心作好精确的
时间安排。再也不会因为做家务影响学习。于是，他用小刀
在书桌的右下方，正正方方的刻了一个早字，用以提醒和鞭
策自己珍惜时间努力学习。



此后，鲁迅几乎每天都在挤时间，他说：“时间，就像海绵
里的水，只要你挤，总是有的。”鲁迅读书的兴趣十分广泛。
又喜欢写作，他对于民间艺术，特别是传说，绘画，也深切
爱好。正因为他广泛涉猎，多方面学习。所以时间对他来说
实在是重要的。他一生多病，工作条件和生活环境都不好，
但他每天都要工作到深夜才肯罢休。应该说鲁迅是珍惜时间
的楷模。

我们身边也有很多珍惜时间，努力学习的好榜样。比如我们
班的xx同学。他就是一个珍惜时间，努力学习的好榜样。

同学们让我们珍惜时间，努力学习吧!

我的演讲完毕。谢谢大家

珍惜时间勤奋好学的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是~（~）班的~~~。

临近期末考试之际，我为大家演讲的题目是《珍惜今天，勤
奋学习》。

在这个世界上，时间是最珍贵的。金钱买不到它，权势留不
住它。

我们的生命是一分一秒的时间组成的，所以珍惜今天，就是
珍惜生命；反过来讲，荒废今天，就是荒废生命。

鲁迅先生说过，上苍给每个人都是一天24小时，勤劳的人得
到智慧和力量，懒惰的人只能留下悔恨和无奈。



我们班的~~~、~~~、~~~等同学就做得很好，她们有的是学校
管乐队的队员，有的是学校合唱小组的成员，而且她们的学
习成绩一直很优秀。

她们之所以取得这么好的成绩，就是因为她们非常珍惜时间。

毕业班的大哥哥、大姐姐，你们要珍惜现在的每一分每一秒，
努力学习，迎接毕业考试。

我们非毕业班的同学们，也应当珍惜今天的时间，认真学习
科学文化知识，为以后的学习打下坚实的基础。

花谢了，有再开的时候；

燕子去了，有再回的时刻；

然而人的生命要是结束了，就再也没有复活的机会了。

“花有重开日，人无再少年”。同学们，让我们共同珍惜今
天，珍惜现在的分分秒秒吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

珍惜时间勤奋好学的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。



时间流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时间，
做时间的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生
短短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生
的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常的
重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时间的故事。

记得有一次，就要考试了，老师在头一天晚上就提醒我们要
认真复习，要看《水浒传》。可是，我却不听老师的话，在
几天前就开始复习的话，这次考试对我来说就是张飞吃豆
芽——一盘小菜。可是我没有，再加上我平时很少看《水浒
传》，别人都快看完一半了，我才看了几回。没办法，只好
抓紧复习，能看多少是多少。现在珍惜时间，已经没有用了。
哎!早知今日，何必当初呢?要是我以前珍惜一些时间，把平
时玩的时间抽出来看书、复习，今天就不会这样了。到了关
键时刻，临时抱佛脚，是没有用的。结果，可想而知——考
得一塌糊涂。

所以珍惜时间吧，珍惜时间，也就是珍惜生命。充分利用命
运给我们的每一分钟，每一秒。不要成为时间的奴隶，做时
间的主人。到那时，让这一个匆匆过客的时间，永陪伴在你
我的'左右吧!

珍惜时间勤奋好学的演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好。

今天，我讲话的题目是《用勤奋架起成功的桥梁》。

平日里，同学们都爱说——长大后，我要做一个成功的人。
但是，你有没有想过：怎样才能成功?有人会说：成功是件挺
容易的事;有人会说：成功是件很困难的事;还有人会说：只



有那些有天分的人才能成功。不!我却要对你们说，只要勤奋，
每个人都会成功的!

同学们，你们有没有发现，古今中外的成功人士中，有哪位
不是靠勤奋走向成功的?的数学家华罗庚先生有一句话“勤奋
补拙是良训，一分辛苦一分才。”这也华老的座右铭，更是
他的亲身经历：华罗康由于家境贫寒，读完中学后便辍学在
家，但他没有忘记学。他一边在自家杂货店里做生意，一边
利用做生意算帐的机会自学数学。他就是靠着勤奋，从一个
初中毕业生成长为一代数学家、数学大师的。体坛明星姚明
也非常信奉“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。”这句话
的。他身体的先天素质和弹跳方面都要比黑人球员差，但是，
他极富上进心，总是刻苦地训练，又肯开动脑筋，每天都坚
持长时间的训练。终于，姚明靠着勤奋和刻苦，成为世界体
坛上冉冉升起的巨星。还有，画家达，芬奇，日本作家川端
康成，等等，他们都是踏着勤奋的.鼓点，一步一步走向成功
的。

同学们，请记住这句话：用勤奋架起一座通往成功的桥梁!

珍惜时间勤奋好学的演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

上次来学校的路上我看见一棵柿子树。现在是冬天了，这棵
柿子树的叶子变成了金黄色，风一吹叶子就脱落了。记得在
春天的时候，它是那么的健壮，树枝上长满了翠绿色的叶子，
一副生机勃勃的样子。很多小孩子在它下面嬉戏，但是现在，
它却像一位老人一样老态龙钟。我想，树和人有很多相似的
地方，他们都有年轻的时候也有衰老的时候，并且从年轻到
衰老只是一眨眼的功夫，真是光阴似箭。我深深的感到：我
们要珍惜时间。



回忆过去我并没有好好珍惜时间。比如以前我因为看电视而
没有完成作业，像这种事情常常发生，我很后悔，所以我告
诉自己要抓紧时间认真完成作业，把握每一分每一秒做一些
有意义的事情。想到这里，我心情变得非常好，到学校学习
的心情轻松多了，以前写作业时东看看西看看老是不专心，
可是现在我全神贯注地写作业，不开小差了。像昨天我除了
学习，还看了有关于历史的课外书，过的比以前充实多了。
我非常感谢那棵柿子树，因为它给了我珍贵的启示——珍惜
时间。

有人把时间比作金钱，这说出了它的珍贵，却无法突出它的
价值！或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从
而得以生存，是以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，
难道就只为了生存吗？还在于活得鲜明，活得有价值！金钱
失去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到
时间。

有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏、思索、创造。但是，即便费了这番心思，
仍旧无法从魔掌中夺回时间！“花开堪折只须折，莫待无花
空折枝。”只有善于用时者，才能取得胜利！

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；有人迎向进取，
有人自甘堕落；有人将年华虚度，有人勤恳奋发，有人满腔
热血，毕生充实；也有人白发早生，无为而终。时间喜欢有
志气，敢于和它竞争的人；痛恨任人摆布，随波逐流，抱着
今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫！

同学们，在我们的一生中，青少年时期的时间特别宝贵。这
个阶段生命力最旺盛，精力最充沛，记忆力。我们要充分利
用这一大好时机，认真学习各科知识，去迎接明天的挑战。

“莫等闲，白了少年头。”珍惜时间吧，同学们，这样，我
们的生命便不会随着日月的更替而衰老，我们将成为时间的



主人，我们将青春永驻！

谢谢大家！

珍惜时间勤奋好学的演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

这天我讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。

在不知不觉中，半个学期很快就过去了。我们的中考也已经
结束，在这次中考中你有什么收获呢?也许有人收获了汗水，
有人收获了泪水，有人收获了喜悦，有人收获失望，总之，
一切成为历史，就让他痛痛快快地过去吧。因为前面的道路
还需要我们去行进，未来的期望依然掌握在我们自己的手中。
因此我们只有珍惜将来的时间，勤奋的学习，这才是我们真
正的期望之源。

要勤奋就得珍惜时间。只有爱惜光阴的人，才能够做到脚踏
实地、坚持不懈、持之以恒。安徒生如果不是脚踏实地，就
不可能从鞋匠的儿子成为童话大王;爱迪生如果不是坚持不懈，
就不可能创造科学上的奇迹，成为伟大的发明家;爱因斯坦如
果不是持之以恒，就不能成为科学泰斗，创立震惊于世界的
相对论。同学们，我们要取得优异的成绩，也只能勤奋学习，
也只能珍惜来之不易的学习时光。

因为只有惜时如金的人，才能高效率地利用好自己的学习时
间，才能在有限的时间内发挥出最大程度的学习效益，从而
学到更多的知识。

同学们，让我们珍惜时间，勤奋学习，去迎接一个又一个新
的挑战。用勤奋汗水改变我们的命运，用勤奋梦想创造出我



们每个人的奇迹，用勤奋精神谱写出我们每一位同学最灿烂
的辉煌人生。

我的讲话完了，谢谢大家!

珍惜时间勤奋好学的演讲稿篇九

大家上午好!

时间，是一把五颜六色的小花伞，没撑开是平淡无奇，撑开
之后缤纷多彩;时间，是一条蝉蝉涓流，从山脚流向大海，无
力回头，也无法抉择;时间，是天上的白云，也是夜晚的夕阳，
它时时而变换不停，兜转不停;时间，围绕着我们的生活，给
予我们空间，做一些想象的梦，为明天的晨光而呐喊。时间，
它微弱的让我们无法抓住，只有当我们闭上双眼时，我们才
能听见它微弱的呼吸，这才能够抓住它的尾巴，奋力的追赶。

学习对于我们而言是什么?是成长，是突破，是改变，还是自
信?学习能够给予我们的，又是什么?是快乐，是满足，是自
豪，还是未来的一丝轻松愉悦?我相信，学习所给我们的，对
于每个人而言，都存在着不一样的意义。人们为什么学习?不
就是因为学习能够让我们成长进步吗?对于这一点，我相信所
有人都是一样的，只有学习，才能够让我们不断的成长，不
断的突破自我。

可能有人会问了，时间和学习它们的关系到底有多紧密?

我想我会回答你，他们并不是分开的个体，他们就是一个整
体。无法分割，二合一的一个整体。

对于我们而言，珍惜时间，是对学习最好的帮助。每个人读
书的时间都是有限的，但是学习是无限的。但在我们的读书
生涯中，能够抓紧每分每秒的时间进行学习是一件非常有必
要的事情。大家想一想，我们在校的时间有多少，除去下课



吃饭回家睡觉，在校学习仅仅是几个小时罢了。我们的生活
已经浪费了大半的时间，而学习又占据了多少的成分呢?因此，
我想，我们必须利用到每分每秒，极力追赶，和时间赛跑!

同学们，我们作为一名学生，首先就是要学习。而学习，便
要我们珍惜每分每秒的时间。这些时间浪费了就成为了时光
里的荒芜，没有浪费便是我们的成绩啊!所以请大家，严格自
己的行为，珍惜时间，努力学习，勤奋学习吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


