
2023年我是猫读书笔记(大全14篇)
辩论是一种有助于我们思考和学习的方法，可以激发我们的
潜能，提升自己的竞争力。如果要进行一场成功的辩论，首
先需要选择一个具有争议性和深度的话题。辩论是一种培养
学生批判性思维和判断力的有效方式，以下是一些辩论范文，
供大家参考学习。

我是猫读书笔记篇一

我给大家介绍一本书——《我是白痴》，叫自己白痴的人是
书中主人公彭铁男。彭铁男是一个智障孩子，跟正常人比他
的智力总比别人差一点，但他喜欢上学，是个快乐、乐于助
人和勤劳的孩子。

有一次，开家长会时，杨老师和丁妈妈吵了起来。丁妈妈说：
“班里有个白痴，会影响其他小朋友的，老师也教不好。”
杨老师说：“班里是有这个人，可他很乖不吵啊!”其实丁妈
妈说错了，自从彭铁男来了以后，后面的水壶一直是满得，
垃圾桶四周是干净的。

还有一次，丁同叫彭铁男出来园游会，到了那里才知道，叫
自己站在板子后面当靶子让别人丢。班里同学谁也不愿意，
彭铁男想了一下：我可不是白痴，让别人打，可是为了买饮
水机只能当靶子，水球丢了过来，砸在身上，衣服湿了。大
家笑得很开心，我也笑了。因为别人快乐我也快乐。

有些人总是歧视弱势群体，在学校里每人都像彭铁男那该多
好啊!我为弱势群体说：“请你不必嘲笑我，因为我听不懂;
请你给我一些帮助，让我多多认得几个字，学会一两样本事。
聪明的你，一定知道该对我做些什么。”



我是猫读书笔记篇二

今年寒假的时候，妈妈给我买了一本书，名叫《我是正能量
小孩》。正能量――我就是一个需要正能量的小孩啊，书名
一下就把我给吸引了。这本书令我爱不释手，也是我看得最
认真的一本书。

《我是正能量小孩》的读后感

在书中我被永哲的坚持感动了。我反思自己，虽然我是一个
性格开朗、喜欢表达自己又喜欢交朋友的男孩。但是我在学
习方面存在很多“负能量”，注意力不集中，非常容易溜号，
写作业也是我最烦心的事情，它们都需要我用“正能量”来
打败。我要在以后的学习生活中努力改正它们，让自己也成
为一个充满正能量的小男孩。

我是猫读书笔记篇三

每一天，都会有一些小生命诞生在世界上。但是有些孩子，
他跟我们可能有点不一样，他们比较「特别」。彭铁男就是
其中一个。

知名作家王淑芬女士以我是白痴为书名，化身为一个生来就
弱智的孩子--彭铁男来叙说自己在国中一年级求学时的种种
遭遇。彭铁男在学校被同学欺侮、嘲笑;在外面被人利用、疏
远;在家里被自己的手足讨厌、被自己的母亲嫌弃。而不知情
的他，依然以善良天真、开朗乐观的态度，过着无忧无虑、
自由自在的生活。

每当纯真无邪的彭铁男被同班同学当做白痴，跟着一起笑的
同时，只有跛脚愿意真心的当他最要好的朋友，并挺身而出
帮他争取一个公平的待遇;林佳音则是愿意诚心的教他处理在
学校学习时的大小事。而其他的同学，不是嗤之以鼻就是继
续把他当白痴。书中主角--彭铁男是一个被上帝遗忘的天使，



是一个可怜的孩子，当我看完这本书后，我心中不禁纳闷：
一个跟我们一样的孩子，为什么会遭受到那么不平等的待遇?
我真的不懂!

我们无法改变弱智者的智能、身心障碍者的残障，然而我们
却可以改变对他们的态度，当真实世界的跛脚、林佳音，尽
心尽力的帮助他们，用「爱」填补他们的缺陷，让这些善良
却无助的小天使跟平常人一样，不再被指指点点;不再被冷漠
无情的社会排挤!

现在，我已慢慢学习不要再讨厌这些可怜的同学。并尽可能
的做到接纳与包容。我会在生活中随时注意他们是否需要帮
助?并且在我能力所及的范围中尽力协助他们，希望他们可以
走出之前被同学们欺凌的阴霾，并适应校园的生活。因此我
要在此呼吁：如果在你的生活中，或者班上、家中有某个弱
势的人，那么，请你告诉自己「包容他」。唯有无限的「爱」
与「宽容」才能真正的帮助这群人。现在，请我们一起为弱
势者们在心中默念：要快乐、要幸福，我们永远会帮助你!

我是猫读书笔记篇四

今天，我终于把《马小跳系列之天真妈妈》读完了，合上书，
躺在床上，我深有感触。《马小跳系列之天真妈妈》描写了
发生在马小跳身上几个有趣、生动的故事。

令我印象最深的是以下几个故事：

1.马小跳学钢琴

2.马小跳给妈妈洗脚

3.马小跳和妈妈过生日

4.马小跳照顾妈妈



马小跳买钢琴讲述的是马小跳的妈妈、爸爸为了提高马小跳
的音乐素质，听马小跳姨妈的建议，花了35000元给马小跳买
了一台很好的钢琴，妈妈本来每天晚上都要去健身房跳健美
操，现在也不去了。每天晚上，她都守着马小跳弹琴，手上
还握着一把尺子。这也是从姨妈那里学来的，她说许多大钢
琴家，那手上的功夫，都是在小时候，被打手板心打出来的，
她也要让马小跳成为音乐家，所以天天在家逼对音乐没什么
兴趣的马小跳练。练不好还要打手板心，调皮捣蛋的马小跳
对练钢琴由开始的没兴趣到后来的反感，一直到最后的看到
钢琴就厌恶。为了不练钢琴，马小跳想了很多主意，比如乱
弹，半夜弹，甚至最后问唐飞怎样自杀以逃避弹钢琴。于是，
马小跳最后想到了一个卖钢琴的主意，他写了一个卖钢琴的
启示，贴在广告牌上，也不知道钢琴值多少钱，就准备
以5000元的价格将爸爸、妈妈花35000元刚买三天的新钢琴转
让掉，当买钢琴的人带着钱和工人来抬他家的钢琴时，马小
跳悄悄地躲进了房间里，听着买主对爸爸、妈妈的数落，马
小跳知道自己做错了事，心里也很难过，等他们走后，马小
跳向爸爸、妈妈承认了自己犯的错误。书中对马小跳犯了错，
看到买主进门，躲进房间等一系列的心理描写，真是写的太
好了！

马小跳给妈妈洗脚，马小跳和妈妈过生日，马小跳照顾妈妈
同样也是描写的相当详细，也很感人，让人读后深受启发，
发人深省。

通过对《马小跳系列之天真妈妈》的阅读，我觉得它诙谐幽
默、好玩有趣，它通过描写一群调皮孩子如马小跳，唐飞等
的快乐生活以及他们和家长、老师、同学的有趣好玩的故事，
反映儿童的生活状况与心理状况，呼唤要张扬孩子的天性与
个性，要舒展童心、童趣，要消除成人世界与儿童世界之间
的隔膜、误区，要倡导理解、沟通，让孩子拥有健康、和谐、
完美的童年。据说这本书将要拍成电视剧或电影，我非常期
待能早一天拍好和我们见面。我特别佩服作者杨红樱的构思
与描写，特别是一些人物的特征与性格的描写，值得我们在



今后的描写中学习与借鉴。

我是猫读书笔记篇五

本文的主人公是猫，是以猫的视角来看人类世界的。刚生出
来的时候，因为长得丑，被人唾弃，捡了一条命，后被人
称“苦沙弥”的初级英语教师收养，自此开始了观察人类，
品评人类的生活，直到某日因为喝醉落入了水缸中，被淹死
了。

这只猫很富有哲理，语言精辟。作者在描述猫偷吃年糕粘住
嘴巴的场面时，一方面夸张地刻画了猫拼死挣扎的各种滑稽
动作，一方面又诉说猫在这过程中发现了真理，语言诙谐，
读书时忍俊不禁。

在它的眼中，人类是怎样的呢?主人苦沙弥现实遇事不爽快，
心境阴晴不定，他像牡蛎一样把自我藏在壳里，这只猫嘲笑
了主人的虚荣心，自负心及知识分子的种.种怪癖。另外一位
常来主人家做客的迷亭军，他是一个玩世不恭的人，每次来
都要吹嘘一番，还有寒月讲究情趣，却不善处事，研究些无
聊的知识。但他们有个共同的特点，就是重视知识，厌恶小
市民所追求的荣利。所以，他们在一齐聊天时往往以诙谐的
语言表达所爱所恨，从中反映出知识分子的种.种复杂心态。

我喜欢猫的那种闲适和自然，即使是在它死的时候，它喝了
酒之后晕乎乎的掉到了水缸里，它挣扎，费尽了全身力气也
无济于事。于是它选择了放弃。虽然此刻看来有些惋惜，但
实际上这也是明智之举，放弃挣扎的念头，用平和的心态去
应对死亡。

其实对于现实生活也何尝不是这样呢?有时候，我们应当用平
和的心态去应对身边的事物，多一些自然，少一份拘束，多
一分欢乐，少一分忧愁。



我是猫读书笔记篇六

今年夏天，我读了一本好看的书，书的名字叫做《我是正能
量小孩》。这本书的主人公是一个胆小，害羞，没自信的小
男孩，他的名字叫刘永哲。因为他得到霹雳霹雳正能量星球
钟点工的鼓励和帮助，渐渐变得自信，大胆起来。变得离作
正能量小孩越来越近，离作负能量小孩越来越远。

这本书让我明白了，只要释放潜藏在自己内心深处的正能量，
我就能表现的更好，心情也更快乐，人自然也会变得更好!

我是猫读书笔记篇七

今天我读了王淑芬写的一本书，这本书的题目是《我是白
痴》。也许你会觉得这本书很可笑，的确，一开始，我看到
这本书的题目时，也笑了起来，但读起来感觉又有意思又令
人感动。

这本书的主人公叫彭铁男，因为他自己的智商不高，所以很
多人叫他“白痴”。彭铁男有一个好朋友叫“跛脚”，“跛
脚”总是在学校里帮助彭铁男，告诉他一些道理。彭铁男还
有一位爱他的好老师，还有一个凶巴巴的妹妹，妹妹从来不
让彭铁男靠近他，因为觉得丢人。可是，有一次妹妹摔倒了，
她怪彭铁男不去扶她，彭铁男就知道了，他妹妹摔倒的时候，
可以当他的哥哥，于是希望他的妹妹常常摔倒。彭铁男在学
校的成绩非常糟糕，但天天给同学打水。看，彭铁男就是这
样一个好笑又可爱的男生。他身边还有很多讨厌的同学，比
如丁同，常常欺负他，嘲笑他，后来，我才知道，这也是一
种校园暴力。

读完后，我的心情很沉重，我想：我们不应该轻视、讨厌他
们，他们只不过比正常人笨了一点而已。他们一生下来就是
那样，难道不可怜吗?我们也要从不同的角度想问题，如果我
们本来智商就很低，别人都欺负你，你也会伤心、生气。他



们虽然不懂白痴是什么意思，但是，我们要善待他们!

世间弱势者，哪一天被真心且长期的注目过?让世界对他们温
柔一些、再温柔一些吧!

我是猫读书笔记篇八

《我是白痴》是一本令人感动的书。今天，我也被感动了一
次。

这本书看上去很幽默，嘻嘻哈哈的，却蕴含着深刻的道
理——大家都是平等的人，不能去嘲笑身体或智力上有缺陷
的'人，而应该更加去关心他们、爱护他们、帮助他们。品德
上有缺陷的人才是真正可悲的。

我是猫读书笔记篇九

在书中我被永哲的坚持感动了。我反思自己，虽然我是一个
性格开朗、喜欢表达自己又喜欢交朋友的男孩。但是我在学
习方面存在很多“负能量”，注意力不集中，非常容易溜号，
写作业也是我最烦心的事情，它们都需要我用“正能量”来
打败。我要在以后的学习生活中努力改正它们，让自己也成
为一个充满正能量的小男孩。

我是猫读书笔记篇十

妈妈送给我一套校园励志小说。我立刻就喜欢上了其中的一本
《我是正能量小孩》。吃过晚饭迫不及待的读了起来。

我发现我和书中的小主人公刘永哲太像了，书中的刘永哲是
一个胆小害羞、不善表达、没有朋友、对自己没有信心的小



男孩。来自霹雳霹雳正能量星球的钟点工，许诺每天可以帮
他三个忙。在钟点工的帮助和鼓励下，变得越来越自信。钟
点工要暂时离开补充能量，他和永哲约定每天要能独立完成
三件事，到了约定时间就会回来。在钟点工离开的这段时间
里，永哲努力地遵守约定，上课认真听讲、积极发言，主动
和同学打招呼，勇于承认错误，重新和原来的好朋友言归于
好，每天坚持十五分钟的跳绳。永哲渐渐发现没有钟点工的
帮助自己也能做得很好。从而变成了一个充满自信、坚持不
懈，勇敢地正能量小孩。

读了这本书，我相信正能量会一直围绕我，让我也变成一个
自信、勇敢、快乐的正能量小孩！

我是猫读书笔记篇十一

今天我和妈妈一起看了《我是正能量小孩》这本书。

这本书讲的是主人公刘永哲是一个自卑胆小，上课发言不积
极的小孩子，最后在“霹雳霹雳”星球“钟点工”的帮助下，
激发了他身体本身的正能量，他变成了大胆自信的小孩。

我简直就是和以前的刘永哲一样，我也要激发我体内的正能
量，这样学习就会越来越好，生活就会越来越幸福。

我是猫读书笔记篇十二

今年暑假，妈妈给我买了一本书，名字叫《我是正能量小
孩》。整个假期里，我每天都津津有味的阅读这本书，简直
是爱不释手。

这本书里讲的是一个胆小害羞、不善表达、没有朋友、对自
己也没有信心的小男生-永哲。他每天为自己身上这些“负能
量”感到苦恼却又无法改掉这些缺点。这时，来自霹雳霹雳
正能量星球的钟点工，许诺可以每天帮他三个忙。永哲因为



有了钟点工的鼓励和帮助，变得自信起来。不久，钟点工要
暂时离开去补充能量，他和永哲约定如果每天能独自完成三
件事情，他就会在两个星期后回来。永哲努力地遵守着约定，
上课积极发言，主动和同学打招呼，坚持跳绳练习。他的优
秀表现获得了老师和同学们的一致表扬。永哲身边的`朋友多
了起来，他也越来越感到快乐。后来，永哲发现自己不依靠
钟点工，也能做得很好。他终于认识到:只要有梦想，有信心，
以及坚持不懈的毅力和敢于挑战的勇气，这些正能量就会驱
散负能量的黑暗，给他带来成功的喜悦和开朗的性情，他终
于变成一个正能量十足的帅气小孩。

看完这本书我被主人公身上的“正能量”深深感动了。我在
想自己是不是也有“负能量”需要改正呢？我要在新的学期
里改掉我上课不认真听讲，好动爱玩的缺点。团结同学，努
力学习，制定学习计划并努力实现它，让自己成为一个快乐
的人，充满正能量的人！

我是猫读书笔记篇十三

白痴大家一定不喜欢，但是，他却不以为然，依然开开心心，
可是那种整天闷闷不乐的人，心里一定十分难过。与其十分
聪明，但是又难过，不如我是一个白痴，我天天都快乐。

彭铁男就是书中的那个快乐的白痴，他只认得三个
字“大”“中”“一”只会提开水，他的故事也很有趣，譬
如：他有一次上英文补习班，取英文名的时候，就出了笑话，
当英语老师问：“你要john还是gary”此时脑子不灵的彭铁男
就想：酱?咖喱?还是酱好，咖喱是辣的。我相信大家一定会
捧腹大笑的。

快乐白痴偶尔伤心+天才，你一定会犹豫不决，不过我是一定
会选1快乐多重要，在你不开心时，快乐会把你的伤心一扫而
空;在你寂寞时，快乐会给你一个灿烂的笑容;在你苦恼的时
候，快乐会给你无限的安慰，快乐是最重要的!不管是人还是



动物，快乐最重要，生活就是为了快乐，不快乐那会是多痛
苦!

就像我吧，我就是一个乐天派的，我不管三七二十一，快乐
永远排在第一，不管是什么时候，什么地点，我总会用快乐
感染身边的人，幽默的语言已经成了我的一个习惯了，这就
是我，关于我的快乐故事，那可是一箩筐一箩筐的呢!因为快
乐对我来说是十分重要的。

笑会给你带来快乐和精神加上让你一阵天都开开心心，幽默
的语言极具感染力，会让你我他更加快乐。

白痴是十分笨的，什么也不会，但是做一个快乐的白痴，是
十分开心的，快乐就是一个笑脸;快乐就是一句幽默的话;快
乐就是一个美好的生活，彭铁男有一个值得大家学习的优点，
那就是无烦恼，无忧愁，无伤心。

烦恼是一个恶魔，随时侵袭你的大脑，而快乐就是一个百战
百胜的护城勇士，忧愁就是一颗催泪弹，而快乐就是一块连
气都不透的超级盾牌，伤心是一个无形的牢笼，而快乐就是
一把万能的钥匙，快乐还会是好多好多有益的东西，帮你一
辈子，彭铁男就得到了快乐地帮助，所以一直无忧无虑的开
心上学，我们也可以像彭铁男一样快乐，总之，快乐是十分
宝贵的财富。

做一个快乐的人吧!即使是白痴，因为我白痴我快乐!

我是猫读书笔记篇十四

我是白痴讲的是一个人名字叫彭铁男。他是先天性的白痴。
因此，许多同学都看不起他。但是，有一位同学跛脚也是同
学看不起的人。就这样，两个不同的人因为同一个原因变成
了好朋友。这个白痴虽然听不懂却很认真，因此他度过了快
乐的幼儿园时光。



到了小学，彭铁男又遇到了好心肠的美女班长——林班长。
很快到了母亲节。这一天，上了美术课。美术老师交同学们
叠花。聪明的班长很快就叠好了。但是，我们的白痴仁兄却
还没开始。于是，林班长便帮助彭铁男叠好了花。并且较彭
铁男说“母亲节快乐”说了一个下午。

回到家后，彭铁男对妈妈说：“母亲节快乐!”妈妈先是吃了
一惊，接着，感动的泪水流了下来。

通过这个故事，我明白了：任何事情，只要有信心，不管你
是残疾还是弱智，都有希望成功。任何事情没有信心，不管
你是天才还是人才，都会失败。而且，你必须要想学，认真
学，喜欢学才能学好。就像这句话一样：自信的人不一定能
成功，但不自信的人却一定不能成功。天才是百分之一的灵
感加上百分之九十九的汗水。那这百分之一的灵感是什么?是
思考，是专注，是用心!


