
最新青春励志的演讲稿 青春励志演讲稿
汇编(优质10篇)

具备一定的演讲技巧可以使我们更好地掌控演讲进程，避免
跑题和语言混乱。赶紧来看看小编为大家准备的一些教师演
讲稿范文吧，相信会对大家的写作有所启发。

青春励志的演讲稿篇一

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，
中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘
记那跨时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举
起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，
不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头
颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整



个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。

20世纪中国的历史，写下了中国共青团和中国青年的光
荣，21世纪期待我们创造新的青春辉煌。青年昭示着未来，
胡在庆祝中国共产党88周年大会上向青年一代发出号召“全
国各族青年，代表着我们祖国和民族的未来，代表着我们事
业兴旺发达的希望。社会主义现代化的宏伟事业需要你们去
建设，中华民族的伟大复兴将在你们手中实现。”党在召唤，
时代在召唤，只要我们以“崇高的理、创新的意识、无畏的
勇气”发挥青年的智慧、风采和力量，就能乘风破浪、与时
俱进！

我是幼教战线上的一名普通的工作者。有人说：幼教事业是
托起红太阳的事业，是一项系民族未来与希望的事业。作为
一名一线幼教工作者，我更加感到身上的责任重大。有了这
种责任感，工作上就有了动力。我爱自己的工作，因为我爱
祖国的未来。每当我想起这些，就感到工作意义的深远。

青年一代的我们，只有做到勤奋工作，努力进取，才能顺应
时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和命运与国
家、民族的前途和命运紧密相结合。同人民紧密相结合，为
祖国奉献青春，这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，
这不仅仅是口号，更是我们青年一代的旗帜！

青春励志的演讲稿篇二

各位老师，各位同学：

大家好，我是八四班的张厚磊，我演讲的题目是：青春目标。

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸?



又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多;在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道老
张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但没有终点。目标好比是人类进
步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌躇
不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻告
诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前进
的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重新
做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believe yourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没
有比人更高的山。

青春励志的演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

青春的时光大好，我们要珍惜这段日子，去励志学习，去对
自己的未来而负责，不要把时光给浪费了，在校的日子，我
们要去积极的学习，去成长进步。

作为高中生，其实我们的这三年真的很珍贵，也是我们可以
很好学习非常重要的一个阶段，要去珍惜，不能做一些与学
习没有关系的事情，来浪费了时间，如果我们浪费了青春那
么到时候我们也是会在生活中去后悔，到时也是会发现青春



的努力是多么的一个重要。无论是老师或者家长其实都是知
道我们的高中是非常的重要，也是给予了我们很多的关心，
而我们也是要去懂得珍惜，而不是老想着老师说的话语我们
要反着来做，而是他们曾经也是经历过也是懂得什么才是我
们该去学习，该去做好的方面。在校的日子，去把握青春，
高中的三年其实并不长，也是需要我们好好的来珍惜才行的，
我们都是经历过中考，也是回想起来其实初中的三年也是过
得很快，而今我们来到高中也是更加的要去意识到，时间的
一个宝贵要珍惜。

每堂课要去认真的听讲，去把知识学好，才对得起我们这宝
贵的青春，青春的时光学好了，那么我们也是要有自己的一
个理想，要为了理想而去努力去付出，做好自己该做的一个
学习，这样以后毕业，进入理想的大学，才能更好的去从事
我们想要做的事情。励志努力其实并不是容易的事情，学习
也是很辛苦的事情，但是有这么好的环境，有优秀的老师，
我们也是要去克服困难，面对难题，我们可以多和同学去交
流，可以去找老师帮忙解决，都是为了让我们积累到知识，
让我们可以更好的去面对高考，为以后实现自己的理想而把
基础的知识给学到，学好才行的。珍惜在校的时光，当我们
以后进入大学，迈入社会会回过头来看会感激曾经那么努力
的一个自己，才能有更好的生活，才能到理想的位置去做自
己想要做的一个事情。

同学们，让我们一起来努力，趁着青春大好的一个时光，懂
得珍惜，去励志学习，去让我们的高中校园生活过的充实而
有意义，为以后实现理想而去付出，而去把基础给打好，我
也是相信我们的努力不会白费，会让我们以后把理想给实现
的。谢谢！

青春励志的演讲稿篇四

优秀作文推荐！老师和学生：



大家好！今天很荣幸站在这里发表演讲。我演讲的题目是
《青春誓言》。

作为新一代，我们的理想很饱满，对未来充满激情，但不得
不承认现实很骨感！因为青春不仅需要激情，更需要一颗求
实进取的心！

每个人都有自己的梦想，但梦想总是离现实千里之外。有的
人梦想成为教书育人的人民教师，有的人梦想成为白衣天使
救死扶伤，有的人梦想成为保卫国家、保卫国家的人民战士，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……无论是教师、医
生、军人还是工程师，只要实现了自己对国家和社会的价值，
就到达了梦想的彼岸，青春永驻！

春是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意
气风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬！青春
不是游戏人生，它是积极进取，不屈不挠。青春不是粉面桃
腮，它是迎难而上，吃苦耐劳。

同学们，青春是一道美丽的风景线！虽然美丽的青春难常存，
但只要我们有常驻青春的豪情，我相信我们将永远拥有这份
美丽。

谢谢大家。

青春励志的演讲稿篇五

你学习一般， 考上了现在的这个学校， 成绩不算好， 拿不
到校奖国奖， 自习不规律上课不常听， 考试全靠突击， 同
学帮一把也能考到七八十分。这篇文章非常励志。赶紧看看
吧！ 你家境一般，父母都是普通员工，在这个城市一个月生
活费一千二，没事下下馆子，一个月添一件衣服， 想买台相
机要等几个月，经常要咬咬牙才能买双自己喜欢的鞋。



你特长一般，不会吉他不会钢琴不会跳舞不会画画，想学摄
影却不会 ps，想上台演出却没信心，学校晚会 比赛的时候，
你经常站在台下的人群里而不是台上的聚光灯下。

你长相一般，不算英俊或者不算美丽，身材不算臃肿但是也
没什么肌肉或者没什么曲线，平时只是稍稍打 扮一下，容貌
看上去并不出众，只能算整洁，你开玩笑的称自己是千万叼
丝之一。

你的生活感情也是一般，有时候会遇见自己心仪的那个 ta，但
是总抓不住机会，眨眼间 ta 就被其他人俘 获，你就开始伤
心抱怨，但是几天之后又开始寻找新的 ta。

总之，你没有什么特别的地方，就和周围的千万个你一样。

但是，你和其他的你一样，渴望飞翔渴望自由。

你不甘心拿不到奖学金， 看见别人得奖的时候你会说完全是
突击的结果， 你开始上自习， 坚持了一个星期。

你不甘心自己的父辈平平，会批判会讽刺自己周围的官二代
富二代，立志自己要努力好让自己的孩子成为 富二代，你坚
持了一个星期。

你不甘心自己什么都不会， 你开始学吉他买轮滑鞋借 ps 的
书对着镜子微笑说自己有信心， 你坚持了一个星 期。

你不甘心自己没身材没长相，你开始健身长跑练肌肉练线条，
你坚持了一个星期。

你不甘心自己没有伴侣，你决心自己洗心革面重新做人，你
删掉电脑里的黄色片你收拾起床上的懒人桌你仔 细的洗了个
澡你为自己化了妆，决定出去走走开始新的生活，你坚持了
一个星期。



然后，这一个星期之后，你还是和周围千万个你一样，你还
是和一星期前的自己一样。

少年，你来到现在的学校，是为了什么？ 你逛空间，看见空
间说说状态上说“二十岁是人生最美好的时光，不应该局限
在学校里教室里，应该享受 生活”，于是你相信了。

你看见空间说说状态上说“这样的年纪本应是率性的，而我
身边的太多人在考虑诸如家庭类型、毕业发展 方向、是否异
地、价值观等问题。这导致本来深深互相喜欢的两个人错失
了一段美好的时光，他们所谓爱情的 忧伤不过都是自己在娇
柔做作”，于是你相信了。

你看见 qq 空间的日志说“国奴常用的10句话，被灌输思想也
常说”，于是你也相信了。

于是你觉得，二十岁的你就该“享受生活”“随心所欲”，
享受“人生中最后的自由时光”。

于是你觉得， 二十岁的你就该“快乐的去恋爱”， “仔细
享受和 ta 在一起的一分一秒， 其他什么都不去想” 于是你
觉得，二十岁的你就该“风华正茂挥斥方遒”，“指点江山
激扬文字” 少年，请允许我猜测一下你的未来。

现在的你，用着父母的血汗钱，买着 nb 的包 puma 的板鞋
捷安特的 atx 佳能的5d2和爱疯的4s，吃着仟吉的 冷茶 dq 的
暴风雪银鲨的海鲜星巴克的咖啡，经常去酒吧去茶楼去看你
所谓的众生百态积累你所谓的生活经验。 大学四年，你考研
意外之外的落榜，因为双选会时候公司都不中意的缘故，你
在毕业时候还没有找到心仪的工 作，收拾了行李回家，父母
和你说去试试这个或者那个工作吧，你说这工作太简单了不
适合我，你去更好的企 业寻找机会，却因为表现平平被置之
门外。每天都是这样，没能力却不甘心，最终变成啃老族。



现在的你，和 ta 恩恩爱爱，每天黏在一起，上课 ta 会等你
下课 ta 会接你，午饭你们一起吃晚饭之后还会 一起散步，ta
说未来怎么办你说不要考虑未来认真过好现在。不幸运的话，
几个月后 ta 会觉得你在玩弄 ta 的 感情而离开你，留下你独
自一人空悲切反复问自己究竟哪里不对。幸运的话，你们一
直谈到毕业，最后你会悔 恨自己不够优秀没能去 ta 所在的
城市读研或者工作，带着不舍和悔恨分手。

现在的你，在网上看见自己赞同的观点会全力支持，看见自
己不认同的观点会全力否定。你觉得现在正值 当年的自己就
该这样敢于说出自己的心声。最后，你的观点完全来自于网
络，当你想说话的时候，你才发现忘 记了自己的声音，自己
已经失去了原来敏锐的判别能力。

少年，我只想问你一个问题，现在的你二十岁的你有什么资
本。

你成绩一般但是你有非常多自由时间去支配，你觉得非常欣
慰。

你家境一般但是你的要求爸妈都会满足，你觉得非常欣慰。

你特长非常少但是有一个擅长的，靠着这点你在周围的聚光
灯下过的非常满足，你觉得非常欣慰。

你没有伴侣但是有非常多朋友会喊你喝酒唱歌出去逛街，你
觉得非常欣慰。

现在的你非常欣慰，时间久了呢？

青春励志的演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

我是xx，我要说的话题是关于青春的，我们现在就处在青春，
未来还有几年也是青春，我对青春的理解就是我们心态年轻，
那么就是青春，其实我认为青春没有一个时间范围七限制它，
我们每一个人都对清楚有自己的理解，现在以至未来都可能
会随着自己的心态变化而变化，处在学生阶段的我们其实对
很多事情的理解都是处在的一个初始阶段，如果说我们现把
青春当作挥霍的一段时间，那显然不过是一种错误的理解罢
了，我认为我们应该珍惜，如果说我们现在是青春很多事情
都不用担心，这是一个美好的.年华，那么在青春后面加上励
志二字就似乎更加深刻了，过去我一定会认为这个字就是毫
无意义的鸡汤，是会使人思想产生毒瘤的一种东西，但是现
在我所讲到的青春励志又是另外一种了。

过去的学习经历早就让我们知道什么的学习，很多道理内心
是很通透的，很多很多同学对于现在的自己很是迷茫，其实
这是再正常不过的了，我们都是在迷茫当中找到的出口，通
往光明的大门有的时候就是在一瞬间就产生了，在这个过程
当中我认为自己还是有非常多的机会去学习的，现在我也很
认真的在履行好自己的这些职责，面对学习面对生活这些都
是非常简单的事情，现在我也一直非常讲究，其实有很多事
情都应该去探讨研究不能说这是一个没有动力的事情，我们
处在学习阶段很难去做一些大的事情，但是我们能够去做一
些小的事情，就比如说强大自己。

未来时间匆匆，我现在一致的认为这是有很大的问题的，我
非常讲究这些事情，我只有在学习当中不断的积累，让自己
内心更加透彻，才能领悟到深刻的东西，我们的青春最好的
几年，确实在此，与其让它一点点的流逝，倒不如在有限的
时间里面做到更加优秀的事情，对于青春的理解各有不同，
我希望自己能够在未来的能够更加强大，我非常珍惜现在的
每一天，我一直都相信自己能够做到一些事情，只有自己的
相信自己很多问题才能够迎刃而解，现在我也一直在思考强



大自己的方式，同学们我们一定要珍惜现在，珍惜这这段时
间，现在的我们能够看到的很多，也是最好的年华相信自己
能够成长起来，优秀往往就是自己付出的时间付出的青春有
绝对的价值。

青春励志演讲稿重要的励志，主要是告诉大家青春是奋斗的
年纪，青春是用来奋斗的不是用来挥霍的。可以举几个例子
来证明你演讲的观点。

青春励志的演讲稿篇七

尊敬的各位评委老师亲爱的同学们：

大家好！今天我很快乐有机会站在这里给在座的各位做演讲。
我演讲的题目是"千里之行，始于足下"。

自古便有"天行健，君子以自强不息！男儿不展风云志，空负
天生八尺躯"的教诲。每个人都应该有自己的理想，应该大胆
的树立自己的理想。因为，在理想面前不分贵贱，理想面前
人人平等。

理想是一个目标，也是一个过程。理想是我们根据自身的情
况对未来事物的想象和期望。而不是空想的幻想的不切实际
的。理想是我们为之奋斗的一个目标，而达到这个目标我们
需要一个过程。这个过程或是一帆风顺，或满是艰辛。但不
管怎样，我们都必须经历这个过程，体验这个过程。

过去，我总是不知道该怎样去奋斗，经常把时间用在一些不
该用的地方。比如说：上课看小说看电影听音乐或是睡觉，
基本上没有把时间用在学习上。随着时间的流逝，成长的醒
悟，我明白了：理想不是空想和幻想。惟独根据实际情况，
一步一个脚印，去努力，去实践，做好自己。定下自己近期
的目标，才会有动力去实现自己的远大理想。而这样的人生
才会充实，才会有意义。就算达不到自己的预期目标，但只



要努力奋斗过，也就不会抱恨终身了。

人生的路也许太崎岖了，并不像童话里的那样：平坦一帆风
顺。

于是，有的人选择了在回忆中度过，依恋昨天；而有的人却
选择在梦幻中度过，幻想着明天的憧憬。几乎都忘了现实的
存在。他们没有好好的把握住今天，为理想，付出实际的行
动。所以，梦，终就是梦。

我们惟独好好的把握住今天，奋斗今天，才会离自己的梦想
越来越近。

抓住了今天，就抓住了掌握获取知识的机会。

同学们，你们是否还在梦幻的理想中彷徨呢？

伟人之所以伟大，是因为他们有远大的理想。并且为自己的
理想付出了超出凡人的努力，经历无数的坎坷却毫不退缩的
前进，这一路的艰辛，风雨兼程，他们都走过来了。相信在
这里的每一位老师和同学，都有一个共同的理念：不甘平庸
与无能，追求成功与奋斗！

和大家一样，我也有我的理想。而我的理想就是成为一名歌
手，或者是音乐教师。不知从什么时候起，我开始迷上了音
乐。宛如音乐起，我的心起；音乐落，我的心就落。唱歌成
了我最大的乐趣，当我难过的时侯是她陪伴着我，生病的时
候时守候着我。我被它美妙的，动听的旋律深深的吸引着，
我经常在想，这歌声是否是在诉说着自己的心事呢？很自然
地，我想到了用我的歌声去感动别人，感动每个听者的心。
让我们共同分享这音乐所带来的美好与快乐。

为了实现我们的理想，就让我们在风雨雷鸣，泥泞，坎坷，
惊涛骇浪中奋进吧！或者给梦想插上一双翅膀，用我们的时



代青春去奏响生命的乐章！

千里之行，始于足下，就让我们从此刻开始努力奋斗吧！

不管前方的道路多么的蜿蜒期望多么的渺茫，或者是任何事
都对你不公平，都让我们勇敢的去面对吧。

人生路上甜苦和喜忧，难免跌倒和等候，要勇敢的抬头。谁
愿常躲在避风的港口，宁有波涛汹涌的自由。阳光总在风雨
后，乌云上有晴空，珍惜所有的感动，每一份期望在你手中。
阳光总在风雨后，请相信有彩虹，风风雨雨都接受，我一直
会在你的左右。

让我们为了理想而奋斗，从此刻开始，徒步启程！奋力拼博
吧！

我的演讲完毕，谢谢大家。

青春励志的演讲稿篇八

亲爱的老师，同学们：

大家好！

人生如戏，高潮便是青春。

青春令人留恋，也令人困恼。它向征着奋斗，拼搏，不败。

青春给予我们快乐、与同学相处，感受友谊。与父母知心，
感受亲情。与老师沟通交流，感受老师对我们的无限期望。

这奋斗，在天空，鸟儿们竟相飞翔，在广阔的蓝天之间，自
由翱翔。与它的伙伴们，相互追赶，不愿落后，累了，便在
树梢枝头停歇，望着远处，片刻便扑动着双翅向前赶去。这



奋斗，在大地，小草顽强地生长着，俗话说：野火烧不尽，
春风吹又生。即使是在冬天，即使有冬风无情地吹拂它们怒
力生长着，不畏艰难与恶劣的环境，与同伴互竟互生。这奋
斗是青春，这顽强，是生机，在乱倒之后，仅一时，便又生
长了起来。

唯有坚持，方有胜者。面对青春，更多的是不同以往的更加
艰难的考验与挑战。这磨练了自身，也磨练了意志。前进的
路上，多了绊脚，也多了垫脚石。克服了他们，也就在无行
之中磨练了自己。青春重在一念间的选择，这种选择，决走
了心态，从而也就决定了成败。

青春给予我们的是美好的，同时也赋予了我们选择未来的机
会。等待我的将是那整装待发的活力与蓬勃，奋斗造就了更
完美的青春，没有被奋斗的汗水洗礼过的青春是不圆满的，
没有燃烧过激情的人生是饱含缺陷的。

我的演讲完毕，谢谢大家！

青春励志的演讲稿篇九

亲爱的老师和同学们：

青春是人一生中最美好的时光。在这段时间里，我们每个人
都可以发挥自己的传奇。但很多时候，我们说“我的地方就
是我的.主人”，而另一边跟着别人。

每条河流都有一个梦想：奔向大海。长江和黄河都在向大海
前进。长江劈山开路，黄河曲折，轨迹不同，但都有一种水
的精神。流水的过程中，如果沉淀在沙子里，太阳就再也见
不到了。

长江和黄河虽然性格不同，但是因为那个共同的梦想，因为
水的精神，获得了生命的壮美。而我们，虽然性格不同，但



都想完美的表演青春，这就需要我们有水的精神。只有努力，
才能褪去青春。余洪敏说：“要想引人注目，就要让自己成
为一棵树，傲然屹立于天地之间，而不是一棵小草。你见过
有人踩在草地上对草说‘对不起’吗？所以，我们要像树一
样成长。即使我们现在什么都不是，只要有树的种子，为了
树的梦想而奋斗，即使我们踩在了土壤的中间，我们依然可
以吸收土壤的养分，自己成长。”

人生是充满遗憾的一章，因为她没有机会让你修改病句，青
春也是。所以，为了不留下太多遗憾，让我们放飞自己的个
性，享受青春吧！

青春励志的演讲稿篇十

尊敬的老师、亲爱的同学们：

我今天演讲的题目是“以奋斗的青春赢幸福的未来”。正如
央视那段感人的公益广告《我奋斗我幸福》中所说的―“幸
福是什么，是一次次付出凝结的收获，是一步步目标达成的
喜悦，奋斗本身就是一种幸福；幸福从哪里来，重担在肩、
踏实向前，不畏险阻、迎难而上，幸福都是奋斗出来的；每
一份微小的努力，汇成磅礴的力量，每一个奋斗的故事，谱
成时代的乐章，新时代是奋斗者的时代，我奋斗、我幸福”。

每当父亲打开电视，让我用心感受这段话的内涵，我的心灵
都倍感震撼，我们每个人都在渴望幸福，而幸福其实本在我
们的奋斗过程中。

经受鼓舞的我自知选择了攀登，就要不畏艰难；选择了飞翔，
就要不畏风雨；今天，我们选择在这浩瀚的知识海洋中翱翔，
就要以时不我待的精神刻苦学习。高中生涯，是我们学习知
识，积累本领的重要阶段，那么怎样充实的走过这段历程，
让自己的高中生涯无怨无悔，这是一个值得思考的问题。



是碌碌无为，虚度韶华？还是踏踏实实，拼搏奋斗？这取决
于自己。是通过自己的不懈努力、老师的谆谆指引而考入梦
寐以求的学府，最终实现自己的人生价值，还是虚度了年华、
荒废了学业，最终在悔恨中责备自己当初的无知，这一切的
一切全都由你自己决定。

或许曾经的你如我一样，有过彷徨，有过迷茫，但请现在的
你亦如我一样，怀着对美好明天的憧憬，把握当下短暂的时
光，因为我们知道生活决不会辜负任何一个努力奋斗的人。

光阴似箭日月如梭，宝贵的光阴何其短暂！请别辜负了青春、
辜负了自己，请别因自己的虚度使得本该绚丽多彩的人生画
卷变得空白而又缺乏明亮的色彩！让我们通过不断的努力奋
斗去感受成功的喜悦，让我们不畏艰险、披荆斩棘去实现自
己的理想，去赢得幸福的明天，去展示我们这一代人身上的
壮美与力量！

同学们！最后愿我们共同在老师的教育帮助下，珍惜当下，
以梦为马奋斗在今朝，不负韶华幸福在眼前。


