
分钟演讲稿(大全5篇)
时间有限，三分钟内看透事情的本质有时候是一种能力。就
职是每个人生命中的一大转折点，它标志着我们踏入了职业
生涯的新阶段。如何在就职过程中给人留下深刻的印象是一
个关键问题。以下是一些成功就职的案例，供大家参考和学
习。

分钟演讲稿篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家好!

很高兴有这样一个机会参加学生会竞选。

首先自我介绍一下，我是来自八班的__x。很荣幸能站在这里
表达自己热切的愿望，我要竞选宣传部部长。今天我带着真
诚来了，希望大家能以同样的真诚倾听我的演讲。

是什么是我站在这里呢？

自信能使人成功，自信能让人爆发出巨大的能量，有一首歌
唱得很好：“我要的一片天空更为蓝，在那片更高的天空，
我要飞得更高！”没错，我很自信，曾经我连任了三年的班
干。但好汉不提当年勇，我坚信的是：是骏马就应该在草原
上驰骋，是黄河就应该在豪迈中奔腾！

宣传部需要才华的挥斥，也需要对语言文字的指挥。我很喜
欢慷慨激昂的感觉，也很喜欢意气文字的深沉，可是我不喜
欢只有自己一个人的世界。我需要一个展现才能的舞台，我
需要一个与同学沟通交流的窗口，我更需要一个将我所喜欢
的那种感觉分享给所有人的平台。我的快乐正缘于你们的快
乐！



宣传部是一个将校园文化激扬升华的团体，是一个对新闻对
媒体有着高度敏感的部门。假如我能当选，我会办好我们的
校报，给大家一个得以充分发挥能力的基地，活跃一份报纸，
精彩每一个人。我会收集方方面面的信息，动作及时果断，
把它们带给大家就像在沉闷的学习气氛里注射进新的空气。
我还会搞好我们的广播站，因为它既能让我们聆听到关于世
界的声音，又会给我们的课间创造出健康积极的氛围。

如果我能当选宣传部长，我能做好对我校的宣传，营造好部
里成员之间的和睦关系与其他部门友好的沟通，尽最大努力
做到对学校对学生会工作的配合，团结一切可团结力量，提
升我宣传部的作用力和影响力！

如果我当选不了。我也不会气馁。是非成败转头空，天生我
材必有用！总有一天我会行！！

希望大家支持我鼓励我，给我一个机会，投我一张信任的选
票。今天你们的信任一定能换来明天我创造出来的精彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！

分钟演讲稿篇二

尊敬的校团委学生会：

我是xx班的xxx同学，我申请加入校团委学生会。

学生会是由学生组成的一支为同学服务的强有力的团队，在
学校管理中起很大的作用，在同学中间也有不小的反响。加
入学生会不仅能很好的锻炼自己，更好地体现自己的个人价
值，还能贯彻“全新全意为人民服务”的宗旨，有利于自己
的成长和发展。

我是一名（自我简介，就不用我说了吧）



假如我加入，我将进一步加强自身修养，努力提高和完善自
身的素质，我将时时要求自己"待人正直、公正办事"；要求
自己"严于律己、宽以待人"；如果我不能加入，我也决不气
馁，一定好好努力，争取有更好的表现！

分钟演讲稿篇三

尊敬的学校领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是来自高一(16)班的xx。性格活泼开朗，处事沉着、果断，
能够顾全大局。今天我很荣幸地站在这里表达自己由来已久
的愿望：“我要竞选学生会主席。”我在这里郑重：“我将
尽全力完成学校领导和同学们交给我的任务，使学生会成为
一个现代化的积极团体，成为学校的得力助手和同学们信赖
的组织。”

我已经在团委会纪检部工作了近一年的段时间，从工作中，
我学会了怎样为人处世、怎样学会忍耐，怎样解决一些矛盾，
怎样协调好纪检部各成员之间的关系，怎样处理好纪检部与
其它部门之间的关系，怎样动员一切可以团结的力量，怎样
提拔和运用良才，怎样处理好学习与工作之间的矛盾。这一
切证明：我有能力胜任学生会主席一职，并且有能力把学生
会发扬光大。

假如我当上了学生会主席，我要进一步完善自己，提高自己
各方面的素质，要进一步提高自己的工作热情，以饱满的热
情和积极的心态去对待每一件事情；要进一步提高责任心，
在工作中大胆创新，锐意进取，虚心地向别人学习；要进一
步的广纳贤言，做到有错就改，有好的意见就接受，同时坚
持自己的原则。

假如我当上了学生会主席，我要改革学生会的体制。真正的



做到“优胜劣汰”，做到“日日清，周周结”，每周都对各
部门的负责人进行考核，通过其部门的成员反应情况，指出
他在工作中的优点和缺点，以朋友的身份与他商讨解决方案
并制定出下阶段的计划。经常与他们谈心，彼此交流对生活、
工作的看法，为把学生会工作做好而努力。开展主席团成员
和各部长及负责人常作自我批评，自我检讨的活动，每月以
书面材料形式存入档案。我还将常常找各部门的成员了解一
些情况，为作出正确的策略提供可靠的保证。还要协调好各
部门之间的关系，团结一切可团结的力量，扩大学生会的影
响及x。

假如我当上了学生会主席，我将以“奉献校园，服务同学”
为宗旨，真正做到为同学们服务，代表同学们行使合法权益，
为校园的建设尽心尽力。在学生会利益前，我们坚持以学校、
大多数同学的利益为重，决不以公谋私。努力把学生会打造
成一个学生自己管理自己，高度自治，体现学生主人翁精神
的团体。

我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与x，朴实
的行动才是开在成功之路上的鲜花。我想，如果我当选的话，
一定会言必行，行必果。

请各位评委给我一张信任的投票，给我一个施展才能的机会!

谢谢!

分钟演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家晚上好！今天，我要演讲的题目是《励志成才，为你为
我为他》。

为了我们自己，我们得励志成才！你想将来生活的舒服一点



吗？男生们，你看见别人开着奔驰宝马，甚至劳斯莱斯，你
难道没有一种羡慕的心理？别和我说什么你只要做个平凡人，
我不稀罕，我告诉你，那是阿q的.精神胜利法，自我安慰而
已！你看到别人坐在办公室前，摆弄着电脑，每个月就能拿
那么高的薪酬，难道你就没那么一丁点儿的妒忌，你在想像
自己要是也能像他那样就好了吧！对不对？答案是yes！女生
们，你们是不是以为自己只要以后找个对你好，又有钱老公
就ok啦！别痴心妄想啦，趁早醒悟吧，知道在家里没经济收
入，就意味着什么吗？没地位，说话都没啥分量，我并不是
想评论婚姻的本质，也没有丑化爱情的意思，仅仅是事实！
所以女士们更要为自己将来真正的幸福而追逐，努力！同学
们，为我们自己将来的幸福生活，让我们一起去拼搏吧！苦
和累算什么，他们只是纸老虎，你不想他们低头，他们就会
向你们低头的！

为了我们身边的人——家人，亲戚，朋友，我们得励志成才。
当你看到家人因整日不停的工作而表现出的疲倦的表情和憔
悴的脸庞，难道你没有一点感伤，在心底问你自己：“为什
么我自己这般无能？要父母为我受苦。”亲戚家要办个户口
迁移的，的到处找人求人，看别人不屑一顾的神情，难道你
没想过要是自己能帮上他们该多好啊？看到朋友为工作而发
愁，一脸无奈的苦楚，难道你不想帮助他们吗？你想为他们
解决他们的难处，看到他们欣喜的表情！同学们，励志成才
吧！为帮助我们的身边的人，解决他们的苦楚！

我们的生活红红火火啦！我们再来为社会，为祖国做我们应
做的贡献！当你看到养老院孤苦无依的老人们的时候，看到
孤儿院的孩子们多么渴望有爸妈的疼爱的时候，你的心有那
么一点点的失落吗？你想为他们做点什么吧！老吾老以及人
之老，幼吾幼以及人之幼！我们的励志成才，给他们点帮助！
其实，成才之路不难，想成功，我觉得必须具备三个要
素——信念，毅力，自信！成功首先必须确定信念，信念是
动力的源泉，是毅力的催化剂；毅力就如诤友，在你遇到困



难，碰到挫折时，你想退缩，他便会时刻督促你，警醒你：
不要放弃！想想你的信念，坚持下去！自信是成功的前提，
当你缺乏勇气的时候，你踌躇不前的时候，你碍于面子，羞
于表达的时候……他就会鼓舞你迈出成功的第一步。只有有
开始，才会有过程，才会有接下来的结果。成功的三要素并
没有先后主次之分，在我看来，他们的关系是相辅相成，缺
一不可的！

为了我们自己，为了我们的亲朋好友，为了那些还在巴望着
想上学的孩子们，我们要励志成才！

分钟演讲稿篇五

敬爱的教师，亲爱的同学：

你好！

我叫xxx，今日我来竞选班长这个职位。

首先，承蒙教师和同学的厚爱，我在东辰小学当过几年班长，
这对于我来说是一个很好的经历。我十分热爱班团体因为我
明白：班长不仅仅要在学习上做好榜样，并且还要对班团体
多做贡献，协助教师管理好班团体。我简略的讲一下我当上
班长后的管理思路。我的管理将实行积分制，例如纪律，每
个组长首先要配合管好小组，表现好或差将视情景加减积分。
我认为只凭班长一个人的力量是不行的，还需要大家的支持，
众人拾柴火焰高嘛！所以需要我们团体中的每一个人心往一
处想，力往一处使，共同努力才能把预备一班建设成一个优
秀的班团体。羊群走路靠头羊，我愿意做预备一班的领头羊，
带领同学们争取更多的荣誉。

能支持我！我们一齐努力，争创优秀。多谢！


