
2023年以后不赌博的保证书(精选8篇)
理想是我们追求幸福的指引标准，为我们的生活增添美好的
色彩。如何实现理想，是每个人都需要思考的重要问题。以
下是一些理想的故事和案例，它们展示了不同人士的理想追
求和奋斗历程。

以后不赌博的保证书篇一

尊敬的领导：

你好！

今天在工作时我没有做好自己的工作！参与赌博，并被领导
发现，我认真反思，为我自己的行为感到了深深的内疚和不
安，在此，我谨向领导做出了深刻的检讨。

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事，但同时，
也是我对自己工作的放松，带来的结果，经反思我觉得自己
在工作责任心上仍旧非常欠缺，更为重要的是我感到对不起
领导对我的信任，愧对领导的关心，这次的'事使我不仅感到
是自己耻辱。总之我的行为给公司带来了不好的影响，做出
了这样的行为，我的心情非常沉重和羞愧。

我对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请领导
相信我能够记取教训、改正错误！

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

以后不赌博的保证书篇二



尊敬的：

赌博这种恶劣行为的深痛恶绝再也不赌博的决心。

赌博是一种很恶劣的行为，目前我已经对此有了很深刻的认
识也对自己所犯下的错误进行了深刻的反省。

首先赌博是一种违法行为，不利于家庭和谐，也不利于单位
的工作气氛，给家庭和个人带来了极坏的影响，我在此深刻
的检讨自己的行为，并以我为鉴，希望大家看到我的深刻教
训，远离赌博。赌博也是一种玩物丧志的行为，极易让人有
不劳而获、好逸恶劳的思想，对个人成长带来了极其消极的
影响，腐化人的思想，因此应坚决杜绝这种行为，我在此向
家庭里的每个人做深深的忏悔!经过这次事件，我已经深深认
识到了我的错误，万分感谢家庭里的每一个人能让我悬崖勒
马，给我改过自新重新做人的机会，在此我向家庭里的每位
亲人表达我深深的歉意和忏悔，并写下这份发自肺腑的保证
书：

1、我保证以后再也不参与和赌博有关的一切活动，其中包括

牌九和老虎机以及麻将、纸牌、福利彩票扑克麻将等等一切
大赌小赌。今后我再也不会和它们扯上半毛钱关系，我以后
再也不去赌博，哪怕是一分钱!!!!如果以后我再犯此毛病，
我将无颜面对家里的任何的亲人，更无言面对老婆和女儿，
更不可能再请求她们替我还赌债，到时，我会自觉与老婆离
婚并自愿放弃一切夫妻共同财产，净身出户。

2、我保证以后全心全意为这个家庭。用心去呵护家庭!不再
使家庭里再次发生不和谐的声音。凡是多和家里人商量，尽
可能听取他们的意见和建议!

3、我保证以后尽心尽力为家庭付出。勤俭节约，勤劳朴素，



踏踏实实，尽量节省每一分钱用于偿还因我赌博所欠的债务，
绝不乱用家庭一分钱。珍惜老婆和女儿的劳动成果。我保证
今后用尽自己的才能，为家里减轻负担，为家里人创造更好
的生活环境。如果不能起到明显的作用，不为家庭增加负不
为家庭增加负担和压力，这点我是绝对可以做到。

人生苦短，在以后的工作中，我会积极向单位的优秀同事看
齐，自愿遵守自己所定下的各项制度，再也不赌博，再也不
让大家失望，我会用自己的实际行动来证明自己所说过的每
一句话!并积极参与并劝阻其他人不赌博的活动中，再次感谢
家庭里每个人对我的信任，我会用百倍的努力去工作以实现
自身的价值，不辜负大家对我的殷切期望，在以后的生活中，
希望家里的每一位亲人能够监督我。

保证人：

年月日

不参加赌博保证书范文二：

为严肃纪律，严格遵守党纪国法关于禁止赌博的相关规定，
防止赌博事件和案件发生，本人郑重承诺如下：

一、不参与以赢钱、赢利为目的的打麻将、扑克牌、下棋等
活动;

二、不参与在国(境)内外赌场赌博;

三、不参与以其他方式赌输赢，并以赢钱、赢利为目的活动;

六、不参与教唆、诱骗、胁迫他人进行赌博活动;

七、不挪用、不侵占单位财物进行赌博等违法活动;

以上内容，我在签订承诺书之日起认真执行，并接受监督，



如果没有做到以上几点，我愿意承担一切责任，接受有关法
律法规和党纪政纪相关规定的惩治和组织处理。

此承诺书一式二份，镇纪委、承诺人各存留一份。

承诺人：

单位及职务：

以后不赌博的保证书篇三

爸爸妈妈：

写下这份保证书的同时，我已经深刻认识到自己这次因赌博
而犯的`错误。

首先赌博是一种违法行为，不利于家庭和谐，给家庭和个人
带来了极坏的影响，我在此深刻的检讨自己的行为，并以我
为鉴，希望大家看到我的深刻教训，远离赌博。赌博也是一
种玩物丧志的行为，极易让人有不劳而获、好逸恶劳的思想，
对个人成长带来了极其消极的影响，腐化人的思想，因此应
坚决杜绝这种行为，我在此向家庭里的每个人做深深的忏悔！

我保证以后再也不会赌博，请爸爸妈妈再给我一次机会，让
我向你们证明我的决心！

xxx

20xx年x月xx日

以后不赌博的保证书篇四

关于学校赌博保证书应该要怎么写呢?下面是小编为大家搜集



整理出来的有关于学校赌博保证书范文，欢迎阅读!

尊敬的xx老师：

本人于20xx年5月24日中午放学时间在宿舍里与舍友一起打麻
将，结果被学生会巡查发现!事后辅导员老师将我这样的行为
作出严重批。我知道错了，我要对此事做出深刻的自我反省
和保证。

首先，我知道我在宿舍打牌这一行为，严重的违法的学校的
规章制度，是一种蔑视集体，蔑视规则的严重行为。这是一
个正处于学习阶段的学生最要不得的，要知道无规矩不成方
圆啊。而我这样的行为恰恰是扰乱了学校的秩序，打牌也造
成了极大的不良影响，带坏了同学，也影响了班风，同样使
得班级蒙受了耻辱。

老师，我保证在今后的学校学习生活中，一定严以律己，老
老实实地遵守学校各项规章制度，不吸烟，不随地乱扔果皮
纸屑，不做有损学校纪律的事情。今后保证绝不在校玩麻将，
送上这份深刻的保证，字虽少，悔意诚。恳求您的原谅。

xxx

20xx年x月xx日

xxxxxxxx：

老师，我错了，我因为一时兴起而参加赌博，经过老师的教
育和自己的反省，我认识到自己的错误，我们国家把赌博划
为违法犯罪的一类，我很庆幸现在这么年轻的时候被老师抓
到，让我有及早反省的机会，如果一直这样下去，有一天被
警察抓了，那时候真是后悔也来不及了。老师，我知道我错
了，请您给我一个改正的机会，我保证以后再也不会犯了，
希望您能给我一次机会，也希望您能让我给自己一个机会。



请老师监督!

xxx

20xx年x月xx日

xx老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份保证书，以向您表示
我在学校吸烟这种不良行为，深刻认识以及改正错误的决心。
我不对，我有错，我辜负了父母的期望，老师的教诲，学校
的培养。

做为一个学生，本应该遵守纪律，好好学习，天天向上。xx日，
我和同学一起集赌，由于我对这件事情的觉悟不深，导致这
类事情发生，在写这份保证书的同时，我真正意识到这种不
良行为和错误，我现在感到非常羞愧。再次，我这种行为还
在学校同学之间造成了极其坏的影响，破坏了学校的形象。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证不会再有类似的事情发生。
恳请老师相信我能够记取教训、改正错误。

您的学生：xxx

20xx年x月xx日

以后不赌博的保证书篇五

为了巩固近几年来反邪教教育工作成果，进一步调动广大师
生参加政治学习、提高政治思想素质、树立正确人生观、价
值观、世界观的积极性和自觉性，增强广大师生明辨是非的
能力，确保广大师生在重大政治问题上能站稳正确的政治立



场，引导广大师生不断加强自我教育，同“”等邪教组织坚
决划清界限，做坚决的斗争，学校特组织广大教职工、学生
签订保证书如下，望广大师生共同遵守，相互监督、相互勉
励。

一、不断提高政治思想觉悟。积极参加学校以及学校党、团、
工、队组织的各种类型政治学习活动，认真学习邓小平理论，
认真学习实践“三个代表”重要思想和“科学发展观”，认
真学习党的代表大会和党中央的决议，不断提高政治思想觉
悟，自觉拥护党的路线、方针、政策，从思想上、行动上、
语言上同党中央保持高度一致。

二、保证不参与、不习练。进一步认清“”等邪教组织打着
宗教幌子，反党、反社会的罪恶本质，不参与“”等邪教组
织鼓动的任何活动，不习练任何鼓吹“治病”、“修炼”等
有异于正常体育锻炼的所谓“气功”等。

三、积极参加反邪教宣传教育活动。积极参加学校以及学校
党、团、工、队组织的各种反邪教警示教育活动，深入认清
邪教组织的邪恶本质，学会辨别正常宗教与邪教、正常体育
锻炼与“有害气功”，明辨是非，站稳立场，不受诱惑，不
听煽动。

四、教育影响身边人。要在认真学习、提高觉悟的基础上，
积极主动地对自己的亲属、朋友、邻居等开展反邪教警示教
育活动，教育和影响身边人抵制邪教组织和“有害气功”的
侵蚀，做立场正确坚定的人，不参与、不习练“”等邪教和
其他“有害气功”年级：

班主任：

配班教师：学生或职工签名：

荔波县水维小学



以后不赌博的保证书篇六

我错了，我因为一时兴起而参加赌博，经过领导的教育和自
己的反省，我认识到自己的错误，我们国家把赌博划为违法
犯罪的一类，我很庆幸现在这么年轻的时候被领导抓到，让
我有及早反省的机会，如果一直这样下去，有一天被警察抓
了，那时候真是后悔也来不及了。领导，我知道我错了，请
您给我一个改正的机会，我以后再也不会犯了，希望您能给
我一次机会，也希望您能让我给自己一个机会。谢谢您，领
导!

此致敬礼!

员工xx

以后不赌博的保证书篇七

亲爱的老婆：

本人谨以赤诚之心在此宣言：

1.我心里只有老婆一个人，做梦也要梦见老婆

2.我不会骂老婆，打老婆，踢老婆，捏老婆，欺负老婆

3.老婆打我，我不能还手

4.我永远会说老婆最漂亮，最可爱

5.我在老婆面前不能提别的女人

6.我不可以丢下老婆，不要老婆

7.我一定要听老婆的话



8.老婆开心，我也要开心，老婆伤心，我要哄老婆10.我不能
做对不起老婆的事情

9.老婆要什么，我一定要给

10..老婆的家人，朋友，我也会对他们好

11.老婆发短消息或打电话给我，我不可以不回或不接

从即日起，本人保证坚决执行新的家规：

家规之一：老婆洗澡时要量好水温，抓痒擦背；不得有贪图
私欲之行为。家规之二：老婆血拼时要勇于付款，多所鼓励；
不得有不情不愿之行为。家规之三：老婆睡觉时要炎夏扇风，
寒冬暖被；不得有打呼抢被之行为。家规之四：老婆给钱时
要含泪感激，省吃俭用；不得有奢侈浪费之行为。家规之五：
老婆无聊时要搏命演出，彩衣娱亲；不得有毫无所谓之行为。
家规之六：老婆训诫时要两手贴紧，立正站好；不得有心不
在焉之行为。家规之七：老婆犯错时要引咎自责，自揽黑锅；
不得有连累小初之行为。家规之八：老婆不在时要朝思暮想，
守身如玉；不得有偷鸡摸狗之行为。家规之九：老婆失眠时
要彻夜陪伴，帮忙数羊；不得有梦见周公之行为。家规之十：
老婆生气时要跪地求饶，恳求开恩；不得有不理不睬之行为。
家规十一：老婆打我时要任其蹂躏，谢主隆恩；不得有还手
瞪眼之行为。家规十二：老婆审问时要发誓赌咒，以表忠诚；
不得有漫不经心之行为。

最后总结保证：不对老婆耍酷，不让老婆吃醋，吵架先要让
步，老婆揍我挺住。保证以后在家绝对坚持三从四德。三从：
1、从不洗衣；2、从不做饭；3、从不拖地。四德：1、老婆
化装要等得；2、老婆花钱要舍得；3、老婆发脾气忍得；4、
老婆生气要哄得。

在此我做出以上保证，老婆有权利追加此保证书的任何条列，



此保证书自签字之日时生效，请老婆大人保存。

保证人：xx

20xx年xx月xx日

给老婆的检讨书 | 写给妻子的检讨书

以后不赌博的保证书篇八

尊敬的 ：

赌博这种恶劣行为的深痛恶绝再也不赌博的决心。

赌博是一种很恶劣的行为，目前我已经对此有了很深刻的认
识也对自己所犯下的错误进行了深刻的反省。

首先赌博是一种违法行为，不利于家庭和谐，也不利于单位
的工作气氛，给家庭和个人带来了极坏的影响，我在此深刻
的检讨自己的行为，并以我为鉴，希望大家看到我的深刻教
训，远离赌博。 赌博也是一种玩物丧志的行为，极易让人有
不劳而获、好逸恶劳的思想，对个人成长带来了极其消极的
影响，腐化人的思想，因此应坚决杜绝这种行为，我在此向
家庭里的每个人做深深的忏悔! 经过这次事件，我已经深深
认识到了我的错误，万分感谢家庭里的每一个人能让我悬崖
勒马，给我改过自新重新做人的机会，在此我向家庭里的每
位亲人表达我深深的歉意和忏悔，并写下这份发自肺腑的保
证书：

1、 我保证以后再也不参与和赌博有关的一切活动，其中包
括

牌九和老虎机以及麻将、纸牌、福利彩票扑克麻将等等一切
大赌小赌。今后我再也不会和它们扯上半毛钱关系，我以后



再也不去赌博，哪怕是一分钱!!!!如果以后我再犯此毛病，
我将无颜面对家里的任何的亲人，更无言面对老婆和女儿，
更不可能再请求她们替我还赌债，到时，我会自觉与老婆离
婚并自愿放弃一切夫妻共同财产，净身出户。

2、 我保证以后全心全意为这个家庭。用心去呵护家庭!不再
使家庭里再次发生不和谐的声音。凡是多和家里人商量，尽
可能听取他们的意见和建议!

3、 我保证以后尽心尽力为家庭付出。勤俭节约，勤劳朴素，

踏踏实实，尽量节省每一分钱用于偿还因我赌博所欠的债务，
绝不乱用家庭一分钱。珍惜老婆和女儿的劳动成果。我保证
今后用尽自己的才能，为家里减轻负担，为家里人创造更好
的生活环境。如果不能起到明显的作用，不为家庭增加负不
为家庭增加负担和压力，这点我是绝对可以做到 。

人生苦短，在以后的工作中，我会积极向单位的优秀同事看
齐，自愿遵守自己所定下的各项制度，再也不赌博，再也不
让大家失望，我会用自己的实际行动来证明自己所说过的每
一句话!并积极参与并劝阻其他人不赌博的活动中，再次感谢
家庭里每个人对我的信任，我会用百倍的努力去工作以实现
自身的价值，不辜负大家对我的殷切期望，在以后的生活中，
希望家里的每一位亲人能够监督我。

保证人：

年 月 日

二：

为严肃纪律，严格遵守党纪国法关于禁止赌博的相关规定，
防止赌博事件和案件发生，本人郑重承诺如下：



一、不参与以赢钱、赢利为目的的打麻将、扑克牌、下棋等
活动;

二、不参与在国(境)内外赌场赌博;

三、不参与以其他方式赌输赢，并以赢钱、赢利为目的活动;

六、不参与教唆、诱骗、胁迫他人进行赌博活动;

七、不挪用、不侵占单位财物进行赌博等违法活动;

以上内容，我在签订承诺书之日起认真执行，并接受监督，
如果没有做到以上几点，我愿意承担一切责任，接受有关法
律法规和党纪政纪相关规定的惩治和组织处理。

此承诺书一式二份，镇纪委、承诺人各存留一份。

承诺人：

单位及职务：


