
安妮的日记读后感(通用20篇)
安全出行，文明驾驶。在编写安全标语时，要充分调动想象
力，设计一些有创意的标语，使得受众更容易接受和记住。
安全是生活的底线，守护我们的幸福。

安妮的日记读后感篇一

读完这本书后，我深有感触！他们在密室里整整生活了两年。
两年这可是什么概念哪，他们居然那么有毅力地生存了下来，
我感到十分地感动。详细地描写一下，为了躲避德国法西斯
的攻击，他们不得不把密室盖得严严实实，窗户全部钉上了
板子或者是厚厚的窗帘，挡住光亮。白天，为了不让下面的
人发现，只能轻手轻脚的，如果是现在的话，我们应该是很
难办到的！

可是，想想也是！密室的生活可不是好过的，在里面的生活
不能看到阳光，不能触摸自然，是极其枯燥，烦闷的和无聊
的！这里没有要好的朋友，没有良好的老师，没有无限的快
乐，没有……而且再加上密室外的战争形势，不停地轰炸使
他们烦躁！

安妮总说“纸比人更有耐心”，是的！这种说法我也感受得
到，对人讲一些繁多的事情还不如跟纸对话！每天以日记为
发泄，倾诉！她渴望自由，快乐。在这本日记中，可以看出
来安妮对自己的看法，他人的看法，生活的看法。从13岁的
黄毛丫头长到成熟的15岁姑娘，再次声明，很有毅力！

中间也有许多的人鼓励安妮，比如说她的姐姐玛戈，还有彼
得！彼得是最多的，每次不是安妮上去，就是彼得叫她上去。

读完这本书，我非常地感动！建议大家也去看吧——你们会
感受到里面的喜、怒、哀，乐。



安妮的日记读后感篇二

一部在黑暗中写就的成长日记，带着暖意和坚强。

通过日记中的字里行间，我似乎看到了那厌恶和平的战争狂，
希特勒，还有那不识人性的纳粹分子；我似乎还看到了那血
腥的年代，那肮脏的社会。但同时，我还看到了一个心地善
良，活泼可爱，又多愁善感的小女孩。她有主见、有思想、
爱思考、不会轻易受别人影响；她坚强、有毅力、在受到责
备和委屈时，仍以微笑面对生活。

我会永远记住安妮·弗兰克，记住通过文字所能感受到的丝
丝天真、甜美和坚强的笑容。它如黑暗中的.光明，将会一直
温暖着我。

安妮的日记读后感篇三

暑假中，我读了《安妮日记》这本书，这本书以日记的形式
记叙了二战时期犹太人的苦难遭遇。

在二战期间，为了躲避德国人的追杀，犹太人安妮一家和他
们的几位犹太人朋友藏在一间密室里，他们非常的不自由，
哪儿也不能去，安妮没有朋友，她把日记当做她唯一的朋友，
把自己的心事以写信的方式透露给日记这位朋友，在两年多
的密室生活中，她乐观地生活下来，直至被坏人告密，被德
国人抓入集中营，传染伤寒病离世。

在残酷的德国法西斯迫害下，安妮的世界没有光明，这位柔
弱的女孩在密室里生活了两年多，她随时面临着死亡，她痛
苦、害怕……但是她却保持乐观的心态活下去，在密室中她
坚持读书、学习，做各种条件所允许的事，她有自己的理想，
她盼望战争结束后，做一名记者或是一位作家，并为此而坚
强乐观地学习、生活。



安妮说过：“这光芒四射的太阳，这晴朗无云的蔚蓝天空，
只要我还能看到这些，我就不应该悲伤。”这句话震撼着我
的心灵，一个被囚禁两年的女孩能说出这种话，真令人钦佩。
这就是安妮，我所钦佩的坚强、乐观的女孩，她的'这种美好
品质将激励着每位读者，无论什么时候，都要乐观、坚强地
生活。

安妮的日记读后感篇四

战争，是一个令人发指的名词，每一场战争，战场上的黄土
下就会掩埋无数的之灵，那死神的滞留之地。因为它，带给
人类的将是国破家亡的悲剧。

在德国法兰克福市曾有一个犹太少女，叫安妮弗兰克，她曾
有一个幸福的家庭，纳粹兴起之后，对犹太名族进行迫
害。1942年7月6日，安妮一家由于环境所迫，躲到她父亲公
司的密室中，只是一个与私人办公室相通的实验室，后来长
期闲置，渐渐被人淡忘。从此，她就与凡丹先生一家，杜瑟
尔先生在密室中生活。

安妮把所有发生地事情都记叙在她的日记本理，这本日记是
安妮13岁生日时，她受到的其中一个生日礼物。

从此安妮使以它为友，倾诉了一个在战乱中生活得少女的心
声，并且她为自己的日记取了一个名字吉蒂。

安妮在日记中如是的记录了两年间的隐私、艰苦的生活状况，
自己的寂寞苦闷，对现实的恐惧、憎恶和对战争的深入思考。

两年后，安妮及密室中的所有人遭人举报，被纳粹投入集中
营。

安妮，她是一个不幸的孩子，她的生命还是那么的年轻，朝
气蓬勃，她希望用自己的善良热情，拥抱世界，而战争却给



她带来的是苦难与死亡。

安妮在日记中说过我仰视天空，冥冥中觉得世界还能好转，
这场残酷也会告终，和平与安详会重新回来。这就是《安妮
日记》。是的.，我们不要战争这不仅是安娜的心愿，也是全
球每一位孩子稚嫩的一声呼唤。

安妮的日记读后感篇五

只要我还活着，能从布满灰尘的旧窗帘布缝里看到阳光，这
无云的天空，我就不能不快乐!这样一个乐观、坚强、痛苦的
话语来自安妮弗兰克的笔。《安妮日记》不是一部虚构的小
说，而是一个女孩写的最真实的日记，一本感动世界的日记。

当我打开这本书时，我有一种我读书时从未有过的感觉。这
个15岁的女孩写的日记和一本普通的日记有什么力量感动了
世界？我带着好奇心和期待进入了这个故事。安妮弗兰克是
一个犹太女孩。她在13岁生日那天得到了一份独特的礼物：
一本带有格子面料封面的日记。她称她为吉蒂，并与吉蒂分
享她的想法，作为她最亲密的朋友。为了避免纳粹的破坏，
这家人躲在一个密室里，还有其他四个人在密室里也有同样
的困难。

密室里的生活很无聊，尤其是像安妮这样活跃的13岁女孩。
单调的食物，怪癖的伴侣，几年不能出去，用水，上厕所都
有非常严格的限制，经常害怕。所有这些都几乎把安妮逼疯
了。但幸运的是，她所经历的一切并没有让她的心荒芜，它
已经成为一个充满活力和希望的田野!安妮写道:我仰望天空，
觉得世界还能好转，这种残酷会结束，和平和平会回来。也
许有一天，我能实现我的理想!读到这里，我仿佛看到一个不
屈的灵魂在黑暗的密室里呐喊，带着心中不可磨灭的希望。

安妮几十万字的日记是在荷兰阿姆斯特丹263号的密室里写的。
她毫无隐瞒地向吉蒂坦白，嘲笑饥饿，倾诉恐惧，对自己的



乐观和闪光的悲伤和失望，对爱的渴望，对青春期母女的冲
突…是的，《安妮日记》最感人的地方是从一个女孩的角度
观察战争给人们带来的痛苦，尤其是青少年创伤。

最终，安妮在密室里的八个人，全部因人告密而被关进集中
营，安妮和姐姐玛戈因传染上斑疹伤寒而悲惨的死去，她没
能看到期待的一刻。

安妮虽然长久的闭上了双眼，而我们也再也看不到下一篇安
妮日记了，但她的乐观、勇气、感恩于爱，长活在亿万世人
的心中!《安妮日记》，它寄托了一个少女的美好愿望，记录
她对自己的思考，感动和启迪着我和更多人。愿安妮能将这
温暖永远留在人世。

安妮的日记读后感篇六

安妮日记这本书的作者是安妮·费兰克。她是一位犹太女孩，
安妮在十三岁时收到一个漂亮的日记本，所以她就从1942年6
月的一个星期五开始写日记。

1942年7月刚刚过完十三岁生日的安妮·费兰克跟随父母姐姐
和安妮父亲的朋友凡·丹先生一家为了躲避纳粹士兵的搜捕，
搬进了一间偏僻隐蔽的阁楼里，他们为了保证安全，他们白
天不能随便出来走动。在这间逼仄狭窄的阁楼里，虽然在阁
楼里缺少食物和生活用品，但安妮和家人还是在阁楼里坚持
阅读与学习。

在1944年8月4日安妮一家由于被人告密，很快安妮一家全部
被德国警察逮捕。1945年3月安妮姐妹都死在了纳粹的集中营
内。

从这本书中可以看出作者安妮是一个开朗乐观善于思考，并
渴望实现梦想与自信独立的女孩，即使在最恐惧和最痛苦的
黑暗时刻，安妮仍然以积极的心态面对这一切苦难，她渴望



自由，更渴望和平。她勇敢乐观的面对恶劣恐怖的环境，并
且运用自己的思想与智慧真实的记录了她那短暂而又灿烂的
一生，她的日记不仅记录了她对美好生活的向往，还有她对
甜蜜爱情的热烈追求，更记录了凶狠残暴的纳粹士兵无情地
屠杀犹太人的罪恶行径。

看完这本书，让我对战争有了一个更加深刻的认识，战争，
不仅让无辜的人们遭受生命的涂炭，更让很多原本拥有快乐
童年的孩子从幸福的家庭逐渐走向死亡的深渊，这是一个多
么令人恐惧而又残酷的事实啊！所以我们一定要远离战争，
珍惜现在安定幸福的生活，只有如此，我们才会拥有快乐而
又幸福的美好生活。正如我国著名的作家巴金所说，“人类
的希望像是一颗永恒的星，乌云掩不住它的光芒。特别是在
今天，和平不是一个理想，一个梦，它是万人的愿望。”

安妮的日记读后感篇七

泰戈尔说过:“世界以痛吻我，要我报之以歌。”

乐观是一种生活态度，乐观的生活不怕风雨，无论遇到什么
困难挫折，都能积极面对，在看似绝望的处境中找到一种希
望。

也许，你的人生不是一帆风顺，也许，你的人生有很多磨难，
但请不要对它失去信心，这是上帝对你的考验。

安妮的日记，这是一个叫安妮的小女孩写的。如果只是一本
简单的日记，它也不会有这么大的影响力。

寒冷、黑暗的房间，连空气都是压抑的，在这个的房间里，
所有的人都承受着无数的心理和生理的压力。安妮更是如此。

作为一个开朗活泼的女孩，她在密室里的生活严重压抑了她
的个性。更重要的是，她必须承受来自密室成员的批评，这



就是所谓的教育，所谓的责备，大部分的责备都是无中生有
的，只是自己发泄不了心中的不快，从而变成安妮心里的垃
圾。

而安妮只是个孩子，没有反抗的能力，只能忍气吞声。谁能
忍受这么多的压制和批评呢?安妮找到唯一可以倾诉的人，凯
蒂，一本美丽的日记。

从那时候开始，生活的每一天，无论快乐或痛苦，安妮都会
和凯蒂分享她的感受。

令我惊讶的是，在外面战火纷飞、恐惧不断的日子里，安妮
没有去想生活有多么不公平，没有无休止地抱怨生活，而是
向往更好、更稳定的生活，满怀希望地等待着能再次见到阳
光的那一天。

有时她会在日记中抱怨，表达自己对某人的不开心和不满，
但后来她会反思，为自己粗鲁的话语感到羞愧，然后她会重
新燃起对生活的希望和对外面世界的向往。

作为一个大学生，我感到羞愧。现在，我们过着非常舒适的
生活，没有繁重的课业和来自社会生活各个方面的压力。

然而，我们如何对待生活?与安妮的积极、乐观和进步相比，
我真的感到羞愧。在这样轻松的生活中，我没有想过如何改
变我的生活，提高生活的意义，每天都像养老一样生活，虽
然快乐轻松，但收获甚微。

这种生活真的有意义吗?为什么我们不积极、客观的态度生活
呢?

生活在密室里，安妮每天都能学到一些东西，包括文化，包
括生活的真谛，还有对社会的认知。



我们要活在一张积极乐观的笑脸上!在困难的.日子里，记得
要坚强，别忘了在轻松的日子里保持积极的心态!

安妮的日记读后感篇八

安妮·弗兰克是一个活泼可爱、眉目清秀的`犹太少女，由于
法斯对犹太人的残害，她们全家人和四个犹太人邻居，带上
生活用品，一起躲到她爸爸公司里一个很隐蔽的房间里，他
们把那里叫做“密室”。密室里的生活既艰苦又难熬。走路
要轻；要在公司的人来上班之前先洗漱完毕；还要在公司的
员工下班以后才能下楼用热水。如果不遵守以上条例，就可
能被人发现，并被带到集中营去。飞机投下来的炸弹虽然能
炸毁房屋，但却炸不毁安妮坚强的意志。在她感觉无聊时，
就用学习和从阁楼上的窗户眺望大自然来消磨时间。安妮就
是这样坚强不屈地生活着。后来安妮和彼得威尔彼此相爱，
每当他们互相亲吻的时候，她就感觉幸福走遍了全身。

《安妮日记》不仅让我了解了历史、战争和种族迫害，而且
让我看到了身处逆境的人们是如何克服困难，顽强地生活着。
安妮的生活告诉我们：要珍惜生命，热爱生活。

安妮的日记读后感篇九

如果你处在战争的环境，一直隐藏在一个与世隔绝的密室中，
你会有什么感受?1942年7月，13岁的犹太女孩儿安妮和其他7
个人为了躲避纳粹的追捕，开始长达两年多的密室生活。

《安妮日记》这本书就是安妮在密室中真情实感的流露。

在与世隔绝的密室中，不能发出任何声音，不能打开窗户，
还要提心吊胆提防轰炸。安妮没有向命运屈服，坚持记日记，
从不绝望，从不放弃。1944年8月4日，由于有人告密，安妮
一家和朋友们被抓进了集中营，只有安妮的父亲一人生还。



我不敢相信安妮居然熊在那么混乱的环境中写出这么多优秀
的日记。“只要我还活着，能看见阳光，这无云的天空——
只要这一切还在——我就不可能不幸福。”“无论如何我也
要坚持下去，克服我的苦闷，给自己找出一条路来!”你能相
信这些话语出自一个13岁孩子之手吗?这些文字鼓舞人心，让
我们看到了安妮在黑暗中的勇敢和乐观!

而我呢?妈妈去上班，爸爸有事情，让我一个人在家。我打开
了房间里所有的灯，生怕哪里跳出一个人把我抓走。还有弹
琴。那首复杂的练习曲我怎么也弹不好，这里没弹正确，那
里节拍没对上……我又气又急，火一下子冒了上来。“费脑
细胞的事，我再也不干了!”我重重地拍打琴键发狠地说。琴
发出了一阵阵吱呀吱呀的噪音……缺乏勇敢和乐观，这就是
我与安妮的最大区别!

“希望已经在我们的心中复活了，这希望给了我新的勇气，
使我再一次坚强起来!”安妮的身上，具备了许多我们身上缺
少的东西。她从多个角度谈论战争与和平，谈论人性。她的
快乐、期望、悲愤、寂寞、苦闷以及对现实的恐惧、憎恶，
对未来的向往，让我们心生震撼。更可贵的'是，安妮一直用
真善美的眼光去审视自己的言行，不断地自我批评并努力改
正……她是我们的榜样!

一朵娇嫩的小花凋谢了。我们要热爱和平，学会在挫折面前
不低头，在黑暗中不屈服，勇敢地坚持下去!

安妮的日记读后感篇十

安妮，她用了25个月去躲藏，却还是没能逃开被盖世太保抓
进集中营的命运。安妮她不过13岁，却要放弃属于小孩子的
天真和自由这些权利，转而背负起千万种不幸和对命运的恐
惧。而这一切都只因为安妮是犹太人。

在书中，安妮写道：“纸比人更有耐心”。在那漫长的25个



月中，她用她的笔，她用她的梦想，刻录下了她在密室躲藏
时每一天的事情和自己的成长。

安妮是不幸的，而她又是幸运的。正是因为她的愿望——我
希望我死后仍会活着。她才如此幸运。

安妮13岁开始写日记，到她死于集中营还不到16岁。安妮从
上帝那得来了写作的天赋，她有着她自己的梦想——做一名
记者和作家。在两年多的时间里，在那种恶劣的条件下，她
一直在坚持写日记。在日记中，她记下了她自己的孤独，对
战争的恐惧，对生的追求和热爱，以及自由生活的向往和期
盼。她写下了原来不属于她这个年龄所应经历的命运。

安妮在密室里呆了25个月，她在密室错过了原本属于她豆蔻
年华的自由和快乐。

安妮在密室里能认识的人是那么有限，安妮是一个正在成长
期的少女，这样的她，正是爱结交，好动，对世界，生活充
满了憧憬的年龄。在她所能活动的狭小空间里，而她几乎是
没有同龄人相伴，也享受不到同龄人的乐趣。

那愚蠢的战争犹如一个沉重的桎梏，把我们幸苦建设的家园
就这样囚禁于硝烟炮火中，毁于一旦。那不近人情的种族歧
视，剥夺了不计其数的人的自由。

野蛮的战争能摧毁一切，唯独不能摧毁一颗坚强、勇敢、自
由的心！我仿佛看见了安妮在法西斯的疯狂怒吼中，微笑着
说，“我相信善良。”安妮一直在用着她的善良去看待这个
世界，带着她对生的渴望。

安妮的愿望实现了，用令一种方式。



安妮的日记读后感篇十一

《安妮日记》是以一个小女孩的视角记述二战期间密室里的
人的生活实录。第二次世界大战后期，战争境况对德国纳粹
来说越来越紧迫，同时，他们对犹太人的大肆屠杀也在不断
加剧。安妮·弗兰克随着家人躲藏到父亲公司的顶楼上，同
时还有父亲的朋友万达安一家，随后又来了一位犹太医生和
他们一起生活。他们只能依靠父亲公司的同事供给食品生活
用品，和获知外界的一切。在漫长的25个月里，安妮用她的
笔，用她要做个作家的梦想，支撑她记录下顶楼内每一天的
事情和自己的成长，她思考战争、反犹太人主义，思考与父
母的关系、自然、性、上帝、宗教等等，逐渐成长为一个成
熟的对生命有很深感悟的人。因为突然处于狭小的空间，突
然面对每天被发现的恐惧，对死亡的恐惧，八个个性不一的
人，对于继续生存的希望有形形色色的表现，人在困境下的
真实的表现———这种真实本身所传达出的信息与意义就能
让所有人感受到一种使人窒息的深刻，直到最终被发现被逮
捕送往纳粹集中营。

我非常憎恨希特勒，因为他疯狂的杀害犹太人才会让安妮一
家成为当时的情景，生活的小心翼翼不敢弄出什么动静。可
是这一切的罪魁祸首不就是战争吗?因为有了战争，才有了杀
害犹太人。当时的犹太人到处被追杀，也有不少犹太人逃往
中国，可实际保护下来的只有5000多犹太人，现分布在上海
和香港。和平是最重要的，至今为止还有国家在发生战争，
看看那些无家可归的孩子一个个饥肠辘辘，骨瘦如柴。每一
场战争都可能伤害无数无辜的人们那都是一条条活生生的生
命。如果没有战争世界就会和平，如果没有战争，就不会让
有家的孩子无家可归，如果没有了战争，世界上的每个人都
会以乐观的心态去面对每一天，再也不会提心吊胆!

和平是我对世界最大的希望，所以希望大家记住，不管什么
时候，和平都是最重要的!



文档为doc格式

安妮的日记读后感篇十二

《安妮日记》是以一个小女孩的视角记述二战期间密室里的
人的生活实录。第二次世界大战后期，战争境况对纳粹来说
越来越紧迫，同时，他们对犹太人的大肆屠杀也在不断加剧。
安妮·弗兰克随着家人躲藏到父亲公司的顶楼上，同时还有
父亲的朋友万达安一家，随后又来了一位犹太医生。1942年7
月，安妮刚刚过完13岁生日，他们就开始了躲藏生活，8个人
在密室里生活了25个月之久。白天他们不能说话不能穿鞋不
能有任何动静包括严禁上厕所，只有到晚上才能打破禁忌，
他们只能依靠父亲公司的同事供给食品生活用品，和获知外
界的一切。

在漫长的25个月里，安妮用她的笔，用她要做个作家的梦想，
支撑她记录下顶楼内每一天的事情和自己的成长，她思考战
争、反犹太人主义，思考与父母的关系、自然、性、上帝、
宗教等等，逐渐成长为一个成熟的对生命有很深感悟的人。
因为突然处于狭小的空间，突然面对每天被发现的恐惧，对
死亡的恐惧，8个个性不一的人，对于继续生存的希望有形形
色色的表现，人在困境下的真实的表现。这种真实本身所传
达出的信息与意义就能让所有人感受到一种使人窒息的深刻，
直到最终被发现被逮捕送往纳粹集中营。

一般人总是将《安妮日记》与控诉纳粹的暴行或是一个小女
孩的成长联系起来，但是不仅仅如此，在密室中发生的一切，
“正当恶劣的环境像山一样压在人们头上的时候，我们看到，
特别是成年人，是立刻调整自己的行为，想方设法顺应环境，
还是在这种调整中以环境压力作为放弃理想与原则的借
口？”就像万达安先生在和平时期还能帮助初到荷兰的弗兰
克先生，为什么在这种绝境下却表现出极端的自私去偷孩子
们的食物？这也是我们要思考的问题。



而13岁的安妮呢？面对死亡的阴影，她的心灵一直是平和与
真挚的。安妮说：“我常常沮丧，但从不绝望，我把这段躲
藏的生活看作是有趣的冒险，它仅仅是趣味生活的美丽开端。
当我抬头凝望天空，我总会感到事情会越变越好，残酷终将
结束，和平与宁静会重新来临，我更加坚定自己的理想，也
许有朝一日我能够实现所有的梦想：我最大的梦想是成为一
名记者并最终成为享誉盛名的作家。我仍然坚信，人们的内
心是善良而美好的。”

所以，在阅读《安妮日记》时，在大的战争背景下，我们得
到更多的是一种温暖人心的东西。有一种欢快温暖的种子萦
绕在每一个角落，是安妮带给周围的每一个人的。她
说：“我必须承认，坐在天窗下面，感觉到阳光照在你的面
颊上，拥抱着一个可爱的男孩，有什么比这更愉快吗？”

安妮的日记读后感篇十三

天空似乎突然黯淡下来，周围的一切都扭曲了。安妮的日记
沉重的让我无法呼吸，似乎可以感觉到硝烟无情地压迫着心
脏，每一滴血的流动都让我疼痛刺骨。

可恶的纳粹，竟理所当然地认为自己是无可比拟的优秀种族！
残酷地掠人国土、屠戮生命、践踏灵魂，甚至连孩子都不放
过，这就是优秀种族之所为！他们的罪行罄竹难书！

纳粹的无道，残酷地剪断了安妮充满幻想的翅膀，花季年华
的她再也无法实现自己的梦想，带着无比的恐惧和遗憾化作
烟尘。

我不得不开始思考，战争到底有什么意义？人为什么无法和
平相处？为什么直至现在战争的硝烟仍然存在？我绞尽脑汁，
却无法作出解释来说服自己。或许是人的欲望吧！倘若没有
人性中的野心勃勃，你争我夺，天空将会无比蔚蓝。



这些深奥的问题使我窒息。人类历血与火的战争屡屡爆发，
鲜血让历史变得沉重。到底是谁的错？领袖？我无法判断。
但我深知在这个世界上，有一个叫和平的人，正在那里慵懒
地躺着，睁着朦胧的双眼窥视着，我相信他有一天定会觉醒，
站出来，用犀利的目光盯着“战争，刺穿他，成为世界的主
宰。我坚信，世界有朝一日定会铸剑为犁，消灭战争，让硝
烟彻底消失，世界再不会有安妮似的悲剧，和平将绽放迷人
的光彩。

安妮的日记读后感篇十四

安妮，一个德裔犹太女孩，在学校里有一大帮好朋友，在家
里又有父母宠着她。就因为德国对犹太人的屠杀，她和全家
人一起躲在密室。在黑暗里写出了《安妮日记》。

起初，是一个简简单单的小女孩，天真，可爱，但又有小女
孩的小心事。但是随着内容的深入，我所看见的早已不是一
个小女孩在诉说自己的心事，更像是一个成人在理智的思考。

这些阳光和斗志的文字，很难想像是来自一个十四岁的女孩
之手。她思考女性权利的平等，呼吁世界的和平，祈求明天
能变得更美好，是那么让人深思。这是个多么有思想，多么
优秀的女孩啊！

安妮的种族是一个十分聪明与勤奋的民族。可遭到法西斯的
杀害和欺凌。她渴望有个美好的未来。她为此做了很多准备，
每天都读大量的书籍，写这么多的文字，思考这么深刻的问
题。她想在战争结束后，能回到学校读书，继续为自己的作
家梦，记者梦奋斗。渴望与其她女子不同。可惜她没有坚持
到战争结束就离开了这个世界。

这是一卷可贵的历史资料，揭发二战时期的黑暗。

愿安妮在天堂有自己的快乐，看到世界早已和平。嘴角能有



发自内心的微笑。像安妮说的`一样：“只要我活着，能沐浴
这灿烂的阳光，看到湛蓝的天空，我就无比幸福。”

安妮的日记读后感篇十五

今天我买了本书，名叫《安妮日记》，不由自主地看了起
来……没有几天，这本书就被我看完了。

看完这本书后我很感动，这本书主要讲了一个犹太少女安
妮·弗兰克原来居住在德国法兰克福，纳粹兴起后随家人避
难到荷兰的阿姆斯特丹，1942年6月12日，十三岁的安妮收到
一个作为生日礼物的日记本，从此开始写日记。安妮创造了
一个姬蒂的虚拟朋友，在日记上给姬蒂写信，她在日记中描
述了犹太人如何被德国纳粹残害迫害和屠杀的情况。她写到
了避难时期生活的困难，还多次描写了阿姆斯特丹被轰炸所
造成的恐惧。安妮作为一个成长期的少女，如何面对战争和
种族的迫害、自我的成长与定位、寻求自由等心路历程。

这本书让我懂得了许多的道理，让我们感受到自由的宝贵，
也唤醒我们不要再做出愚蠢的歧视行为，并且让我知道了要
有一个宽阔的心，才不会有歧视的行为。

说起歧视，我们全世界有多少人没有歧视过呢?安妮的妈妈歧
视过安妮，就是因为安妮的成绩没有玛戈的成绩好，虽然安
妮也歧视过彼得。但最后还是发现了他的长处，也觉得他和
自己是一样的，并且成为了好朋友，我也歧视过，但我读了
这本书后，我就不这么想了，因为歧视是一种愚蠢的行为，
只要你发现你歧视的人的长处，可能会把歧视变为仰慕呢!

安妮的日记读后感篇十六

泰戈尔说过:“世界以痛吻我，要我报之以歌。”

乐观是一种生活态度，乐观的生活不怕风雨，无论遇到什么



困难挫折，都能积极面对，在看似绝望的处境中找到一种希
望。

也许，你的人生不是一帆风顺，也许，你的人生有很多磨难，
但请不要对它失去信心，这是上帝对你的考验。

安妮的日记，这是一个叫安妮的小女孩写的。如果只是一本
简单的日记，它也不会有这么大的影响力。

寒冷、黑暗的房间，连空气都是压抑的，在这个的房间里，
所有的人都承受着无数的心理和生理的压力。安妮更是如此。

作为一个开朗活泼的女孩，她在密室里的生活严重压抑了她
的个性。更重要的是，她必须承受来自密室成员的批评，这
就是所谓的教育，所谓的责备，大部分的责备都是无中生有
的，只是自己发泄不了心中的不快，从而变成安妮心里的垃
圾。

而安妮只是个孩子，没有反抗的能力，只能忍气吞声。谁能
忍受这么多的压制和批评呢?安妮找到唯一可以倾诉的人，凯
蒂，一本美丽的日记。

从那时候开始，生活的每一天，无论快乐或痛苦，安妮都会
和凯蒂分享她的感受。

令我惊讶的是，在外面战火纷飞、恐惧不断的日子里，安妮
没有去想生活有多么不公平，没有无休止地抱怨生活，而是
向往更好、更稳定的生活，满怀希望地等待着能再次见到阳
光的那一天。

有时她会在日记中抱怨，表达自己对某人的不开心和不满，
但后来她会反思，为自己粗鲁的话语感到羞愧，然后她会重
新燃起对生活的希望和对外面世界的向往。



作为一个大学生，我感到羞愧。现在，我们过着非常舒适的
生活，没有繁重的课业和来自社会生活各个方面的压力。

然而，我们如何对待生活?与安妮的积极、乐观和进步相比，
我真的感到羞愧。在这样轻松的生活中，我没有想过如何改
变我的生活，提高生活的意义，每天都像养老一样生活，虽
然快乐轻松，但收获甚微。

这种生活真的有意义吗?为什么我们不积极、客观的态度生活
呢?

生活在密室里，安妮每天都能学到一些东西，包括文化，包
括生活的真谛，还有对社会的认知。

我们要活在一张积极乐观的笑脸上!在困难的日子里，记得要
坚强，别忘了在轻松的日子里保持积极的心态!

安妮的日记读后感篇十七

我用整整三个小时去看，到12点的钟声敲响时，我合上了书，
眼泪才流下来

在黑暗中我却一点睡意也没有，我想了很多，很多

我突然意识到，我们自以为的悲伤与痛苦，在战争和死亡面
前都算得了什么，安妮的生活是我们想象不出来的，他们在
密室里待了两年多，这两年里，在外面的公司有人时，必须
走路不能发出一点声音，不能上厕所，什么都不能做，他们
的窗帘整整两年不能拉开一寸，与外界唯一的联系就是电台
的广播，还必须在晚上外面的公司下班后，还有送食物的好
心人带来的消息，安妮的父亲曾是一家大公司的经理，母亲
也是富家闺秀，她从小可以说是养尊处优，面对这样的情况，
面对随时可能在他们上空爆炸的炸弹，面对纳粹无时无刻不
在进行的搜查，她和我们一样大，只有14岁，还要面对她对



朋友们的深深愧疚与思念，可她却在这样的环境中，迅速的
坚强起来，看完以后的很多人都会感叹，这真的是一个14岁
女孩写出来的么，她从一个和我们性格很像的孩子迅速的成
熟了起来，我们是否该问自己，如果我们在安妮那样的环境
中，我们能做到像她那样么：

安妮的日记读后感篇十八

地球，这一颗蔚蓝色的星球，你孕育了全世界，你诞生出了
世间万物。

地球，你是我们的家园，你是我们赖以身存的家园。在这个
家园中，仅仅只有我们人类吗?不是的，不仅有我们人类，还
有飞禽走兽、花草树木、千川万壑、江河湖泊……许许多多，
不计其数。

阅读房龙写的这本书，很多感想油然而生：要是历史和地理
都像房龙那么写，那么这两门学科将会变得多么栩栩如生，
令人向往啊!

《地球的故事》，这本书不仅开阔了我的视野，增长了我的
知识，还了解了许多鲜为人知的关于地球家园的知识。我觉
得我们要和平共处，共同呵护地球家园，共同享受美丽的地
球家园。这样一个独一无二的世界的社会文明才能迈进一大
步，地球才能更加美好。

是谁在文学和史学之间为我们开辟了一片天地?是房龙。在这
片天地里，我们能够轻松地感受历史、感受地理、感受艺术。

他的目标是向人类的无知与偏执挑战，他的采取方式是普及
的'知识和真理。使它们成为人所皆知的常识。

读了《地球的故事》，我的历史知识更近了一步呢!



安妮的日记读后感篇十九

周日爸爸回来时，给我带回来一本书。名叫《安妮日记》。
刚拿回来，我就迫不及待的读起来。

这本书的作者是德国的犹太少女安妮、弗兰克写的。这是一
本她在二战期间遗留下来的一本个人日记。它真实地记录了
安妮一家为了躲避纳粹的迫害，安妮一家和另外两家在“密
室”中度过的长达两年的艰苦生活。这本书表达了安妮对战
争的深思。安妮是个多么坚强乐观多么的人呀!她是我们多少
孩子的榜样!可惜，安妮并没有亲眼看见战争的胜利，不然，
她一定会很开心吧!

虽然，安妮并没有看见战争的胜利，但她留下的日记却成为
了人们深刻反思那场人类悲剧的珍贵教材。

《安妮日记》这个故事人人皆知。因为它饱含着永不泯灭的
人性，蕴涵着不朽的精神传奇，奏响着真与美的旋律。安妮，
你是我的榜样!我也要做一个像安妮一样乐观的人。

看了安妮日记阅读心得体会

安妮的日记读后感篇二十

1942年—1944年，这是一段多么黑暗的日子呀!特别是对于犹
太人来说，更是一场空前绝后的灾难。战争与种族灭绝的阴
云布满了天空，盖世太保的铁瓜伸向每一个无辜的犹太人，
在历史上上演了一场惨绝人寰的浩劫。安妮是位犹太少女，
她原本幸福的生活就这样破碎了。1942年7月，由于压迫犹太
人的风声紧急，他们家和另外四名犹太人到她父亲公司
的“密室”躲藏。

密室的生活十分枯燥，尤其对安妮这样一个好动多话的13岁



女孩。单调的饭菜、性格怪癖的居伴、几年不能出门、用水
和去卫生间都有非常严格的限制，而且常常担惊受怕。这一
切差一点把安妮逼疯了。不过值得庆幸的是，她所经历的一
切并没有使她的心田荒芜，那里已经成为一片生机勃勃的希
望的田野!

安妮想成为作家和记者，可这个美丽的愿望在当时那股势不
可挡的黑暗洪流下显得那么脆弱，像闪着彩光的泡沫。但是
安妮仍写道：“我仰视天空，冥冥中觉得世界还能好转，这
场残酷也会告终和平与安详会重新回来。在此同时，我必须
执着我的理想。也许有一天，我能实现我这些理想!”读到此
我仿佛看到一个不屈的灵魂在黑暗的密室中呐喊，带着心中
不可泯灭的希望!

经过密室中无数个漫漫日夜，安妮由一个任性、少不更事的
女孩蜕变为一名成熟的少女。在安妮的15岁生日时，安妮有
了惊人的成长。她已将自己的反省提高到了社会层次，开始
思考男女平等等问题了：“现代妇女要争取完全独立的权利
了!”“但独立也不够，妇女还应该获得尊重!”“我谴责的
是我们的价值系统，和不承认女人在社会中的角色多伟大、
多困难，同时也多美的男人!”

实现在让人难以想象的那样一个战火蔓延、人人自危、无数
人倒在血泊中的时代，身居密室接近两年的十五岁少女安妮
居然能真知灼见地谈起了男女平等这个深刻的社会问题!读到
此处，我不禁感叹，战争能摧毁一切，唯独不能侵占一颗坚
强、勇敢、自由的心!

但是，这样的一名如花少女最终没有逃过被纳粹残害的命运。
当她在贝根贝尔森集中营永远地闭上双眼时，她距自己16岁
生日尚差3个月。

安妮生前写道：“我希望在我死后，仍能继续活着。”她的
愿望终能得偿。我相信《安妮日记》会一直流传下去，控诉



战争与丑恶，宣扬和平与友善，用她真挚的文笔，感动和启
迪一代又一代人!


