
最新中学生军训日记(通用8篇)
决议能够让我们更加明确自己的目标和期望，从而更好地规
划和安排自己的时间和资源。那么我们如何制定一份较为完
美的决议呢？让我们来了解一下一些制定决议的有效方法和
技巧。在制定决议时，我们可以参考一些相关的成功案例，
以借鉴他人的经验和教训。

中学生军训日记篇一

在今天早上，实验中学围的是水泄不通，都是家长带着自己
的孩子在大门口，等待着自己孩子的分班结果。

学校内有人吹哨，示意可以进学校查分班结果，家长们都开
始拉着自己的孩子进去。看完结果后，我找到了自己所在的
班级，四处张望着，我发现我班人有少数都是我认识的，很
开心。

随后老师带着我们去了一个训练基地，找到了我们的教官！
（教官其实挺帅的，哈哈哈）教官领着我们去拿了衣服，拿
完就让集合，不知道是天生的还是在我们面前弄的凶点，让
我们好听话。

换好衣服后，到楼下集合，军训一下午，吃完饭之后回到宿
舍，宿舍里的同学都很聊得来，没有那种很顾忌的'感觉，都
是那种好说话，爱笑的女孩子。

午休之后，开始拉练，有些动作自己快要忍不住了，也要忍
忍，挺过去。

虽然在这一天里很累，很苦，但是与教官相比之下，也就不
值一提了。
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中学生军训日记篇二

今天是军训的第三天，我们就要和亲爱的教官告别了。正当
我们依依不舍时，突然听到教务处李 老师雷鸣般的声
音：“照相!”

我吓了一大跳,照相?耶!太棒了!到时我一定会摆出个最酷的
姿势来,以后说不定照片登土在校外的信息栏上,我们一定很
引人注目!想到这,我偷偷瞄了瞄我前面的刘楠有了一个好主
意。

没想到照相也很麻烦呢。为了队伍整齐，我这排要身体向前
倾,左脚向前,右脚踮起脚尖。这个姿势很难摆，一会儿就累
了。“唉，真累呀!”“我站着好了。”当我听到这两个声音
时，也想站着，可转念一想：那队伍不是就不整齐了吗?算了，
为了照片好看，我就“牺牲”一下吧。

开始照相了。李 老师还没喊“准备”呢，郭冬盛就大
叫：“茄子!”我们笑得前仰后合。这一下，队伍又乱了。老
师无可奈何，只好让我们重新排好队，再来一次。我专注地
摆着姿势——两手比成“v”形，分别比在刘楠的左右边，她就
成了一只“兔子”!真是太好玩了。谢佳铭看我这样，也学我，



但由于她太匆忙了，她前面的陈丹玮成了一只耳朵的“兔
子”，好笑极了。

不知道我们初三年级时再一次看到这些照片时是什么表情呢?

中学生军训日记篇三

在漫长的5天军训中，我相信每一位";小军人";都变得比以前
严肃。认真。团结。坚强，克服困难的勇气比以前更大更强。
我一定回深深的记住我们的口号：";严格训练，严格要求，
克苦学习，为校争光!

第一天，我还在家不肯来，但最终还是来了!我们学习到了解
放军克服困难的精神，风雨无阻地训练，文明礼貌，唱歌本
领都学到手了!向左转，向右看齐，站军姿，齐步走，正步走，
响亮的口号，整齐的跺脚声，有条有序的步伐陪伴了我们5天。
站军姿，到了现在，我已经可以一动不动地站立40多分钟。
速度变快了，时间观念强了，精神饱满了，我觉得我们不再
是一名小学生，而是一名小军人!

齐步走走得整整齐齐，手抬得高高的，不慌不忙的走。正步
走更是棒了，手握拳，有力地甩动着，脚抬地高高的，砸在
地下声音红亮无比，口号大声有力，自豪极了!。。。。。。

啊!今天28号的闭营仪式是多么的隆重，多么的精彩啊!表演
得多么出色，就连平时较懒散的16班也精神起来，老师竖起
了大拇指，虽然没拿奖，可是我感觉已经很棒了，我们16班
可能不再是以前的16班，而是全神投入学习状态的16班，我
相信我16班将会优秀班级!



中学生军训日记篇四

没有人不崇拜解放军，没有人不敬佩八一帽徽，没有人不感
叹当兵的生活。虽然，不是真枪实弹的体验，不是翻山越岭
的磨练，但对于初中生的我们而言，也是人生中的一次考验。
前几天在字典上看到过“洗礼”这个词，我觉得这次对于军
训生活的总结用这个词恰到好处。正是这次的军训生活，重
新洗礼了我的人生。

我知道，每一名同学都使出了百分之一百的努力。

在这次军训中，我受益匪浅。虽然每一项训练都是很累很苦
的，可我觉得这个辛苦是值得的。在烈日下，我可以忍住汗
水滑下额头，依旧毅然挺立。每每踢正步弄得脚心，脚跟都
疼的时候我也不会偷懒，争取把每一个动作都做到位。这样
我学会了不轻言放弃。因为我知道，只有有恒心的人，才会
有所作为。

孟子说：“天降大任于斯人，必先苦其心志，劳其筋骨，饿
其体肤”。我觉得这就是我们在军训生活中最应该学到的。
磨练意识，增强耐性。锻炼身体，保家卫国。也正是因为这
次军训生活，让我重新考虑了我现在的生活和学习。也正是
因为有了这次军训生活，让我的人生更加熠熠生辉。

中学生军训日记篇五

水从四面八方进攻，此时的我们必须顽强抗争，做到纹丝不
动。但这只是教官对我们的要求，真正做到的却没有几个，
都会在教官不注意的时候偷偷动一下。。。。。。

这个时候，我不禁想起了自己在家里时的情景：早上基本是
睡到自然醒，不是七点就是八点起床，起床后，妈妈早已把
香喷喷的早饭端上桌，而我还懒洋洋的揉揉眼睛。。。。。。



但这个时候，我已经站在弥漫着严肃气息的训练场了。

我的怀念没有被打断，不知道爸爸妈妈在干什么，想什么，
如果把我要说的写出来，真希望他们立马知道。

爸爸妈妈，两天未见你们了，仿佛我瞬间长大，不再是以前
那个被你们呵护在怀中的那个小女孩了。

可以这么坦白的说，有些时候真的认为我快坚持不住了，或
许会头疼，或许会晕倒。但我想到，既然你们送我来，一定
寄予了我许多希望，希望我回去成为一个学会独立，完全改
变的好孩子。我一定不会辜负你们对我的期望，更不会退缩，
我相信明天会更美好，只要学会吃苦，学会坚持，成绩会给
我最好的回报!
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中学生军训日记篇六

往事如烟，时光如流水一般一去不回返，一个星期的军训生
活过去了，但是，这一此军训生活像扎在我的心上，令我终
身难忘。

记得那是一个风和日丽的星期一下午，我们排着整齐的队伍
站在操场上，等待教官的到来。我站在那里，正在想体育老
师教的一些动作时，一声“同学们好！”

把我拉回了现实。抬头一看，一个矮矮的、瘦瘦的军人，站
在我们的面前。介绍了几句，就立刻入正题。“第一项，站
军姿，首先，要挺胸抬头，收下巴，好了，站十分钟军
姿。”教官刚劲有力的声音一落，同学们便笔直的站好了，
教官在我们的身边走来走去，时而说一说这个同学、时而纠
正几个同学的错误、时而在远去端摩、时而又调正一下队列。

一分钟过去了，两分钟过去了，时间就像一只蜗牛一般，在
表盘上慢慢的蠕动着，同学们热的直流汗，从额头流遍全身，
教官还是在队列中左右走动，但是，就不喊一声“停！”



“停，大家休息一会儿。”这时，教官最后喊了出来，我们
在原地扭着脖子，伸伸腿，抖抖胳膊，才奔向饮水处。

不一会儿，教官又叫我们集合，便开始了第二项。“第二项，
报数，这个很简单，只有三个要求，报的数要准确，报的声
音又大，扭头要快，好！第一排报数！”“1”崔常琛大声的
喊了出来，体育委员就是体育委员，三点都做的很认
真。“2”第二个是孙君太，他使出了吃奶的劲，大声的喊了
出来，和崔常琛不分上下……轮到我了，我的心“咚咚”直
跳生怕报错了，“8”我也大声的喊了出来！耶！顺利过关。

第二天，教官给我们教了转向练习，只有两个要求。教官简
单一说，就开始发口令了，“向左——转”“啪啪”我们整
齐的转向一个方向，“向右——转”“啪啪”咦！黄思雨怎
样和我应对面，肯定使她错了。“哎！黄思雨，你做错
了！”

我小声地对她说：“不对，你错了！你看他们”我环视了一
下四周，哎呀！我错了！我赶紧调整过来，但是晚了，教官
看到我了，我只好打了一声报告。

几天过去了，我们虽然晒黑了，但是，我们依然认真的对待
每一个动作。

军训汇操表演结束了，我们班还取得了第一名得好成绩。

啊！军训，它不但锻炼了我们的身体，还让我们学会了坚持，
这一此军训，深深烙印在我的心中。
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中学生军训日记篇七
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今天，我们依然军训，累是少不了的，教官也是挺累的，我
们歇着，可教官还在训练同学跑步，挺累的。

吃过饭之后，我们去开水房接了一杯水，在楼梯上聊天，我
们聊一些大家都会常问的话语，比如：你原先在哪上学？是
公立的还是私立的？……虽然有些寒酸，但毕竟是大家刚刚
认识，都还不太熟悉。突然有一位同学看到了一只虫，就是
因为这只虫，气氛很快就活跃起来。哨子响了，教官喊四班
集合了，我们便停止了谈话，去站队了。

到了篮球场，又与往常一样，我们站军姿，仅仅只站了20分
钟，却已经把我累着了，累得我肩痛胳膊酸，腿痛膝盖痛。
我想起了在边疆守卫的战士们，在天安门前走过的精兵们，
他们那规规矩矩场面的背后，是有多少的辛酸与痛苦，又有
多少的刻苦与汗水，所以我们不能够像一只慢吞吞的缩头乌
龟，我们应该像一只小兔子，不论做什么都应该面对克服。

再过两天半，我们要告别这段难忘的日子，告别这段时间训
练我们的教官。军训过后，我们一定要告别小学时懦弱的我
们，做一名比合格更合格的初中生！

中学生军训日记篇八

今天，我们来到了河北怀来的一个军训基地，看着即将在此
处生活五天的这个陌生而新奇的地方，我的心里既紧张有兴
奋。

到达军训基地门口，我们排好队后，由一个教官领着我们去
了宿舍。我们屋里有8张床位，我还从没住过这么多人一个屋
的房间，感觉很好玩。接着教官开始教我们整理内务，不一
会儿我的小被子由“豆腐渣”居然进化成了有点模样的“豆
腐块”，很有成就感。之后，我们来到训练场上站好，听领
导在主席台上讲话。这一个小时的训话，居然让我感到如此
的煎熬：头上烈日炎炎，汗水一滴滴的从下巴、两垂滴下来，



腿居然有点发酸，还好，我们都顽强的坚持下来了。接着最
期待的是到食堂吃饭，因为肚子已经饿的咕咕叫了。失望的
是食堂的饭菜与家里的饭菜简直没法相比，虽然我们嘴上抱
怨，但不知不觉中一碗米饭居然下肚了。

下午的训练也很累，有个别同学没能坚持下来，即便是我们
这些坚持下来的人，也是苦不堪言啊。

晚上总算睡了个好觉。

　


