
幼儿园夏季育儿小知识总结 幼儿园夏季
育儿知识(精选8篇)

通过教师总结，可以深入探讨学生的学习情况和问题，提供
有针对性的教育教学措施。学习总结并不容易，但是通过阅
读他人的学习总结例子，我们可以获取一些写作的技巧和灵
感。下面是小编为大家整理的一些优秀的学习总结范文，希
望能给大家带来帮助。

幼儿园夏季育儿小知识总结篇一

夏季室外温度动辄超过30度。孩子们在室内总是不吹风扇和
空调。那什么时候带他们出去比较好呢？一般来说，夏季户
外活动的最佳时间是上午10点30分之前和中午4点之后。如果
天气热得受不了，可以选择上午10点前和中午5点后。尽管如
此，父母最好让孩子在树荫下玩耍，避免暴露在阳光下，注
意不要剧烈运动，防止孩子出汗太多，引起虚脱。

现在孩子一出生就开始学游泳，但要让孩子具备水里的自救
能力，等孩子再大一点。一般是5岁左右。因为在这种时候，
孩子们有必要的记忆力、活动能力和约束能力。事故也开始
朝着模仿的方向发展。这时学习游泳可以有效促进身心发展，
加强肺活量和骨骼发展，锻炼身体。

事实上，大人们也会患上痱子，但孩子的皮肤很脆弱，很显
眼。孩子出现痱子症状时，父母要及时指导孩子，不要用手
挠，不要用强碱性肥皂或热水清洗，通常用温水清洗皮肤后
可以覆盖痱子粉。

如果有感染症状，可以给孩子外用抗生素软膏。但是经常使
用抗生素是不好的。平时父母可以教育孩子注意皮肤清洁，
勤洗澡，坚持皮肤干燥，洗澡后涂抹痱子粉。但是也可以预
防痱子的发生。



带孩子们去旅行最重要的是退烧、温度计、红花油、创可贴、
感冒等平时不方便的时候使用的。给孩子准备专用床上用品、
玩具、尿布，准备可以密封的塑料袋，存放食品或脏尿布等。

幼儿园夏季育儿小知识总结篇二

1、夏季穿得少，要注重小儿摔伤：特别是膝关节是最易受伤
的.部位，并且不易康双，要注重掩护。

2、科学使用空调、电电扇。

3、不要把室内温度调得太低，一般情况下，室内与室外温度
之差不超出7摄氏度。

4、注重小儿皮肤护理：特别是到野外玩耍时，野外蚊虫有毒，

5、生瓜果，生菜中可能附有虫卵：

吃进后可正在人体中生长、繁殖，到秋季时，虫卵酿成成虫，
是小儿罹患肠虫症、胆道蛔虫症等的主要缘由。小儿不宜食
半生食品，如涮海鲜产品、肉等，吃半生的淡水海螺、螃蟹
等可传染上肺吸虫病。小儿手上和指甲缝中可存正在蛲虫卵，
经过口腔进进肠道使小儿患肠蛲虫症。

6、夏季透风：开窗睡觉时注重不要有对流风，空调的冷风口
和电扇不要直接对着小儿吹，特别正在小儿出汗时更应远离
风口。

幼儿园夏季育儿小知识总结篇三

一、重点预防溺水事故的`发生。要教育孩子不去河道、水塘、
工地水坑玩耍。防止孩子溺水事故的发生。

二、及时采取有效措施应对重大灾害。遇到重大险情或接到



有关部门重大气象、地质灾害预警后，各位家长要及时做好
避险工作，避免事故的发生。

三、加强对孩子的安全教育，注意以下几点：

1、父母外出时，不将孩子反锁家中。

2、检查家中消防安全隐患，确保用火、用电安全。

3、教育孩子不玩火，不生火，不用电炉等，断绝孩子易接触
的火源(如打火机、火柴、鞭炮等)。

4、因外出等客观原因不能看管孩子时，应妥善委托他人看管
孩子。

5、教育孩子不随便跟陌生人走，不随便给陌生人开门等。

幼儿园夏季育儿小知识总结篇四

1、夏天水份流失比较快，随着汗水会有钠、钾以及其它一些
矿物质排出，所以夏季幼儿应该多补充汤水，在补充水的时
候，建议让幼儿多吃些水果，或者是以汤类来补充，并且最
好少量多餐。要注意补充水时，白开水也不能喝多了，过量
的水有可能会引起水中毒。

2、夏天容易出现蛋白质摄入不足的情况，补充蛋白质最好用
牛奶、鸡蛋、豆制品、肉，建议每天保证适量的牛奶鸡蛋摄
入量。

3、幼儿夏季食欲不振，可少食多餐，多变些花样。要做到品
种多、荤素搭配合理，食物味道经常变换。

4、夏天食物容易腐烂，病菌就会趁虚而入，所以吃剩的食物
要立即放进冰箱；喝剩的奶粉隔一小时以后就不能给孩子喝



了；尽可能控制做菜的量，最好给孩子每顿都吃新鲜菜，冰
箱中食物吃第二顿时要注意煮透，因为冰箱中也会产生有害
菌，只有彻底加温后才可以起到杀菌作用，否则就会引起食
物中毒，造成孩子肠胃功能的障碍。为了杀死冷藏食物中的
细菌，在次日食用之前，应将食品加热到75℃以上(肉汤必须
煮沸3分钟)。

5、父母应注意让幼儿吃冷饮要适量，特别是不要在饭前吃冷
饮，以免引起小儿消化紊乱和营养失调。幼儿吃冷饮时，不
要大口大口地嚼着吃，以免对牙齿直接刺激，引起牙痛和影
响牙的发育。幼儿吃冷饮过多容易导致体重猛增，影响生长
发育。

6、给宝宝洗个温水澡，夏季不要使用爽身粉，因为可能导致
热疹。让宝宝在一个小型浅的儿童泳池内玩耍，但一定要有
大人在旁看管。

7、要想给小孩降温，有一个更为古老的方法，在其额头和一
侧颈后放上一块湿布。

8、要是夏季带着宝宝出去办事的，要记住这个季节汽车的温
度会在10分钟内达到49摄氏度；而在40分钟内，车子就会变
成一部火炉，温度超过60摄氏度。所以千万不要将小孩独自
一人留在车上无人照料，哪怕一分钟也不行。

9、当带着宝宝一起外出宿营旅行时，将帐篷搭建在安全合适
的地方，不能搭在斜坡上，也不能离水或湖边太近。野外生
火的话，不要紧挨着帐篷，睡觉之前要往火堆上泼些水保证
火完全熄灭。

10、建议人们外出旅行时携带急救箱，里面应备有:抗生素和
药膏、抗组织胺药水、炉甘石洗液、退烧和止痛药、驱虫剂、
绷带和防晒霜等。



11、由于婴儿的'皮肤很容易晒伤，而且身体过热时没有办法
像大一些的小孩那样迅速降温，应该尽量避免婴儿被阳光直
射。尽管六个月以下的婴儿使用防晒霜可能安全，还是让他
们别到阳光下去更加保险。

12、少给宝宝穿几层衣服这样温度升高或是从阳光下转移到
阴凉处，你就可以给宝宝轻松地脱下。别忘了深颜色的衣服
会吸热，为宝宝选择浅颜色的衣服才能使宝宝最凉快。

13、如果发现宝宝出现热疹，就要松解开她的衣服并将之转
移到阴凉处或凉快一些的房间内。可以用一块洁净的湿布擦
拭给她降温，也可以给她洗个澡，在给大一些的小孩洗澡时
可以往水中加入燕麦或是苏打能够缓解出现热疹时的不适。

14、如果你碰宝宝的皮肤时她非常敏感，可以咨询儿科医生
看看你是否可以往最敏感的部位涂抹炉甘石乳液、氢化可的
松含量仅为平时一半的面霜或是纯净芦荟凝胶。

15、佩戴遮阳镜可以减少阳光对眼睛的伤害，但并不能完全
消除。夏季保护宝宝眼睛最好的办法就是给孩子带上一副遮
阳镜，头上再戴一顶宽沿的遮阳帽，建议帽沿至少7厘米。遮
阳镜的防紫外线指数要跟成人的相当。

16、外出就餐时，一定要确保宝宝远离烤架。要将木炭、打
火机、丙烷等一切与烧烤有关的物品放在孩子够不到的地方，
例如上锁的工具棚或者车库的高架上等。

幼儿园夏季育儿小知识总结篇五

1、幼儿夏季食欲不振，可少食多餐，多变些花样，要做到品
种多，荤素搭配合理，食物味道经常变换。

2、夏季育儿需要补充蛋白质



幼儿身体发育快，在高温环境中蛋白质的损失增大，分解变
快，所以夏天容易出现蛋白质摄入不足的情景。宝妈宝爸们
应当注意：补充蛋白质最好用牛奶、鸡蛋、豆制品、肉，提
议每一天保证适量的牛奶鸡蛋摄入量。

3、夏季注意补充汤水

夏天水份流失快，大量出汗会导致钠、钾以及其它一些矿物
质元素排出，所以夏季幼儿应当多补充汤水，在补充水的时
候，提议让幼儿多吃些水果，或者是以汤类来补充，并且最
好少量多餐。要注意补充水时，白开水也不能喝多了，过量
的水有可能会引起水中毒。

4、及时补充维生素

粗粮、杂粮中维生素含量比较多，汗液中损失较多的是维生
素c和b1、b2，多食水果针对性补充维生素c，粗粮中的维生
素b1比较多，牛奶以及绿叶蔬菜中含很多的维生素b2。

5、幼儿厌食

夏季引起宝宝夏季厌食常见原因是中枢神经系统受人体内外
环境刺激的影响，使胃肠对消化功能的调节失去平衡，大人
们尚且会厌食，更何况宝宝小孩呢。预防宝宝厌食，应做到
饮食有节，合理喂养。

6、小心食物变质

夏天食物容易腐烂，病菌就会趁虚而入，所以吃剩的食物要
立即放进冰箱;喝剩的奶粉隔一小时以后就不能给孩子喝了;
尽可能控制做菜的量，最好给孩子每顿都吃新鲜菜，冰箱中
食物吃第二顿时要注意煮透，因为冰箱中也会产生有害菌，
仅有彻底加温后才能够起到杀菌作用，否则就会引起食物中
毒，造成孩子肠胃功能的障碍。为了杀死冷藏食物中的细菌，



在次日食用之前，应将食品加热到75℃以上。

7、小心冷饮

幼儿贪食冷饮就会对娇嫩的胃肠有不好的影响，会使口腔、
胃黏膜的血管剧烈收缩，影响局部的血液供给和胃液的分泌，
引起腹痛、腹泻和食欲不振等症状。所以，父母应注意让幼
儿吃冷饮要适量，特别不要在饭前吃冷饮，以免引起小儿消
化紊乱和营养失调。幼儿吃冷饮时，不要大口大口地嚼着吃，
以免对牙齿直接刺激，引起牙痛和影响牙的发育。

幼儿园夏季育儿小知识总结篇六

培养幼儿良好的卫生习惯，如勤洗手，不乱摸鼻子和眼睛，
不随地吐痰等，要教会幼儿正确的擦拭鼻涕的方法，提议家
长早晚用冷水为幼儿洗脸洗鼻，以增强幼儿鼻黏膜对冷空气
的适应本事.冷水洗脸最好是在夏天或春天天气渐暖时开始进
行.一旦开始，便要坚持，即使冬天也不要间断.室内要经常
开窗通风，坚持房间的湿度。

让幼儿得到足够的日光照射，充分呼吸新鲜空气，幼儿园为
幼儿安排了多样化的体育锻炼项目，以提高幼儿自身的抵抗
力.家长应充分利用双休日和平时饭后散步时间，进行幼儿乐
于理解的亲子游戏活动，循序渐进地加大幼儿的运动量.夏季
气候变化无常，及时为幼儿增减衣服，避免幼儿受凉，同时
还要保证幼儿有足够的睡眠时间。

一方面，应为幼儿准备多样化的，色香味全的营养食谱，力
求营养均衡，保证幼儿获得足够的蛋白质和维生素，满足幼
儿的生长需要.另一方面，家长在家中也应为孩子供给合理的，
营养的正餐.鼓励幼儿多喝水，多吃新鲜水果和蔬菜等，以增
强幼儿的抵抗力。

春光明媚的日子，幼儿户外活动时间相对较长，穿得较多极



易出汗，一旦活动结束，就容易着凉，体质较弱的孩子常常
会感冒.所以户外活动前，要给穿得多的孩子脱减1--2件衣服
并帮他们把衣裤塞好，以免肚子受凉，待活动完毕后及时为
他们穿上衣服.幼儿开始活动前提醒他们喝水，这样，既可避
免因出汗而导致的失水状态，又能防止因口渴而诱发的咽喉
炎等。

幼儿园夏季育儿小知识总结篇七

孩子在夏季晒太阳时间过长，日光中的紫外线能促进儿童体
内维生素d的合成，促使骨骼加速钙化，但血钙很多沉淀于骨
骼，会使经肠道吸收的钙质量相对不足，造成血钙下降，神
经肌肉兴奋性增高。此时如果儿童从食物中摄入的钙质不足，
或不能及时补充钙质，极易导致低钙性惊厥症、出现双眼上
翻、面肌颤动、肢体抽搐，甚至大小便失禁等症状。所以，
夏季要及时给儿童多吃些含钙丰富的食物。如牛奶、豆制品、
虾米皮、海带、鱼、骨头汤等。另外，蛋白质可促进钙的吸
收，如豆制品、鸡蛋等；炎热的夏季里西瓜是孩子常用的消
暑佳品，可是此刻吃西瓜也要当心惹出“祸”来了。据介绍，
一般带有激素和农的西瓜，从外表看西瓜皮上的条纹黄绿不
均匀，从里面来看瓜瓤比较红，瓜子却是白色的，并且吃起
来没有甜味；冷饮吃得过多，会冲淡胃液，影响消化，并刺
激肠道，使蠕动亢进，缩短食物在小肠内停留的时间，影响
孩子对食物中营养成分的吸收。

夏日炎炎，家长怕孩子上火，往往只给孩子吃些清淡饮食，
实际上这样做并不好，因为宝宝正处于生长发育期，对营养
的需求量较大，过于清淡的饮食，会导致孩子出现营养障碍。
夏季宝宝的'饮食，仍应多样化，新鲜的鱼、肉、鸡蛋、猪肝
等，都是应当吃的，可做成粥，这样既便于宝宝消化，又有
营养。

在饮食滋补方面，热天以清补、健脾、祛暑化湿为原则。肥
甘厚味及燥热之品不宜食用，而应选择具有清淡滋阴功效的



食品，如鸭肉、虾、鲫鱼、瘦肉、食用蕈类（香菇、蘑菇、
平菇、银耳等）、薏米等。经合理烹调，可做成多种美味佳
肴，不仅仅能增进食欲、补充营养，且可消暑健身。此外，
还可进食绿豆粥、扁豆粥、荷叶粥、薄荷粥等“解粥”，它
们具有必须的驱暑生津功效，并且味美可口。

幼儿园夏季育儿小知识总结篇八

夏季是一年的第二个季节，是四季之一。在大多数地区夏季
是气候炎热、有可能缺水的季节，此外，由于夏季时北半球
大部份学生都放暑假，因此也是相当旺盛的旅游季节。下面
是小编为大家收集的关于20xx幼儿园小班夏季育儿知识。希
望可以帮助大家。

一、慎用蚊香

夏天蚊蝇多，家长为保护孩子往往点上一盘蚊香。但要注意，
蚊香特别是劣质蚊香中掺有敌敌畏等有机磷农药，燃烧时农
药散布在烟雾中，被幼儿吸入易致中毒。孩子年龄小，身体
器官功能较差,对有机磷特别敏感,故不宜应用。

二、夏季食物注意事项

孩子在夏季晒太阳时间过长，日光中的紫外线能促进儿童体
内维生素d的合成，促使骨骼加速钙化，但血钙大量沉淀于骨
骼，会使经肠道吸收的钙质量相对不足，造成血钙下降，神
经肌肉兴奋性增高。此时如果儿童从食物中摄入的钙质不足，
或不能及时补充钙质，极易导致低钙性惊厥症、出现双眼上
翻、面肌颤动、肢体抽搐，甚至大小便失禁等症状。因此，
夏季要及时给儿童多吃些含钙丰富的食物。如牛奶、豆制品、
虾米皮、海带、鱼、骨头汤等。另外，蛋白质可促进钙的吸
收，如豆制品、鸡蛋等;炎热的夏季里西瓜是孩子常用的消暑
佳品，但是现在吃西瓜也要当心惹出“祸”来了.据介绍，一



般带有激素和农药的西瓜，从外表看西瓜皮上的条纹黄绿不
均匀，从里面来看瓜瓤比较红，瓜子却是白色的，而且吃起
来没有甜味;冷饮吃得过多，会冲淡胃液，影响消化，并刺激
肠道，使蠕动亢进，缩短食物在小肠内停留的时间，影响孩
子对食物中营养成分的吸收。

三、喝水并非越多越好

人离不开水，但过量饮水却会中毒。大家知道，水约占体重
的65%至70%，且在体内相对稳定。所以，在炎热的夏季，孩
子喝水时放点盐或饮用含盐汽水。若不习惯于喝含盐饮料，
则应将菜炒咸一点食用。这样，可以有效地预防水中毒。

四、夏天不宜给孩子剃光头

不少的家长认为孩子夏天剃光头凉快，殊不知此法不利头部
保健。夏天阳光强，孩子光头失去了头发遮阳屏障。孩子皮
肤防御功能不够完善，剃光头增加各种外伤碰伤头皮，从而
增加各种细菌在头皮上的感染机会。如果细菌侵入孩子头发
根部，破坏了毛囊，会影响头发的正常生长。因此，孩子夏
天不宜剃光头。

五、饮食不宜过于清淡

夏日炎炎，家长怕孩子上火，往往只给孩子吃些清淡饮食，
实际上这样做并不好，因为宝宝正处于生长发育期，对营养
的需求量较大，过于清淡的饮食，会导致孩子出现营养障碍。
夏季宝宝的饮食，仍应多样化，新鲜的鱼、肉、鸡蛋、猪肝
等，都是应该吃的，可做成粥，这样既便于宝宝消化，又有
营养。

六、饮料不宜多喝

各种饮料，如汽水、果汁、可乐等，由于含有较多的糖分及



电解质，宝宝过多摄入，会影响其食欲和消化功能，而且过
多糖分也会使宝宝发胖，因此夏季儿童出汗较多时，多喝白
开水，给其补充水分。

一、重点预防溺水事故的发生。要教育孩子不去河道、水塘、
工地水坑玩耍。防止孩子溺水事故的发生。

二、及时采取有效措施应对重大灾害。遇到重大险情或接到
有关部门重大气象、地质灾害预警后，各位家长要及时做好
避险工作，避免事故的发生。

三、加强对孩子的安全教育，注意以下几点：

1、父母外出时，不将孩子反锁家中。

2、检查家中消防安全隐患，确保用火、用电安全。

3、教育孩子不玩火，不生火，不用电炉等，断绝孩子易接触
的火源(如打火机、火柴、鞭炮等)。

4、因外出等客观原因不能看管孩子时，应妥善委托他人看管
孩子。

5、教育孩子不随便跟陌生人走，不随便给陌生人开门等。

1、夏季穿得少，要注重小儿摔伤：特别是膝关节是最易受伤
的部位，并且不易康双，要注重掩护。

2、科学使用空调、电电扇：

3、不要把室内温度调得太低，一般情况下，室内与室外温度
之差不超出7摄氏度。

4、注重小儿皮肤护理：特别是到野外玩耍时，野外蚊虫有毒，



5、生瓜果，生菜中可能附有虫卵：

吃进后可正在人体中生长、繁殖，到秋季时，虫卵酿成成虫，
是小儿罹患肠虫症、胆道蛔虫症等的主要缘由。小儿不宜食
半生食品，如涮海鲜产品、肉等，吃半生的淡水海螺、螃蟹
等可传染上肺吸虫病。小儿手上和指甲缝中可存正在蛲虫卵，
经过口腔进进肠道使小儿患肠蛲虫症。

6、夏季透风：开窗睡觉时注重不要有对流风，空调的冷风口
和电扇不要直接对着小儿吹，特别正在小儿出汗时更应远离
风口。


