
最新常怀感恩的心演讲稿(汇总15篇)
通过致辞致谢，我们可以向受众传递我们对他们关心和支持
的真切感激之意。用简短凝练的语言写一篇感人肺腑的讲话
稿，不容易。下面是一些成功的范文，大家一起来学习吧。

常怀感恩的心演讲稿篇一

尊敬的各位领导，亲爱的老师们、同学们：

大家下午好！

我是来自级xx班的xxx。今天我演讲的主题是《常怀感恩之
心》。

感恩，是中华民族的传统美德。感恩是一种文化素养，是一
种思想境界，是一种生活态度，更是一种社会责任。

今天我就在这里跟大家谈一谈：学会感恩。感恩，是无处不
在的。宗教是最崇尚感恩的。他们感恩天神，感恩主。当然，
我们感恩的，远比他们要多很多。感恩父母，他们赋予我们
生命，抚养我们成人；感恩老师，他们教给我们知识，引领
我们一步步走上人生之路；感恩朋友，他们让我们感受到世
界的温暖；感恩对手，他们令我们有了不断进取的努力。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清
淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。有人说，忘记感恩是人的天性。对此，我有着深
刻的体会。在小学六年级的时候，我的班主任冯老师把我叫
到办公室去，对我说，xxx，你知道吗？你真的很幸运，我们李
校长为你争取到了一个爱心企业的资助，他们会无条件地资
助你读书，一直到大学毕业。走出办公室，我手上拿着冯老



师给我的陈叔叔的联系方式，当时整个人依旧处于一种难以
置信的感情中。顺利地得到资助之后，我当然也会隔一段时
间就给陈叔叔写信，但时间一长，我竟也渐渐地淡忘了这件
事情。自升上初中以后，我同小学的李校长，除了开学时要
办手续时见过面，之后就再也没怎么联系。说起来，我真的
觉得很惭愧。

同学们，当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做
的时候，我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的.
一切成果了。所以在这里，我想要提醒在座每一个人，我们
一定要怀有一颗感恩的心。常怀感恩之心，我们便会更加感
激和怀想那些有恩于我们却不言回报的每一个人。正是因为
他们的存在，我们才有了今天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，
便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落
难或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求
回报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多
一分欣赏。

所以，同学们，我们不应该仅仅是将“感恩”二字挂在嘴边。
而是应该将其付诸于实际行动，给感恩一个支点！

我的演讲完毕！谢谢大家。

常怀感恩的心演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师：

大家好!

今天我演讲的主题是：做一个常怀感恩之心的人。俗话说"滴
水之恩，当涌泉相报"，知恩图报是中华民族的传统美德。我
们要懂得感恩。我们要感激父母，感激他们给予我们生命，
感激他们搀扶我们走好每一步人生之路，感激他们为我们搭
建快乐成长的舞台。我们要感谢老师，感谢他们传授我们知



识，让我们拥有智慧、拥有克服困难的力量，拥有奋发图强
的信心。我们也要感激在我们成长道路上循循善诱的长辈，
感激陪伴我们成长的朋友们。

"感恩之心"可以以不同的方式化为"感恩之行"。我们可以主
动为父母分担家务，体验父母的艰辛，减轻父母的负担，努
力做让父母放心的好孩子。我们可以勤奋学习，刻苦钻研，
取得优异的成绩，让老师开心。我们可以做到不随地乱扔垃
圾，还校园一个整洁的环境，回报学校对我们的培育。感恩，
不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态，所以我们还要感恩
挫折与失败。一个人在成长的.过程中，难免会遇到各种的挫
折和失败。如果我们不敢勇敢地面对，豁达地处理，而是一
味地埋怨生活，这只会使自己变得消沉、萎靡不振。春晚领舞
《千手观音》的聋人舞蹈家邰丽华，虽然双耳失聪，但她从
不怨天尤人，她说："我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的
人生。"其实，感恩是一种美德，是一种良好的生活态度。拥
有一颗感恩的心，换种角度去看待人生的挫折和失败，因为
他们增长了你的阅历，强化了你的意志，磨砺了你的心志。
高山感恩于土壤，方能成其雄伟;大海感恩于细流，方能就其
博大。老师们，同学们，请在我们的心中培植感恩的思想吧，
因为心存感恩，我们能够拥有快乐，能够享受到美好的人生!

常怀感恩的心演讲稿篇三

中国有句古语：“百善孝为先”。意思是说，孝敬父母是各
种美德中占第一位的。一个人如果都不知道孝敬父母，就很
难想象他会热爱祖国和人民。古人说：“老吾老，以及人之
老；幼吾幼，以及人之幼”。我们不仅要孝敬自己的父母，
还应该尊敬别的老人，爱护年幼的孩子，在全社会造成尊老
爱幼的淳厚民风，这是我们新时代学生的责任。子路，春秋
末鲁国人。在孔子的弟子中以政事著称。尤其以勇敢闻名。
但子路小的时候家里很穷，长年靠吃粗粮野菜等度日。有一
次，年老的父母想吃米饭，可是家里一点米也没有，怎么办？
子路想到要是翻过几道山到亲戚家借点米，不就可以满足父



母的这点要求了吗？于是，小小的子路翻山越岭走了十几里
路，从亲戚家背回了一小袋米，看到父母吃上了香喷喷的米
饭，子路忘记了疲劳。邻居们都夸子路是一个勇敢孝顺的好
孩子。

从我们来到这个世界上的这一刻起，我们便拥有了太多！父
母给了我们生命和健康！兄弟姐妹给了我们欢乐和亲情！老
师给了我们知识和关爱！朋友给了我们友谊和信任！

这一切，都需要我们用一颗感恩的心去微笑面对！学会了感
恩，我们便拥有了快乐，拥有了幸福，也拥有了力量！我们
才不会在生活中轻言放弃，勇往直前！

我的演讲完了，谢谢大家！

常怀感恩的心演讲稿篇四

各位老师，同学：

下午好!

我是初一(23)班的孙越，我今天演讲的题目是：常怀感恩之
心

白云在空中轻轻飘荡，变幻着一幅幅动人的画面，那是白云
感恩哺育它的蓝天;落叶从枝头簌簌坠落，谱写出一曲曲感人
的乐章，那是大树感恩滋养它的大地。

高山感恩于土壤，方能成其雄奇;大海感恩于细流，方能就其
博大。羔羊尚知跪乳之恩，乌鸦还有反哺之义，作为万物灵
长的我们，更应常怀一颗感恩之心。因为只有感恩，这个世
界才会丰富多彩;只有感恩，人与人之间才会充满温情;只有
感恩，我们才会领悟到生命的真谛。



我小的时候，就曾听奶奶说过：父母对我们有三重恩德，"生
我之痛、养我之苦、育我之辛"。从我"呱呱"落地到长大成人，
他们为我倾注了多少的心血。父母爱我，我也爱他们，我会
时刻怀着感恩之心，用心报答，感谢他们赐予我生命，给了
我一切。

一日为师，终身为父。敬爱的老师，是你们授给我知识，教
会我做人。我要感谢老师，有了你们的教诲，我的人生道路
上才会洒满阳光。

我要感谢我的朋友，在人生的道路上，我们曾经一起笑过、
一起哭过，一同走过，有了你们相伴，我不再感到孤独、寂
寞。

感恩就是知恩图报，是"人敬我一尺，我敬人一丈"的`大度，
是"投我以桃，报之以李"的旷达。"滴水之恩，当涌泉相
报。"一个人不懂得感恩，心灵就会变得空虚;一颗心没有了
感动，灵魂就会趋于苍白。

然而，当今社会上有些人啊!自从来到人世，倍受父母呵护，
师长关爱，他们对社会没有一丝贡献，却牢骚满怀，抱怨不
已，觉亲情如淡水，视恩义如草芥，只知索取，不懂回报。
这些人的内心是多么贫乏!

常怀感恩之心，我们便会时时怀想那些有恩于我们却不言回
报的人。常怀感恩之心，我们才能对身处困境的人爱心融融
地伸出援助之手。

"授人玫瑰，手留余香"，学会感恩，懂得回报，我们将会收
获更多的快乐。

身披一袭灿烂，心系一分执着，脚踏"感恩"这片净土，带着
感恩之心上路，你我必将踩出一路风光，迎来更为美好的明
天!



我的演讲完毕，谢谢大家!

常怀感恩的心演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师：

大家好!

今天我演讲的主题是：做一个常怀感恩之心的人。俗话
说“滴水之恩，当涌泉相报”，知恩图报是中华民族的传统
美德。我们要懂得感恩。我们要感激父母，感激他们给予我
们生命，感激他们搀扶我们走好每一步人生之路，感激他们
为我们搭建快乐成长的舞台。我们要感谢老师，感谢他们传
授我们知识，让我们拥有智慧、拥有克服困难的力量，拥有
奋发图强的信心。我们也要感激在我们成长道路上循循善诱
的长辈，感激陪伴我们成长的朋友们。

“感恩之心”可以以不同的方式化为“感恩之行”。我们可
以主动为父母分担家务，体验父母的艰辛，减轻父母的负担，
努力做让父母放心的'好孩子。我们可以勤奋学习，刻苦钻研，
取得优异的成绩，让老师开心。我们可以做到不随地乱扔垃
圾，还校园一个整洁的环境，回报学校对我们的培育。感恩，
不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态，所以我们还要感恩
挫折与失败。一个人在成长的过程中，难免会遇到各种的挫
折和失败。如果我们不敢勇敢地面对，豁达地处理，而是一
味地埋怨生活，这只会使自己变得消沉、萎靡不振。春晚领舞
《千手观音》的聋人舞蹈家邰丽华，虽然双耳失聪，但她从
不怨天尤人，她说：“我会带着一颗快乐感恩的心去面对我
的人生。”其实，感恩是一种美德，是一种良好的生活态度。
拥有一颗感恩的心，换种角度去看待人生的挫折和失败，因
为他们增长了你的阅历，强化了你的意志，磨砺了你的心志。
高山感恩于土壤，方能成其雄伟;大海感恩于细流，方能就其
博大。老师们，同学们，请在我们的心中培植感恩的思想吧，
因为心存感恩，我们能够拥有快乐，能够享受到美好的人生!



常怀感恩的心演讲稿篇六

各位老师，同学：

下午好!

我是初一(23)班的孙越，我今天演讲的题目是：常怀感恩之
心。

白云在空中轻轻飘荡，变幻着一幅幅动人的画面，那是白云
感恩哺育它的蓝天;落叶从枝头簌簌坠落，谱写出一曲曲感人
的乐章，那是大树感恩滋养它的大地。

高山感恩于土壤，方能成其雄奇;大海感恩于细流，方能就其
博大。羔羊尚知跪乳之恩，乌鸦还有反哺之义，作为万物灵
长的我们，更应常怀一颗感恩之心。因为只有感恩，这个世
界才会丰富多彩;只有感恩，人与人之间才会充满温情;只有
感恩，我们才会领悟到生命的真谛。

我小的时候，就曾听奶奶说过：父母对我们有三重恩
德，“生我之痛、养我之苦、育我之辛”。从我“呱呱”落
地到长大成人，他们为我倾注了多少的心血。父母爱我，我
也爱他们，我会时刻怀着感恩之心，用心报答，感谢他们赐
予我生命，给了我一切。

一日为师，终身为父。敬爱的老师，是你们授给我知识，教
会我做人。我要感谢老师，有了你们的教诲，我的人生道路
上才会洒满阳光。

我要感谢我的朋友，在人生的道路上，我们曾经一起笑过、
一起哭过，一同走过，有了你们相伴，我不再感到孤独、寂
寞。

感恩就是知恩图报，是“人敬我一尺，我敬人一丈”的大度，



是“投我以桃，报之以李”的旷达。“滴水之恩，当涌泉相
报。”一个人不懂得感恩，心灵就会变得空虚;一颗心没有了
感动，灵魂就会趋于苍白。

然而，当今社会上有些人啊!自从来到人世，倍受父母呵护，
师长关爱，他们对社会没有一丝贡献，却牢骚满怀，抱怨不
已，觉亲情如淡水，视恩义如草芥，只知索取，不懂回报。
这些人的内心是多么贫乏!

常怀感恩之心，我们便会时时怀想那些有恩于我们却不言回
报的人。常怀感恩之心，我们才能对身处困境的人爱心融融
地伸出援助之手。

“授人玫瑰，手留余香”，学会感恩，懂得回报，我们将会
收获更多的快乐。

身披一袭灿烂，心系一分执着，脚踏“感恩”这片净土，带
着感恩之心上路，你我必将踩出一路风光，迎来更为美好的
明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!

常怀感恩的心演讲稿篇七

尊敬的先生们，女士们：

上午好，今日我演讲的题目是“学会感恩，构建和谐”。

世界上有太多的感人故事不停地讲述着血脉相连的牵挂;世界
上有太多的爱等待呼应，等待电话那头温情的回答;世界上有
太多的温暖需要传递，需要我们每个人的参与!

您不必着急寻找，因为它就在我们身边，在每一个唠叨的嘱
咐中，在每一个爱怜的眼神里。只要您需要，它都会像清泉



像甘露一点一滴地滋润您。

现在的世界发展得太快，生活也变得匆匆。生活的安定与幸
福使我们缺乏了很多珍贵的品质，使我们变得以自我为中心，
让我们忽略了一直站在我们身旁的人，忽略了蕴藏在心底最
真挚的情感。现在很多人尽情地过着情人节、愚人节、圣诞
节，却有几个人真正的过过感恩节?他们视今日的幸福为理所
当然，却不知道幸福的背后有着太多帮助过我们的人，那么
就请你暂停一下匆忙的脚步，好好看看曾经走过的路和将来
要走的路，认真想想该去如何面对那些帮助过我们的人，才
能无愧于心。

“我们要感恩什么?怎样去感恩?”这是一个值得我们每个人
去反思和探索并实践的问题，也是我们每个人应该有的一种
生活态度和人生价值。感恩是一种不能旁贷的责任，也是需
要铭记并履行的义务。对生养我们的父母，教育我们的老师，
给我们生存和发展的一切都应充满感恩之心，感恩之情!毕淑
敏有这样几句话：有一些事情，当我们年轻的时候，无法懂
得，当我们懂得的时候，却已不再年轻。世上有些东西可以
弥补，有些东西却永远无法弥补。当我们成功时，不要忘了，
是那些温情和关切的目光，给了我们鼓励，给了我们信念，
给我们开辟了一条人生的坦途。

记得一次在外面找兼职，应聘时，主考官问每位应聘
者：“你为妈妈洗过脚吗?”很多人默然，其实，感恩不需要
惊天动地，也不需要特意表现，只需要你的一句问候，一声
呼唤，一丝感慨，我想感恩最好的方式就要像“为妈妈洗
脚”一样从细节做起。

“一朵花，一个世界;一滴泪，一个天堂”。在我们生活中那
些看似不起眼的细节里，处处都藏着值得我们感恩的情愫，
感恩往往是转化成了一个个自发的充满爱意的行为，播撒在
每个平凡而实在的日子里。如果我们的心中培植出一颗感恩
的心，我们的生活就会沉淀出许多的浮躁和不安，消融掉许



多的不满和不幸。

拥有一颗感恩的心，生活就会处处充满阳光。只要去发掘，
事事可感。

常怀感恩的心演讲稿篇八

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是2班的叶xx，今天我演讲的题目是《常怀感恩之心》。

一切情感之中最有威力的便是爱心，但它却以不同的面貌显
现出来。感恩也是一种爱、一种回报他人的爱！

落叶归根，那是在感恩泥土的栽培；乳羊跪母，那是在感恩
母羊的哺育。父母的养育之恩，老师的教育之恩，国家的.栽
培之恩，朋友的关照之恩，都需要我们用生命去珍爱，用至
诚的心灵去感谢，用实际的行动去回报。这就是我所说的感
恩，对别人的感恩。

感恩，是一条人生基本的推测，是一种人生质量的体现，是
一切生命美好的基础。感恩是生活中的大智慧，能使我们感
受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的积极、健康、
阳光饿良好心态，怀有感恩之情，对别人，对环境就会少一
份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩，是一种美好情感，是病
入道义上的净化剂、事业上的原动力和内驱力，是人的高贵
之所在。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界
里，这会感世界一定是非常美好的，我们的人生也将会变得
更美好。

有这样一个有趣的故事：有一次，罗斯福总统家被盗，偷去
了不少的东西、友们纷纷写信安慰他，罗斯福却说：“我得



感谢上帝，因为贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；
贼只偷去我部分东西，而不全部；最值得庆幸的是，做贼的
是他而不是我。”谁会想到，一件不幸的事，罗斯福却找到
了三条感恩的理由，这个故事，可以说将感恩的美丽展示的
淋漓尽致了。

因此，我们要常怀感恩之心去感谢祖国，回报社会！

如果你不会感恩，幸福就远远的；

如果你会感恩，幸福就满满的。

同学们，让我们常怀感恩之心；去珍惜生活的每次馈赠，用
我们至真至爱的心灵去汇报别人，去热爱集体，去奉献社会，
去感恩生活，去开拓人生！

常怀感恩的心演讲稿篇九

尊敬的各位领导，亲爱的老师们、同学们：

大家下午好！我是来自20xx级10班的邢媛媛。今天我演讲的
主题是《常怀感恩之心》。

感恩，是中华民族的传统美德。感恩是一种文化素养，是一
种思想境界，是一种生活态度，更是一种社会责任。

今天我就在这里跟大家谈一谈：学会感恩。感恩，是无处不
在的。宗教是最崇尚感恩的。他们感恩天神，感恩主。当然，
我们感恩的，远比他们要多很多。感恩父母，他们赋予我们
生命，抚养我们成人；感恩老师，他们教给我们知识，引领
我们一步步走上人生之路；感恩朋友，他们让我们感受到世
界的温暖；感恩对手，他们令我们有了不断进取的努力。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着



生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清
淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。有人说，忘记感恩是人的天性。对此，我有着深
刻的体会。在小学六年级的时候，我的班主任冯老师把我叫
到办公室去，对我说，邢媛媛，你知道吗？你真的很幸运，
我们李校长为你争取到了一个爱心企业的资助，他们会无条
件地资助你读书，一直到大学毕业。走出办公室，我手上拿
着冯老师给我的陈叔叔的联系方式，当时整个人依旧处于一
种难以置信的感情中。顺利地得到资助之后，我当然也会隔
一段时间就给陈叔叔写信，但时间一长，我竟也渐渐地淡忘
了这件事情。自升上初中以后，我同小学的李校长，除了开
学时要办手续时见过面，之后就再也没怎么联系。说起来，
我真的觉得很惭愧。

同学们，当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做
的时候，我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的
一切成果了。所以在这里，我想要提醒在座每一个人，我们
一定要怀有一颗感恩的心。常怀感恩之心，我们便会更加感
激和怀想那些有恩于我们却不言回报的每一个人。正是因为
他们的存在，我们才有了今天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，
便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落
难或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求
回报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多
一分欣赏。

所以，同学们，我们不应该仅仅是将“感恩”二字挂在嘴边。
而是应该将其付诸于实际行动，给感恩一个支点！

我的演讲完毕！谢谢大家。

常怀感恩的心演讲稿篇十

老师和学生：



大家好!

感恩的人是快乐的人。他们知道如何把别人的恩惠和帮助传
递给那些需要帮助的人。在传递“感恩”的接力棒的同时，
他们也享受着生活的美好。如果安东尼罗宾斯没有一颗感恩
的心，他将不会得到更多的帮助，并在以后的成长中成为一
名成功的励志专家。可以说罗宾美好的一生就是让感恩进入
他的内心!

一个面临破产的小老板，慷慨地给工人分发了半杯水，最终
成为资产超过1000万英镑的百万富翁。是工人们的感激拯救
了他的企业;一个感恩节送货员让一个小男孩深深明白，传播
爱情的人是最幸福的人。一个离家出走的男孩终于明白了照
顾母亲几十年的无私之爱，因为他感激面馆老板给了他一碗
面条。

世间万物都有一颗感恩的心。落叶在空中盘旋，构成一个动
人的乐章，这是落叶对滋养它的树木的感激，白云在蓝天上
漂浮，描绘出一幅动人的画面，这是白云对哺育它的蓝天的
感激。有人说，感恩是一只鞋。只有戴上它，我们才能在人
生的道路上快速前行。感恩更像是人生中一朵不求回报的花。
因为感恩，我们的生活变得丰富多彩。

我们应该学会感恩，感恩不仅是一种情感，也是人生境界的
体现。只有带着感恩去工作，学会传播感恩，传递感恩的种
子，才能从各方面获得更大的情感回报，懂得感恩，找到自
己的归宿休息。通过感人的故事和激情的互动，可以达
到“心与心的碰撞，情感与情感的交融，爱与爱的传递”的
目的。

感谢父母，他们一直保护着我们的生活，让我们的世界更加
丰富多彩，让我们有一个快乐的起点。感谢父母，要懂得及
时回报父母的好。感谢老师的培养和无微不至的关怀，让我
们懂得了生命的意义。像园丁一样，他们日夜工作，为鲜艳



的花朵施肥浇水，让阳光充满每一朵花，让雨露滋润每一片
花瓣。感谢同学们的默默陪伴和理解支持。

《感恩中国》让人产生强烈的精神震撼。我们必须学会感恩。
感恩的心是和平的种子，它不仅能结出甜美的果实，还能传
播快乐和希望;感恩的心是一束温暖的阳光，既能照亮别人前
进的道路，又能利用自己内心的沧桑。真挚的语言，如潺潺
的溪水，滋润着我们的心田。感恩是一种认可，一种回报，
一种人生态度和人生哲学，一种人生大智慧。让我们都学会
感恩，学会做人!

谢谢大家!

常怀感恩的心演讲稿篇十一

下午好!

我是xx班的xx，我今天演讲的题目是：常怀感恩之心

白云在空中轻轻飘荡，变幻着一幅幅动人的画面，那是白云
感恩哺育它的蓝天;落叶从枝头簌簌坠落，谱写出一曲曲感人
的乐章，那是大树感恩滋养它的大地。

高山感恩于土壤，方能成其雄奇;大海感恩于细流，方能就其
博大。羔羊尚知跪乳之恩，乌鸦还有反哺之义，作为万物灵
长的我们，更应常怀一颗感恩之心。因为只有感恩，这个世
界才会丰富多彩;只有感恩，人与人之间才会充满温情;只有
感恩，我们才会领悟到生命的真谛。

我小的时候，就曾听奶奶说过：父母对我们有三重恩
德，“生我之痛、养我之苦、育我之辛”。从我“呱呱”落
地到长大成人，他们为我倾注了多少的心血。父母爱我，我
也爱他们，我会时刻怀着感恩之心，用心报答，感谢他们赐
予我生命，给了我一切。



一日为师，终身为父。敬爱的老师，是你们授给我知识，教
会我做人。我要感谢老师，有了你们的教诲，我的人生道路
上才会洒满阳光。

我要感谢我的朋友，在人生的道路上，我们曾经一起笑过、
一起哭过，一同走过，有了你们相伴，我不再感到孤独、寂
寞。

感恩就是知恩图报，是“人敬我一尺，我敬人一丈”的大度，
是“投我以桃，报之以李”的旷达。“滴水之恩，当涌泉相
报。”一个人不懂得感恩，心灵就会变得空虚;一颗心没有了
感动，灵魂就会趋于苍白。

然而，当今社会上有些人啊!自从来到人世，倍受父母呵护，
师长关爱，他们对社会没有一丝贡献，却牢骚满怀，抱怨不
已，觉亲情如淡水，视恩义如草芥，只知索取，不懂回报。
这些人的内心是多么贫乏!

常怀感恩之心，我们便会时时怀想那些有恩于我们却不言回
报的人。常怀感恩之心，我们才能对身处困境的人爱心融融
地伸出援助之手。

“授人玫瑰，手留余香”，学会感恩，懂得回报，我们将会
收获更多的快乐。

身披一袭灿烂，心系一分执着，脚踏“感恩”这片净土，带
着感恩之心上路，你我必将踩出一路风光，迎来更为美好的
明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!

常怀感恩的心演讲稿篇十二

先生们，女士们：



上午好！

今日我演讲的题目是“学会感恩，构建和谐”。

世界上有太多的感人故事不停地讲述着血脉相连的牵挂；世
界上有太多的爱等待呼应，等待电话那头温情的回答；世界
上有太多的温暖需要传递，需要我们每个人的参与！

您不必着急寻找，因为它就在我们身边，在每一个唠叨的嘱
咐中，在每一个爱怜的眼神里。只要您需要，它都会像清泉
像甘露一点一滴地滋润您。

现在的世界发展得太快，生活也变得匆匆。生活的安定与幸
福使我们缺乏了很多珍贵的品质，使我们变得以自我为中心，
让我们忽略了一直站在我们身旁的人，忽略了蕴藏在心底最
真挚的情感。现在很多人尽情地过着情人节、愚人节、圣诞
节，却有几个人真正的过过感恩节？他们视今日的幸福为理
所当然，却不知道幸福的`背后有着太多帮助过我们的人，那
么就请你暂停一下匆忙的脚步，好好看看曾经走过的路和将
来要走的路，认真想想该去如何面对那些帮助过我们的人，
才能无愧于心。

“我们要感恩什么？怎样去感恩？”这是一个值得我们每个
人去反思和探索并实践的问题，也是我们每个人应该有的一
种生活态度和人生价值。感恩是一种不能旁贷的责任，也是
需要铭记并履行的义务。对生养我们的父母，教育我们的老
师，给我们生存和发展的一切都应充满感恩之心，感恩之情！
毕淑敏有这样几句话：有一些事情，当我们年轻的时候，无
法懂得，当我们懂得的时候，却已不再年轻。世上有些东西
可以弥补，有些东西却永远无法弥补。当我们成功时，不要
忘了，是那些温情和关切的目光，给了我们鼓励，给了我们
信念，给我们开辟了一条人生的坦途。

记得一次在外面找兼职，应聘时，主考官问每位应聘



者：“你为妈妈洗过脚吗？”很多人默然，其实，感恩不需
要惊天动地，也不需要特意表现，只需要你的一句问候，一
声呼唤，一丝感慨，我想感恩最好的方式就要像“为妈妈洗
脚”一样从细节做起。

“一朵花，一个世界；一滴泪，一个天堂”。在我们生活中
那些看似不起眼的细节里，处处都藏着值得我们感恩的情愫，
感恩往往是转化成了一个个自发的充满爱意的行为，播撒在
每个平凡而实在的日子里。如果我们的心中培植出一颗感恩
的心，我们的生活就会沉淀出许多的浮躁和不安，消融掉许
多的不满和不幸。

拥有一颗感恩的心，生活就会处处充满阳光。只要去发掘，
事事可感。

常怀感恩的心演讲稿篇十三

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是07春旅游2班的叶荣星、今天我演讲的题目是《常怀感恩
之心》 一切情感之中最有威力的便是爱心，但它却以不同的
面貌显现出来。感恩也是一种爱、一种回报他人的爱！

落叶归根，那是在感恩泥土的栽培；乳羊跪母，那是在感恩
母羊的哺育。父母的养育之恩，老师的教育之恩，国家的栽
培之恩，朋友的关照之恩，都需要我们用生命去珍爱，用至
诚的心灵去感谢，用实际的行动去回报。这就是我所说的感
恩，对别人的感恩。

感恩，是一条人生基本的推测，是一种人生质量的体现，是
一切生命美好的基础。感恩是生活中的大智慧，能使我们感
受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的积极、健康、



阳光饿良好心态，怀有感恩之情，对别人，对环境就会少一
份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩，是一种美好情感，是病
入道义上的净化剂、事业上的原动力和内驱力，是人的高贵
之所在。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界
里，这会感世界一定是非常美好的，我们的人生也将会变得
更美好。

有这样一个有趣的故事：有一次，罗斯福总统家被盗，偷去
了不少的东西、友们纷纷写信安慰他，罗斯福却说：“我得
感谢上帝，因为贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；
贼只偷去我部分东西，而不全部；最值得庆幸的是，做贼的
是他而不是我。”谁会想到，一件不幸的事，罗斯福却找到
了三条感恩的理由，这个故事，可以说将感恩的美丽展示的
淋漓尽致了。

么理由去荒废时间淡漠学习？我们有什么理由辜负老师的孜
孜不倦？我们有什么理由去辜负父母的殷殷期盼？我们有什
么理由去辜负祖国的苦心栽培？ 因此，我们要常怀感恩之心
去感谢祖国，回报社会！

如果你不会感恩，幸福就远远的；

如果你会感恩，幸福就满满的。

同学们，让我们常怀感恩之心；去珍惜生活的每次馈赠，用
我们至真至爱的心灵去汇报别人，去热爱集体，去奉献社会，
去感恩生活，去开拓人生！

常怀感恩的心演讲稿篇十四

亲爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！



同学们，当你走在干净整洁的道路上时，你是否会想起辛勤
劳作的清洁工阿姨呢？当你舒舒服服的坐在公共汽车里时，
你会想到忙忙碌碌的司机叔叔吗？当你在餐厅里享受美味的
时候，你会想到正在厨房了汗流浃背的厨师叔叔吗？他们正
在为社会默默的做着贡献。这些看似很微不足道的贡献，却
是我们不可缺少的。我今天演讲的题目就是：学会感恩。

感恩是人最朴实、最真诚的一种情感，也是一种高尚的价值
观和人生观的体现。我们应该学会感恩，去感谢那些为社会
做出贡献的人们，给他人一份温暖，给他人一份快乐。能够
给别人带来快乐的人，同样也是很伟大的，大家就会更加喜
欢你，尊重你。给别人带来痛苦的人，是遭人唾弃和厌恶的，
没人会愿意接近他，跟他做朋友。

有同学会问：“那我们该如何感恩别人呢？”其实很简单。
比如，你去面包房买早餐，对卖早餐的叔叔阿姨说一声”谢谢
“，一个温柔的微笑，就能给别人带来快乐与成就感，从而
感恩别人。再比如，走在路上、吃着零食的时候，把包装袋
随手扔进垃圾桶，就是对清洁工们的一种感恩。这是很容易
做到的小事，却能给别人带来快乐，是一件多么有意义的事
情！

同学们，感谢别人，从小事做起。让我们一起行动起来吧！

常怀感恩的心演讲稿篇十五

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家晚上好!

我是xxxx班的xx、今天我演讲的题目是《常怀感恩之心》

一切情感之中最有威力的便是爱心，但它却以不同的面貌显
现出来。感恩也是一种爱、一种回报他人的爱!



落叶归根，那是在感恩泥土的`栽培;乳羊跪母，那是在感恩
母羊的哺育。父母的养育之恩，老师的教育之恩，国家的栽
培之恩，朋友的关照之恩，都需要我们用生命去珍爱，用至
诚的心灵去感谢，用实际的行动去回报。这就是我所说的感
恩，对别人的感恩。

感恩，是一条人生基本的推测，是一种人生质量的体现，是
一切生命美好的基础。感恩是生活中的大智慧，能使我们感
受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的积极、健康、
阳光饿良好心态，怀有感恩之情，对别人，对环境就会少一
份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩，是一种美好情感，是病
入道义上的净化剂、事业上的原动力和内驱力，是人的高贵
之所在。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界
里，这会感世界一定是非常美好的，我们的人生也将会变得
更美好。

有这样一个有趣的故事：有一次，罗斯福总统家被盗，偷去
了不少的东西、友们纷纷写信安慰他，罗斯福却说：“我得
感谢上帝，因为贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命;
贼只偷去我部分东西，而不全部;最值得庆幸的是，做贼的是
他而不是我。”谁会想到，一件不幸的事，罗斯福却找到了
三条感恩的理由，这个故事，可以说将感恩的美丽展示的淋
漓尽致了。

因此，我们要常怀感恩之心去感谢祖国，回报社会!

如果你不会感恩，幸福就远远的;

如果你会感恩，幸福就满满的。

同学们，让我们常怀感恩之心;去珍惜生活的每次馈赠，用我
们至真至爱的心灵去汇报别人，去热爱集体，去奉献社会，
去感恩生活，去开拓人生!


