
发现隐形的翅膀读后感(优秀8篇)
在开始之前，先请大家留意一下。怎样才能让开场白既简洁
明了又引人入胜？小编为大家整理了一些成功演讲的案例，
希望能够激发大家的灵感。

发现隐形的翅膀读后感篇一

“我知道，我一直有双隐形的翅膀，带我飞，飞过绝
望……”我相信，如果你是女生，一定知道这些歌词出于
《隐形的翅膀》。

今天中午，老师带我们去看了一部电影，这部电影的名字正
巧也叫《隐形的翅膀》。这部电影的主人公叫志华，是一位
女高中生。在假期里，因去拿飘落到电箱上的风筝时，双手
被高压电击中而不得不被锯掉。从此，一位拥有着美好梦想
的高中生便成了一位失去双手的残疾人。她一开始接受不了，
投河自尽，几次都被父母亲救了回来，后来她慢慢学着用脚
来写字、吃饭、穿衣服、扎头发等一些常人眼中看起来微不
足道的事情。她为了能考上大学，在练习游泳的休息过程中
还不忘复习功课。后来，她的妈妈精经神分裂疯掉了。志华
一面上课，一面练游泳，一面帮爸爸做风筝赚钱养家，还要
去照顾妈妈，非常辛苦。

我看到这儿，鼻子酸溜溜的，心里想：平时我在家里就像个
小公主，家务活只在假期里偶尔做做，而志华虽然是个残疾
人，平时不仅要学习，还要练游泳，帮爸爸做风筝赚钱，还
要照顾妈妈。如果我是她，又该会是怎样呢?我连自己都不能
照顾好，更别说要照顾别人了，想想真是难受，觉得我们应
该向志华学习，她凭借自己坚强的毅志力，战胜了生活中
的“拦路虎”，最终在残疾人游泳比赛中获得了冠军，同时
还被大学录取了。正如歌中所唱“不去想，他们都有美丽的
太阳，我看见，每天的夕阳也会有变化”。



发现隐形的翅膀读后感篇二

“每一次，都在徘徊孤单中坚强；每一次，就算很受伤也不
闪泪光；我知道，我一直有双隐形的翅膀，带我飞，飞过绝
望。不去想他们拥有美丽的太阳；我看见，每天的夕阳也会
有变化；我知道我一直有双隐形的翅膀，带我飞给我希望”
这首歌是前些日子流行的《隐形的翅膀》。正如歌词中所说
的，志华就是一个拥有隐形翅膀的人。

志华是一个15岁的花季少女，她考上了高中，和同学们一起
去放风筝但不幸被高压电电中，虽然命保了下来，却永远失
去了双臂。当她知道这个噩耗后，有了自杀的念头，在爸爸
妈妈的一番开导下，她决定重新振作。但是学校不能收志华，
因为她不能写字，功课会落下很多。为了重返校园，她每天
在家练习用脚写字，脚趾磨烂了，结出厚厚的血痂。好在皇
天不负有心人，她学会了用脚流利地写字，争取到了重新上
学的机会。

她从不要求老师和同学对她的特殊照顾，因为在她的心里，
自己依旧是一个普通人，一个拥有双臂的普通人。

志华知道她妈妈去世后和教练申请退出比赛，但一只有一种
意念让她不能放弃，在参加比赛的那一天，她终于冲破了极
限，那到了名第一名的荣誉。

志华——一个残疾人，却靠着常人难以想象的拼搏得来了如
此大的奖项。人们常说：“断翅的小鸟，也能高飞！”的确，
这句话用在志华身上再合适不过了。

在今后的日子里我一定要向志华学习，学习她那种坚持不懈、
艰苦奋斗的顽强精神！



发现隐形的翅膀读后感篇三

“每一次就算很受伤也不闪泪光，我知道，我一直有双隐形
的翅膀，带我飞！给我希望……。”随着歌声响起，旁边已
是一片饮泣声。古人云：“天有不测风云，人有旦夕祸福”。
是啊，生活中常常充满了难以避免的灾难。我看了电影《隐
形的翅膀》后非常感动。影片讲的是一个叫志华的中学生，
她在放风筝时不幸被高压电击中，后来经医院抢救，虽保住
了生命，但失去了双臂。志华开始时有点自暴自弃，失去了
对生活的希望，是她爸爸妈妈的爱唤醒了她重新面对生活的
勇气。在父亲的鼓励下她开始用脚写字，刚开始时字写得不
好，又很慢，脚趾也磨烂了，但她没有放弃，而是刻苦练习，
皇天不负有心人，她终于学会用脚流利地写字，而且写的字
整整齐齐。在不断的努力下志华还学会了骑车，穿衣，裤，
缝补，做饭等，一切用手才能做的事，她用脚基本都做到了。
后来，志华参加了高考，虽然她的考分过了线，但因为没有
双手，没有被录取，面对打击，她没有灰心，而是更加努力
地学习游泳，她暗下决心，长大一定要成为游泳健将，做一
个不平凡的残疾人！她终于进入了游泳队，学会了蛙泳，自
由泳，仰泳和蝶泳，经过不懈的努力，她竟在全国残运会上
获得了冠军，还取得了进军残奥会的资格。

志华姐姐的顽强精神深深地感动了我，我想，志华能获得这
么大的成功，全靠她的顽强毅力，她的精神就像一对隐形的
翅膀，带她飞出困境。我要学习的就是志华姐姐的这种面对
困境坚持不懈，毫不畏惧的精神。就说写字吧，我是一个健
康的人，可写的字总是歪歪扭扭的，很不好看，与志华写的
字相比差距甚大，所以，以后我不管在学习上还是生活上遇
到困难，我都要勇敢地去克服，我相信有了这种精神一定会
成功的！

没有人的一生是风平浪静的。在挫折面前如果你是退缩与害
怕，那么你将会一事无成。如果你用自信乐观的心态去迎接
挑战，并付出努力，那么你的明天将会辉煌灿烂。就像电影



中校长说过的一句话：“上天给你关上了一道门，就会为你
打开一扇窗。”

发现隐形的翅膀读后感篇四

电影《隐形的翅膀》讲述了主人公志华失去双臂后艰苦奋斗，
最后取得成功的故事。主人公志华和同学们高兴地去放风筝，
不幸被高压电击中，经医院奋力抢救，保住了性命，却失去
了双臂。志华的母亲经受不住这惨剧的打击，患上了间歇性
精神分裂症。其中最感人的片段是：有一次志华上体育课，
一位教练来招收体育特长生，看中了志华，于是她去了游泳
学院学游泳。因为她知道自己妈妈看到蜻蜓风筝就会受刺激
而去跳河，所以她每天都刻苦地练习游泳，希望以后能救妈
妈。可是有一天，她的妈妈又在无意中看见了蜻蜓风筝，就
在谁也不知道的情况下跳河死了，志华知道后非常伤心。终
于，她通过自己的发奋努力，在残奥会上取得了冠军，同时
拿到了医学院的录取通知书，知道了两个喜讯的志华第一个
告诉了在天堂的妈妈。面对失学和生活无法自理的艰难处境，
她用自己的坚强的毅力和坚定的信念，用顽强的拼搏精神，
克服重重困难，为自己取得了全国残疾人运动会第一名的好
成绩。

看过影片之后。最不能忘记的，不是他们残疾的身体，而是
他们惊人的毅力，淡定的姿态与灿烂的笑容。他们的身体因
身体的完整而美丽。想起张韶涵的一首歌曲：就算受伤，也
不闪泪花，我知道我一直有双隐形的翅膀带我飞，飞过绝望
我思绪万千的和志华对比，我显得是那么渺小，志华在难以
忍受的困难面前并没有退缩，而是以惊人的毅力和坚强的意
志获得了成功。我想：生活对志华是多么不公平啊！跟她比，
我幸福多了，我可以做自己想做的事情，可以自由自在的到
处游玩，可以我应该珍惜现在的生活，更应该在遇到困难时
学习志华的精神！



发现隐形的翅膀读后感篇五

在黑夜中挣扎，我拖着疲惫的身躯徒劳地走向小路，我的命
运似乎已经注定，什么都没有了。虽然我努力了，但我还是
摆脱不了命运的枷锁。以下是为大家整理的关于,欢迎品鉴！

第一篇:发现隐形的翅膀读后感

这个月是国际文化节,学校组织了小学部同学一起在园看露天
电影《隐形的翅膀》.

整个故事非常感人,看到志华没有双手也可以精彩地活着,做
着平常人做的事,甚至做得更好,我深深地被志华感动了.一个
截肢的女孩,失去双手后不仅没有想不开与自卑,反而依然开
心地活着、笑着.甚至看起来与平常人没有两样,当她母亲得
了精神病后,志华也是笑着面对生活.

看到志华的坚持后,我也要坚持自己的梦想,志华的梦想是希
望母亲的病治好,过上幸福的生活.我的梦想是长大后能够制
作一架飞船,探测外星.虽然离梦想还很遥远,但是只要坚持,
梦想一定会实现的.就像电影名字一样,志华没有双手,但是她
有一双隐形的翅膀带她飞向梦想.

这次活动办得真好!我下次也想参加这样的活动.

第二篇:发现隐形的翅膀读后感

“每一次都在徘徊孤单中坚强,每一次就算很受伤也不闪泪光,
我知道我一直有双隐形的翅膀,带我飞,飞过绝望……”

今天下午,我看了一本书,叫做《隐形的翅膀》.

故事的主人公是一个叫做志华的高中生.她初中刚毕业,被重
点高中录取了,正在她的亲朋好友共同分享这个喜讯时,志华



却被可怕的高压电夺去了双臂.刚开始,他还接受不了这个事
实,甚至还有要自杀的念头,可是被人制止了.为了能上学,他
开始练习用脚写字,连脚趾头上都磨起了血泡,终于他学会了
写字.但她的妈妈因为受刺激太多,精神崩溃了,最后与世长辞.
志华姐姐还参加了全国残疾人锦标赛,并获得了第一名的好成
绩,登上了人生的顶峰.

看了这本影片,我知道了:不管是残疾人还是健全人,都要好好
珍惜自己的生命.如果当时主人公放弃了,那会有什么后果?我
们都知道.当你遇到困难或是受到挫折时,只要想着隐形的翅
膀的歌词和一句:“这一秒不失望,下一秒就会有希望.”那么
你一定会拥有一双隐形的翅膀,带你飞向人生的最顶端,带你
离开黑暗,到达光明.上帝是公平的,他给你关闭了一扇窗,那
么,他同时也会赋予你一双隐形的翅膀.我要想志华姐姐学习
学习她的:面对困难不低头折节;面对风欺血压,顶天立地.人
要不断刻苦,不断努力,才能实现自己的愿望,不能只凭空想,
不去努力实现.勇敢的面对困难,向着自己的梦想努力,我相信,
我们一定都能成功的!

隐形的翅膀,带着梦想去飞,去闯!

第三篇:发现隐形的翅膀读后感

“……每一次就算很受伤也不闪泪光，我知道，我一直有双
隐形的翅膀，带我飞!给我希望……。”随着片尾曲的结束，
影片也结束了。看完了《隐形的翅膀》这部影片，我深有感
触。

这是一个发生在美丽草原上的故事一个15岁女孩在玩风筝时
不幸被高压电击中，失去了双臂，她身残志坚，以超人的毅
力学会了游泳、用脚削苹果、切土豆、写字，最终实现了自
己的梦想——考上了大学，成为时代娇儿。

看过影片之后，最不能忘记的，不是她残疾的身体，而是她



超人的毅力，为了上学开始练习用脚写字，连脚趾头上都磨
起了血泡，终于他学会了写字。但她的妈妈因为受刺激太多，
精神崩溃了，最后与世长辞。她还参加了全国残疾人游泳锦
标赛，并获得了第一名的好成绩，登上了人生的顶峰。

与她相比，我是渺小的，她没有向困难低头，还勇于克服困
难。而我是一个四肢健全的人，每天‘‘衣来伸手，饭来张
口’’，干每件事情都是三分钟热度，没有刻苦的精神。

今后,我要学习他,做个努力学习的孩子!

发现隐形的翅膀读后感篇六

“每一次都在徘徊孤单中坚强，每一次就算很受伤也不闪泪
光，我知道我一直有双隐形的翅膀，带我飞！飞过绝
望……”每当听到这首歌时候，我便不由自主想到了我看过
的一个影片《隐形的翅膀》。

影片讲了一个小女孩名叫智华，她是一个残疾人。她失去了
两只胳膊。她的命运实在太悲惨，生活无法自理。她给我留
下了深刻的印象。

她的生活完全靠妈妈照顾。由于妈妈过于操心，得了精神分
裂症。她发现是自己给妈妈带来负担，就去河边自杀。最后
是妈妈的爱把她呼唤回来。

她看见妈妈那么辛苦，就决定用脚代手生活。

为了学会用脚洗脸、吃饭、穿衣，志华默默地、刻苦地锻炼
着，一次又一次摔倒，脸肿了、衣服破了，然而她一次又一
次坚强地从地上站起来，就这样，她终于学会了用脚来做一
切。这需要多么大的毅力！



志华终于实现用脚代手来生活，不仅可以用脚洗脸、漱口、
穿衣、打电脑、练书法，可以烧火做饭照顾母亲，还可以坐
在野花丛中抚摸怀里的山羊，甚至学会了穿针引线、缝缝补
补……当看到她骑着自行车在草原上驰骋的时候，内心里也
情不自禁地为她欢呼雀跃！

她妈妈的精神分裂症再次发作，，她妈妈乱跑，跑到了河边，
一直走到河中心，志华拼命地叫着：“妈！妈！”志华走到
妈妈跟前，也不能救她。只能眼睁睁地看着妈妈死去。

妈妈死了，志华开始自己生活、上学。终于考上了理想的大
学。

再看看我们现在的生活，衣来伸手、饭来张口。在学校有一
部分学生家庭条件很好，却不好好学习。

志华的坚强精神值得我们学习。志华失去了双臂还不气馁，
看我们四肢健全，更要好好学习。

电影《隐形的翅膀》
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发现隐形的翅膀读后感篇七

今天我和老师同学们一起去看了〈〈隐形的翅膀〉〉故事发
生在壮美是内蒙古草原上。

15岁花季少女志华刚考上了高中，她和同学们高兴地去放风
筝，不幸被高压电击中。经过医院奋力抢救，志华虽然保住
了性命，她却失去了双臂。面对失学和生活无法自理的艰难
处境，志华非常痛苦，想自杀了结一切，是爸爸妈妈的爱唤
醒了她重新面对生活。最后志华终于考上了大学，而且参加
了残奥运会。

我看了之后，在回来的路上，志华的身影一直盘旋在我脑海
里，她上那么的坚强，向上。虽然她失去了双臂，但她那坚
强的毅力，就像一对隐形的翅膀，使她越飞越高。再看看我
自己，跟她比一下是那么的渺小。在现实生活中吃来张口，
饭来伸手，从来不知愁。在这么好的环境下，可我却没有她
认真，坚强。

我只要流一点点血，受一点点苦，都总要到爸爸妈妈面前去
撒娇，真是惭愧啊!看了这部电影之后，我下定决心要向志华
学习她的坚强向上，不怕苦的精神，就像一对隐形的翅膀，
使她越飞越棒。

发现隐形的翅膀读后感篇八

这个周末，我看了一部让我感动良久的电影——《寻梦环游
记》。电影中感人的故事和深刻的道理牢牢地印在了我的心
中。

故事发生在墨西哥的亡灵节，出生在做鞋世家的小男孩米格
为了追求自己的音乐梦而离开了禁止音乐的家。在将要参加
亡灵节才艺大赛时，米格发现自己误入了亡灵世界，并在亡
灵世界遇到了过世的亲人们，可他们依旧不让米格碰音乐。



米格一怒之下，前去寻找因为音乐而离家出走的曾曾祖
父——歌神德拉库斯。但他最后发现自己的曾曾祖父竟然是
自从进入亡灵世界后就一直在帮助自己的埃克托!真相渐渐大
白，米格的亲人也终于理解了他的梦想。

第二年的亡灵节，一家人又团聚在一起，唱着歌，弹着吉
他……

我虽然戴着3d眼镜，可有好几次眼前还是一片模糊，这令人
荡气回肠的亲情已经深深融化了我的心。还记得在即将日出
的时候，埃克托就要因为被家人遗忘而永久消失了，而米格
竟然不惜自己变成骷髅也要帮埃克托找回照片!这就是亲情的
力量!米格和埃克托能在关键时刻牺牲自己，帮助亲人，我们
为什么不能?既然是一家人，就要不惜一切相互帮助，有福同
享，有难同当，整个家庭才会更和谐、更幸福。

再说米格的曾曾祖母梅尔达。她第二次给米格送祝福让米格
回家时，唯一的要求就是让米格永远记住在亡灵世界的亲人
们。是啊!这个要求虽然很简单，却又无比珍贵。许多父母都
希望子女能永远记住自己，永远记住自己对他们的爱。所以
我们走到天涯海角，也不要忘记父母和所有的亲朋好友，让
一家人的心永远连在一起。

亲情很简单，同时它的力量也无比巨大，看完《寻梦环游记》
这部电影，我就更加珍惜与亲人在一起的时光，更加珍惜这
宝贵的亲情了。


