
读书和生活的演讲稿 爱读书爱生活的演
讲稿(实用8篇)

诚信不仅是个人的道德要求，更是社会文明的重要支撑。以
下是小编为大家搜集的一些经典领导讲话稿范文，希望能给
大家一些启示和借鉴。

读书和生活的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是个名副其实的书痴。上次读《水浒传》，看到宋江征讨
方腊用火炮进攻，正巧我家前面正开山崩石头，“轰”的一
声巨响传来，我不禁自言自语道：“宋江怎么打到这里来了，
书上怎么没有写?”

如果你问我喜欢哪本书，我会告诉你我喜欢《水浒传》。因
为这件事，亲朋好友没少打趣我。有一次，叔叔还逗我：“那
《水浒传》里打打杀杀，应该是男孩子的心爱读物。你说你
一个上了初中的女孩子，这么文静，怎么会喜欢上这个?”

哈哈，我才不管这个呢!捧起《水浒传》，我经常会读得如痴
如醉。当读到林教头风雪山神庙，杀了陆谦和富安时，我一
拍桌子，大叫一声：“痛快!”把妈妈吓了一大跳!

虽说读书时我闹过的笑话一箩筐，不过大部分的时候，我会
安静地看书，细细品味书中的道理和知识。

《小公主》让我懂得了友爱;《斑羚飞度》让我体会到长辈的
伟大;《狼王梦》让我明白母亲的心血;《小狗钱钱》教我学
会理财;《科学家的故事》更是让我明白了许多道理。



总而言之，书能让我明白很多很多。可家里现有的书哪能满
足我的胃口?我还要买书!只是，我们家的书柜已经打“饱
嗝”了。为此，妈妈还下了禁书令，不让我再买书。可是肚
子里的“书虫”经常会在不知不觉间勾引我。为了看书，我
只好每周六周日去书店蹭书看。经常一蹲就是两个小时，最
后只能一瘸一拐走回去。

生日那天，我惊喜地在礼盒里发现了一个梦寐以求的礼
物——图书馆的借书证。我一蹦三尺高，大叫：“老妈，我
爱死你了!”

有了借书证，我就可以尽情在书海里畅游了。

无论是过去、现在，还是将来，书都将是我最忠实的伙伴，
陪伴我成长!

读书和生活的演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

读书破万卷，下笔如有神，读书给我的人生带来了许多乐趣。

有一次我在新华书店见到了一本《一口气读懂明清史》。我
一向酷爱学习历史，很爱去钻研它，这本书被我顺手拿起，
津津有味的看了起来，看到让人开心的地方，我跟着一起哈
哈大笑，看到皇帝遇难时，我一起紧张，帮忙想办法，就在
我看的气劲的时候，妈妈叫我回家，我想买下这本书，却被
妈妈拒绝了，我呆呆的望着吗本书，就想把它买下。回到家，
我是茶不思、饭不想，就想着那本书里的内容：皇上会化险
为夷吗?会有人再去刺杀皇上吗。我一切都好奇。最后，我用
零花钱和劳动的钱一共凑够了五十五元钱，我开怀大笑，想
着我就要成为这本书的主人啦!一天，爸爸带我去了新华书店，
我飞奔向前，拿起书就跑到柜台结账，我小心翼翼的拿着，



生怕弄疼了它。终于买了，我百读不厌的往下看，发现皇上
并没有事，把皇位又给了四子雍正(胤禛)皇帝。

我爱读书，书让我的童年变的多姿多彩;读书能提高我的语文
成绩，让作文水平增强;读书能让我散发出语言的魅力。

读书万卷，行万里路，读书能让我们见多识广。多读书，读
好书，让我们增加课外阅读，让童年变的更加有趣!

读书和生活的演讲稿篇三

亲爱的老师同学们：

大家好!今天我很荣幸能够在这里和大家分享我的读书生活。
在此，请允许我代表全体同学向老师们说一声--谢谢你们给
了我们书香阵阵的童年。

六年中，我们学校请来了六位大作家--金波、王一梅、梅子
涵、黄蓓佳、杨鹏、秦文君。这些知名作家在百忙之中能参
加我们学校一年一度的读书节活动和我们共度读书生活，我
们学生真的感到非常快乐。

回首过去，在我成长的路上，在书香的天空下，我感受到
了“大江东去浪淘尽，千古风流人物。”的豪迈洒脱，我体
会到了“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”的胸有成竹。
我领略到了“寻寻觅觅冷冷清清凄凄惨惨戚戚”的情真意切。
我也品味到了“露从今夜白，月是故乡明。”的浓浓乡情。

二年级，我们迎来了王一梅阿姨，她的《书本里的蚂蚁》告
诉了我们每一件小事都能变成新的事物、新的乐趣，就像书
中的小蚂蚁和“字”一样，这让他们看到了生活的另一种面
貌，看到了一成不变的字组成的句子之外的无边无际的快乐。



四年级时，我们迎来了黄蓓佳阿姨，她的作品《我要做好孩
子》中的金玲以她的纯真品质深深地感染了我，让我学会了
如何做一个善良、正直的好孩子。

五年级时，我们迎来了杨鹏叔叔，他的作品《装在口袋里的
爸爸》告诉了我，脑中不能消失掉想象力这个词。

而今年秦文君阿姨的校园小说系列作品让我们看到了主人公
生活的点点滴滴，那些妙趣横生的话语，生动有趣的形象，
让人回味无穷，跟我们的生活基本上是一个模子里刻出来的，
清新朴素自然。

每当我拿起书我就会被它迷住了，有的时候，读着读着，我
就觉得自己变成了书中的主人公，忘记了周围的一切。唉，
书的魔力真大啊!同学们，你充实吗，你快乐吗?如果答案
是“no”，那么就请你跟我一起读书吧!我相信如果你也养成了
读书的好习惯，你就会变得和我一样快乐!

“最是书香能致远”我祝愿全体师生都能够在本次读书节活
动中收获丰硕的果实!谢谢大家!

读书和生活的演讲稿篇四

尊敬的各位领导、各位老师：

你们好，今天我演讲的题目是"教师与读书"。

书，对于我们教师而言，再熟悉不过了。当今社会也许再没
有比我们更经常和书打交道的了。我们的工作就是教书。那
除了教书，我们还需要读书吗？回答当然是肯定的。

那么我们为什么要读书呢？常言说"师者，所以传道、授业、
解惑也。"这是老师的基本职责，也是社会赋予教师的责任。



俗话说"学高为师"，教师要担当起"传道、授业、解惑"的责
任，就必须要达到学高的境界。教师不但要有丰厚的文化基
础和精湛的专业知识，还要有深厚的文化底蕴和人文涵养，
教师这些素质的高低将直接影响到学生灵魂和人格的塑造。
因此，教师作为一种职业，应该去读书，多读书，读好书，
用知识来武装自己的头脑。读书可以提高我们做人的品味和
修养，更新我们的知识结构，让我们的生命充满激情。同时，
教师养成良好的读书习惯将会更好地激发学生读书的热情。

再者，读书是一种内心体验，让我们静下心来，耐下心来，
克服惰性，养成读书的良好习惯，日积月累，才会收到好的
效果，把学到的知识应用到实践中和我们的教育教学相结合，
方能使我们的教学游刃有余，从容而又轻松，这样的读书才
是最有用的。

老师们，看看我们学校的图书室，看看我们的藏书量，一定
会有可读之书，请不要让他们再默默地等待下去了。书香校
园的营造需要您的参与，读书将会点燃你对工作和生活的激
情！我呼吁：让我们一起畅游在书的海洋吧！

我的演讲完了，谢谢大家！

读书和生活的演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是四(2)班的__，谢谢老师给我这样的机会，能在
这里和大家交流我的读书生活。

杜甫曾说：读书破万卷，下笔如有神。没错，只有多看书、
读书，作文才能写得更好，更棒。

我的书架上有很多书，有《安徒生童话》、《窗边的小豆
豆》、《父与子》、《假如给我三天光明》、《西游记》等



等，还有好多科普读物，我每天在书海里遨游。我比较喜欢
看小说书，比如：《大象学校》、《笨狼旅行记》、《男生
贾里传》等等，这些都是我的最爱。我喜欢在课间，还有写
完作业时静静的看书。平时，我必须在睡觉前看几十页书才
睡，不然睡不着，记得有一次晚上，我正在看书，看着看着
却睡着了，书就盖在我的脸上。后来，妈妈才帮我把书拿走
了。

书，是我最亲密的朋友，它给我知识，给我力量。“书是人
类进步的阶梯。”“黑发不知勤学早，白首方悔读书
迟。”“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”这些名言不都
是书中学到的吗?所以我们要多看书，从书中学到我们许多不
懂的知识。在这里，我要说，读书生活是快乐的!我要做个快
乐的读书人，快乐地读，快乐地学!

读书和生活的演讲稿篇六

大家上午好!

首先，让我们感谢学校给了我们这次展示自我的机会，让我
们把最热烈的掌声送给全体老师!我是一年级二班的xxx，作为
一名小学的学生，我感到无比的自豪和快乐!今天，很高兴能
站在这里和大家分享我的快乐，我演讲的题目是《我读书，
我快乐》。

后来我上了一年级，在老师的教导下，我学会了汉语拼音，
认识的汉字也渐渐多了起来，现在我可以独立阅读小故事啦!
在书中，我知道了猫头鹰是白天睡觉，晚上活动的;知道了不
讲分寸搞恶作剧会对别人造成伤害;知道了不能撒谎偷懒，要
做诚实勤快的孩子;还知道了你对别人微笑，别人也会对你微
笑，所有这些知识，让我受益无穷!同时，畅游在书的海洋，
让我像鱼儿一样快乐无比!



最后，再次感谢我们的老师，感谢在座的每一位伙伴!感谢你
们!因为有了你们，我的生活更快乐!谢谢大家!

读书和生活的演讲稿篇七

书是冬日里的阳光，带给我春的温暖;书是沙漠里的绿洲，给
予我新的希望。下面是本站小编为你整理的几篇读书和生活
的演讲稿，希望能帮到你哟。

大家好，今天我演讲的题目是《读书与生活》 。

众所周知，书是人类进步的阶梯。书在我们的生活中扮演着
一个极其重要的角色。之所以说 它重要，是因为它无时无刻
不存在于我们的身边，充斥在我们的周围，并且每个人都在
学知 识，用知识 。 但是，有些人却不知道读书到底是为了
什么。我觉得读书的好处之一就是调整心态。不管生 活中我
们遇到怎样的大喜大悲， 都能保持一个平和冷静的心态，
做好充分的思想准备去面对 它。高兴地时候，不要得意忘
形;失意的时候，不要过分悲伤，倘若不能避免伤心，就自己
想办法疏通。高尔基说：书籍使我变成了一个幸福的人。闲
暇的时候，我们也不妨读一读书。通过读书， 我们从书体会
到博爱，感受到真情;我们从书中认识到历史的更替，社会的
变革;我们从书 中学会思考，提出有价值的问题，学会成长。

世纪老人冰心说过：读书好，好读书，读好书。这是一句至
理名言。读一本好书，就是和一 个智者交谈，可以使人心灵
充实，使人明辨是非。毕淑敏也说过，书不是胭脂，却会使
人心颜常驻。书不是棍棒，却会使人铿锵有力。书不是羽毛，
却会使人飞翔。书不是万能的，却会使人千变万化。书是我
们最忠诚的伙伴，所谓：走遍天下书为侣。时光会不断流逝，
读书却让我们增长知识。难道你不想增长知识吗?如果你愿意，
请你拿起对我们人生有意义的书，走进书的世界，畅游知识
的海洋吧，它会让你充满思想，充满智慧，进而改变命运，



改变人生，更能让我们找 回那些真正属于我们的自信! 谢谢
大家，发言完毕!

敬爱的老师，亲爱的同学们：大家好! 莎士比亚曾经说过：
“书籍是全世界的营养品。”所以，今天我演讲的题目
是：“我爱读书! ”

我爱读书，因为书让我增长了知识：我知道了我们祖国悠久
的历史文化; 知道了当今社会科学发展的突飞猛进;知道了我
们中国的强大。我们中国有句古话叫：“秀才不出门，全知
天下事。 ”我正式如此。因为我晕车，所以没去过 多少地
方，但对其它地区的人情风俗，名胜古迹，名人伟人等我都
了如指掌， 因为我爱读书。 我爱读书，因为书丰富了我的
情感世界。我同情小凡卡的不平凡命运;我 关心阿廖沙酸甜
苦辣的生活;我敬佩晏子巧答楚王的机智勇敢;我欣赏宋庆龄、
华罗庚那种爱国精神;我喜欢林海音求知的欲望;我痛恨外国
列强在我们中国 的土地上为所欲为，无法无天问我为什么知
道这么多——因为我爱读书。

我爱读书，因为书帮我树立了远大的理想。我记得司马迁曾
经说过：“人 固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”是啊，
有许多人为了自己的理想努力着，奋斗着。马克思为了写
《资本论》花了约 40 年的时间;钱学森为了回国为国家 做
贡献而不惜忍受牢狱之苦;、、等一个又一个英雄人物为 了
新中国的成立而抛头颅，洒热血这些人为了自己的理想而不
惜一切代价， 他们都是我们的榜样，是他们帮我树立了远大
的理想，为中华之崛起而读书，为21 世纪的新中国而读书!

书籍是人类进步的阶梯，是知识的海洋，一个人如果不读书
就像一个没有灵魂的躯壳一样。所以，同学们，多读书吧!为
了我们的祖国越来越强大，读 书吧! 我的演讲到此结束，谢
谢大家!

大家好，我是红沙沟小学的娄小林，我演讲的题目是《读书



育人》

“万般皆下品，唯有读书高。“读万卷书，行万里路。 ”
”是中国老百 姓信奉的至理名言;“读书改变命运，学习成
就未来。”这应该是知识经济 时代一种不可争议的共识。作
为一名老师，要想能够适应新的教育形势， 就必须不断的读
书。况且，在竞争激烈的现代社会，没有一个渊博的知识 是
不行的。读书让我们能够很好的乘上时代的风帆，能够让自
己的职业生 辉。 中华民族自古以来是以礼仪大邦闻名于世，
我们的民族从来就有知书 达礼的传统美德。“虚席以
待”、“程门立雪”、“三顾茅庐”等等以礼相待的 成语和
典故，在历史上广为传诵，就深刻反映了这一点。读书才能
知礼， 讲礼，对人彬彬有礼，对他人的尊重，是保持人们正
常关系的准则。知礼 讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。
能真诚待人正是一个人高尚情操 的表现，是内在优秀品质的
外化。读书是提高个人修养的必然途径，是提 高自身素质的
重要手段之一。 我们大家都知道，教师做着教书育人的工作，
可谓“桃李满天下” 。 我们的一言一行都关系到一代又一
代学生的成长。学生的知识增长和我们 的知识构成密不可分，
那么主要影响我们知识构成的是什么呢?是读书。 博斯威尔
有这样的一句话：“每天读上五小时书，人很快就会渊博起
来。” 我们的教师每天很多时间都用在教育教学中，或许不
可能这样的投入，但 是只要书籍在我的心中，我每天抽出一
点点的时间，我就可以补足自己的 不够，因为知识是来不得
半点虚假，更不能是道听途说。 所以今天我在这里主要谈谈
读书对教师专业成长的意义。 曾有人这样形容读书：“阅读
不能改变人生的长度，但可以改变人生 的宽度。阅读不能改
变人生的起点，但可以改变人生的终点。”我相信阅对一个
人的影响是终生的。在新课改的今天，教师更应该多读书，
让读 书成为生活中重要的一部分!唐代大文学家韩愈曾说过：
“师者，所以传 道授业解惑也。”



读书和生活的演讲稿篇八

同学们，老师们：

大家好!

我是xxxx号选手，今天我演讲的题目是“与书为伴，相约同
行”。

前一段时间，网络上有个段子很火：

说一大学男生送同寝室的同学坐高铁。临上车前，淡淡地对
室友说：“我去买几个橘子，你就站在此地，不要走动。”
室友愣了一下，幽幽地回了一句：“都快走了，你还不忘占
我的便宜!”

很多人表示没有看懂，于是有人长叹一口气，这年头，不好
好读书，连段子都看不懂了。

关于这个梗，其实是出自朱自清的《背影》。文章描述了父
亲在火车站送儿子的情景，这是父亲叮嘱儿子的话。里面的
细节，想必在座的同学都知道。而这样一句很“有文化”的
调侃，比“我是你爸爸”，不知道高明了多少。

当然，开玩笑是小事。比如刚才讲的这个段子，无非是大学
男生间的打趣调侃。但是，这里面似乎传达了一个意思，那
就是“不读书，真可怕”。

对于要多读书这件事，我以前呢，也很不以为然。直到上了
初中之后，跟班里同学一比，我发现我好像真的不太会写作
文：我的语言太粗糙、太古板。去年暑假，一次机缘，我有
幸阅读到了安意如的《人生若只如初见》这本书。她书中写
的一字一句，改变了我的写作方式，从那一刻起，我懂得了
什么叫作诗情画意。我从她的书中发现，“如果”可以写



成“若”，“大概”可以写成“大抵”，“像”可以写
成“宛如”，“也”可以写成“亦”。可能你会说，这些我
都知道啊作文/，但你有用吗?你知道，但你不用，那么相当
于不知道。而看这样的书多了，你自然而然地就会在写作时
用上，这与你死记硬背是不能比的。这样，久而久之，书中
的文字将赋予你意蕴与内涵，那样的气质不是刻意去表现的。

拿主持人董卿来说吧，你看着舞台上她的举止笑谈，是否明
白了什么叫“腹有诗书气自华”?单说外貌，她在国内主持界
并不是最漂亮的，但她标志性浅笑，优雅、淡定的气质，真
的不是花瓶式的美女可以比的。看到董卿，突然就相信
了——多读书能变美。董卿说：“当我还是个孩子时，我吃
过很多食物，虽然现在已经记不起来吃过什么了，但可以肯
定的是，它们中的一部分已经长成了我的骨头和肉。而那些
读过的书，终有一天也会成为你的气质和风骨。”

从那以后，我再也不认为书看不看都一样了。我明白，看不
看书，看什么样的书，其实，不经意间，都在你的谈吐，你
的举止，你的文字里面毫不客气地显露出来，藏都藏不住。

在精神方面，我们是最有自主权的。选择贫穷还是富有，就
看你选择看书还是不看书。书看得深的人，听得懂别人的玩
笑，挡得了别人的调侃，看得透世间的谜团，也评得了天下
的纷乱。

时间会带走很多东西，但无法让你曾经读过的书在你的灵魂
中抹去。

在包里放一本好书，随时随地可以拿出来阅读，春风化雨，
润物无声，与书为伴，相约同行，我希望自己可以成为这样
的人：在我的生活里，通过读书，完成我心灵的修行。

谢谢大家!


