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积极励志的广播稿篇一

在这充满劳动气息的月份里，在前几天迎来了120周年“五一
国际劳动节”，在劳动者的传统节日的气氛里，我们更应该
具有劳动的积极性，贡献出自己的一份力，为祖国的明天添
砖加瓦。

今天是5月4日青年节，打开记忆的怀想，还记得19中国爱国
学生奔波在街头呼喊着爱国口号，为民族复兴锻造出一段传
奇岁月，时值今天我们再次感受那时历史天空下的爱国之心，
用心感悟着、激励着我们为梦想而不断努力，漫步校园，倾
听着每周二的《旅游导航》，将告诉你不同地域的人文风情，
我是主播旭东，首先让我们来关注一下厦门今天的天
气………………………。

曾经有个地方有一个人，那个人叫“林默娘”，就是后来感
动上天，神化为“妈祖”护佑着一方水土--莆田。

走进莆田的第一印象有大海的味道，她位于太平洋西岸中国
的东海之滨，福建省沿海福厦黄金海岸线中部，东与台湾隔
海相望，西、南与泉州市接壤，北和福州市毗邻。

素有“文献名邦”，“海滨邹鲁”的称誉的莆田是福建的主
要侨乡之一。

莆田市气候属南亚热带，冬季短暂，年平均气温18℃-21℃，
最佳旅游季节为每年4-12月。

莆田古称“蒲口”，公元568年由南安郡分出置县，因盛产荔



枝，别称“荔城”，“一骑红尘妃子笑”的典故来源于这个
朴实的地方。

仙游县原名清源，早在唐圣历二年就设置清源县。

因有何氏九兄弟跨鲤升仙的传说，后更名“仙游”，又被称为
“鲤城”。

自宋至清，两县曾先后同隶于兴化军、兴安州、兴化路和兴
化府，故至今仍俗称“兴化”。

解放后，曾以莆田为中心，设立莆田地区辖莆田仙游等7个县。

1983年，莆田县和仙游县合并成为今天的莆田市。

莆田市是福建省著名的粮果区。

不仅荔枝、龙眼、枇把三果和以水果为主要原料的罐头驰名
中外，而且还享有“蔗乡”之称，目前这里是全国重要产糖
区之一。

著名的兴化米粉已远销东南亚及欧美一些国家。

莆田市位于兴化平原，地势平坦，水陆交通十分方便，形成
四通八达的公路和内河运输网。

城厢区与涵江区之间可通小汽轮，纵横境内的福厦公路及其
支线，将本市同福、厦、漳、泉、三明等城市连成一体。

莆田市被誉为“崛起的鞋城”，“靠一双鞋，走出一条路
来”，是福建出口鞋类的主要生产基地。

同时，淡水养殖业很发达，其中活鳗鱼的出口量占全省的40%。

莆田市自古有着重视文化教育的传统，名人辈出，享有“文



献之邦”美称。

被誉为“地方戏的活化石”的莆仙戏，是我国地方戏曲的重
要剧种。

莆田市还是个著名的“田径之乡”，曾为国家培养出不少优
秀田径运动员。

台湾海峡之隔的莆田依然散发着她那古朴气息。

一小段音乐之后，我们开始靠近那段被尘封已久的有关莆田
故事吧，让你感受海风轻抚的优雅。

music。

欢迎回来，继续我们的莆田之旅。

莆田具有众多的人文景观和自然景观。

给我们的第一冲动是去领略湄洲岛妈祖，接着我们可以去放
松，走进美丽的湖泊景观--九鲤湖，到时我们将渴望看到一
些奇观，麦斜岩、“东山晓旭”、“紫霄怪石”、“白塘秋
月”，当然顺路我们还可以去看看有着佛教韵味的地方广化
寺，木兰陂也是值得我们去观赏。

同时还可以走在古老的木兰溪两岸，在那里我们可以看到处
处洋溢生气盎然的江南风光。

在水之湄，在海之洲，一屿如眉，有一弯被大海与阳光拥抱
的神奇岛屿，它就是湄洲岛，于1992年湄洲岛被国务院确定
为国家级旅游度假区。

妈祖庙位于坐落在湄洲岛北端的牛头尾山麓。



湄洲岛因形似娥眉而得名，面积14多平方公里。

这里四季如春，绿树成荫，天蓝水净，空气清新。

岛上景色秀丽，有号称“天下第一滩”的黄金沙滩九头尾，有
“天然盆景”之绝的日纹坑，有鬼斧神工之妙的鹅尾山，还
有如诉如歌的千古绝唱湄屿潮音。

妈祖姓林，名默，人们昵称默娘。

她在人间只活了二十八个春秋，可她的名字，却被人们传诵
了一千多年。

相传她自出生至满月，不啼不哭，默默无闻。

她从小习水性，识潮音，还会看星象;长大后“窥井得符”，能
“化木附舟”，一次又一次救助海难。

她曾经高举火把，把自家的屋舍，燃成熊熊火焰，给迷失的
商船导航;她矢志不嫁，把救难扶困，当作终极的目标。

公元九八七年九月初九，她在湄洲湾口救助遇难的船只时不
幸捐躯，年仅28岁。

她死后，仍魂系海天，每每风高浪急，樯桅摧折之际，她便
会化成红衣女子，伫立云头，指引商旅舟楫，逢凶化吉。

千百年来，人们为了缅怀这位勇敢善良的女性，到处立庙祭
祀她。

自宋徽宗宣和五年(公元1123年)直至清代，共有14个皇帝先
后对她敕封了36次，使她成了万众敬仰的“天上圣
母”、“海上女神”。

九鲤湖位于仙游县东北隅约25公里的万山之巅，由九鲤湖、



麦斜岩、卓泉岩三大景区组成，面积29平方公昆里。

这里以湖、洞、瀑、石四奇著称，尤以飞瀑为最，自古以来有
“鲤湖飞瀑天下奇”之誉;景区明代大旅行家徐霞客把它与武
夷山、玉华洞并称福建“三绝”。

相传汉武帝时，有何氏九兄弟在此炼丹，后跨鲤升仙，九鲤
湖因而得名。

当地还流传着许许多多关于何氏九仙和历代善男信女来这里求
“仙梦”的故事。

九鲤湖荡青漾翠，碧澄一泓，是个秀丽的天然湖。

湖的四周，林木葱茏，千岩竞秀，怪石嵯峨，瀑祭泱泱，融
林、瀑、水、石之胜景于一处。

湖的上游，坦荡的水底岩石上，遍布如臼如樽、似瓮似井等
奇形怪状的洞穴，有的深不可测，相传为九仙炼丹的遗址。

著名的九祭飞瀑从高耸的崖头猛泻入湖，水石相激，轰鸣如
雷。

九鲤湖最美的是飞瀑。

九鲤湖飞瀑按其每次跌落，可发九漈，名曰:雷轰漈、瀑布漈、
珠帘漈、玉柱漈、石门漈、五星漈、飞凤漈、棋盘漈和将军
漈。

每一漈各具风韵，以瀑布、朱帘、玉柱三漈，风景最美。

我们走着走着，肚子也在作怪了，好了音乐过后介绍几种能
够馋到你的美食。

music。



讲到好吃的，我们是心里就会莫名的崇拜，就想尝到天下美
食，每每去一个地方旅游，大家找寻的也一定是当地有名的
小吃。

今天，我来给大家介绍一下莆田小吃。

唯一遗憾的是莆田至今没有形成一条所谓的小吃街。

为自己鼓劲(2)

扬起自信的风帆，驶向成功的彼岸，为了目标，为自己鼓劲，
为自己呐喊，为自己喝彩……

--题记

学会为自己鼓劲，就是给成功增添砝码。

很久以前有两个朋友想穿越沙漠，当他们喝完最后一滴水时，
一个朋友绝望了，他无助地坐在那儿渴望能够邂逅哪一救星
来拯救绝望的他，而另一个朋友则不断地为自己鼓劲，给自
己信心，给自己力量，这个生存的目标在引诱他，他不气馁
地寻求着出路，拼命给自己加油呐喊……最后，这个朋友死
在了沙漠中，而他成功地存活了下来，成为了一个有名的冒
险家。

学会为自己鼓劲，就是给成功之路上多放置一块垫脚石。

任何人都是被上帝咬过一口的苹果，上帝是公平的，正因为
如此，才让乌龟顶着自不量力的骂名，自信地接受了高傲的
兔子的挑战，路途漫漫，乌龟给自己鼓劲成了动力的源泉，
让它毫无争议的战胜了目空一切的兔子。

学会为自己鼓劲，才能看见成功，才能触及成功。

波兰艺术大师梵高的鼎盛是在其辞世之后的一百多年，当时



梵高800幅油画，700多幅素描无人问津，仅仅卖出了可怜的
一幅，他气馁了，不断怀疑自己的能力，所以，梵高遗憾地
错过了他应有的及时的成功，只有他的灵魂才看见了他的`成
功，这种遗憾多么令人惋惜啊!

为自己鼓劲，让自己穿过困难的荆棘;为自己鼓劲，让自己跨
越困难的沟壑;为自己鼓劲，让自己战胜骇人的巨浪;为自己
鼓劲，让自己翱翔在苍穹的宁静中;为自己鼓劲，让自己稽留
在成功的王国中。

让我们把这一份信念深入自己细胞的每一个罅隙中，变对成
功眷恋不舍为牢牢把握，让我们为自己鼓劲，让我们穿越障
碍，走向成功!

(1)学会为自己鼓劲，就是给成功增添砝码。

学会为自己鼓劲，就是给成功之路上多放置一块垫脚石。

任何人都是被上帝咬过一口的苹果，上帝是公平的，正因为
如此，才让乌龟顶着自不量力的骂名，自信地接受了高傲的
兔子的挑战，路途漫漫，乌龟给自己鼓劲成了动力的源泉，
让它毫无争议的战胜了目空一切的兔子。

为自己鼓劲，让自己穿过困难的荆棘;为自己鼓劲，让自己跨
越困难的沟壑;为自己鼓劲，让自己战胜骇人的巨浪;为自己
鼓劲，让自己翱翔在苍穹的宁静中;为自己鼓劲，让自己稽留
在成功的王国中。

让我们把这一份信念深入自己细胞的每一个罅隙中，变对成
功眷恋不舍为牢牢把握，让我们为自己鼓劲，让我们穿越障
碍，走向成功!

(2)良好的学习习惯



一个人一天的行为中大约只有5%是属于非习惯的，而剩下95%
的行为都是习惯性。

养成良好的学习习惯，按时上课，勤学好问，作业认真及时
总结等，对你的学业上提高具有重要意义。

科学研究表明:个性决定人的一生。

我想一个坚忍不拔，不畏艰难困苦，孜孜不倦奋斗的人，一
定会有美好的人生。

物竞天择，适者生存是自然规律。

社会也一样，时代不可怜落后者;社会也不会可怜懒惰者。

同学们充分利用侨中的优雅的学习环境和优越的学习条件，
为了我们的幸福生活--奋斗吧，拼搏吧，向着重点中学冲吧.

(3)完美不美

喜欢让心情被这样压抑，像一撮茶叶，慢慢浸透，渐渐舒展，
再悄悄弥漫，最后沉入杯底。

喜欢这种沉沦的感觉，很踏实。

不喜欢完美无瑕，确切地说是不相信，太完美的东西总让人
觉得不真实。

面对铺天盖地的完美祝福，总有些哭笑难当，如果真的不再
烦恼、忧愁，时刻笑口常开，谁知道是不是个傻子。

所以说，祝福之所以美丽动听，是因为它太难成现实了，永
远只能是一种缺憾。

有时完美的东西竟成了束缚我们的纸手铐。



就像穿衣服，从不爱穿太干净的衣服，因为害怕弄脏，处处
小心翼翼，局促不安。

很朴素的装束，可以很从容地走在大街上而不被注视。

于是在这熙攘的人群里也能拥有一个属于自己的自由空间。

也许，完美的本身便是一种缺憾。

(4)选择诚信。

因为它比机敏来得憨实。

诚信好比一个乡间小伙，他每日只知弓着黝黑宽广的脊梁在
人生的沃土上默默耕耘;机敏则更像一个电脑黑客，他总是那
样才思灵敏，头脑灵活，却总是不露真相叫人紧张。

在人生的剧本里，一位老实踏实的演员总要比一个奸诈精怪
的角儿更受观众青睐。

选择诚信。

因为它比金钱更具内蕴。

举着“金钱万能”旗号东奔西走的人生注定是辛劳乏味的人
生，满身的铜臭最终带来的也不过是金钱堆砌而成的冰冷墓
穴;而诚信，能给人生打底润色，让人生高大起来，丰满起来，
它给生命灌注醉人的色泽与丰富含蕴，让生命在天地之中盈
润注目，善始善终。

在人生与风浪的洗礼中，有了诚信，你就用最阳光的心情高
唱吧。

若为人生故，诚信不可抛!



积极励志的广播稿篇二

积极向上广播稿200(1)

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。

青春，让我们肆无忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感
受云那般的自在，因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们
无须成熟，我们不再无知，我们唯有执着。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。

因此，只有坚持远大的人生理想，才不会在生活的海洋中迷
失方向。

托尔斯泰将人生的理想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，
一年的理想，一个月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的
理想。

当你听到这里，同学们，你是否想到了自己的理想?

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。

作为一名大学生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，
找到一片属于自己的天空。

青年是祖国的希望，民族的未来。

每个人主宰着自己的明天。

有一位哲人说过:“梦里走了许多路，醒来还是在床上。

”它形象地告诉我们一个道理:人不能躺在梦幻式的理想中生



活。

是的，人不仅要有理想，还要大胆幻想，但更要努力去做，
在理想中躺着等待新的开始，如果不仅遥遥无期，甚至连已
经拥有的也会失去。

同学们，你们是否也正在梦幻的理想中彷徨呢?

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。

同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲:“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

积极向上广播稿200字(2)

空气中弥漫着怡静的气息，还夹着几许新鲜，楼屋，草地，
老师，同学，操场悄然推开阳台的窗，仰头而望，哦，太阳
微笑着照亮了你我的校园。

晨光朦胧，铃声悠扬，亮白的灯光洒在教室的每个角落，一
切事物看来是那样明朗而又温馨。

我们依旧如常，手捧课本放声朗读。

目光偶然掠过窗外，呀!往日幽静的扶栏边何时多了这般可人
的身影，拳头大小的鸟儿们在那儿伫立着，还时不时扭动着



小脑袋，似乎在侧耳聆听。

对，它们是在聆听我们朗朗的读书声。

大学的我们在学习与就业之间选择着不同的人生与生活，各
自在与自己和校园的快乐里一步步接近梦想。

在校园灯光的呵护下，听一首温暖的歌，我坐在校园的一角，
在落日的余晖翻开一本书，写写心新，收藏进树叶中夹在书
里。

悲伤与快乐都是简单的事，文字流于指尖记录下时光里的故
事。

坐标方位，却总会走到幸福的方向捧一本喜欢的书，畅游哲
学的海洋，寻找柏拉图式的安慰有时抱怨一下死记硬背枯燥，
看看厚厚的资料。

体验着这放肆的青春。

此时，伴着温和的灯光，转到校园里另一角简单而不张扬的
青春，从学校到家的简谐运动。

燃烧花季雨季残存的轻狂。

飘落如秋日的落叶开枯了轻舞飞扬的豆蔻年华。

也许在别人看来是乏味可悲的，他们却自得其乐。

看着叶绿素慢慢爬上滤纸氤氲，成橙红黄绿的色素带，模糊
的色彩模糊了青春绚丽的印记。

解出一道试题，问明白一个知识点，就好像攀登上珠穆朗玛
峰。



生活就是这样单调，单调到简单，简单到快乐，快乐到喜欢。

校园里的灯光，不仅是朋友，同学，老师，还有你我的校园
陪我走过一年四季欣赏着春之雅兰，夏之淡菏，秋之艳菊，
动之傲梅，种子在园丁的培育下，淡淡的花香弥漫在校园里。

因为学校是培育人才的摇篮，我与校园的生活，有滋有味的
知识的积淀，情感色积淀，是一道独特的风景。

你是那样默默而又亲密地陪伴着我，并静静地为我点起了人
生的起航灯。

像黑夜路上的盏盏明灯，照亮我的前程。

分分秒秒，点点滴滴，我感受在心，现在和那永远的将来。

积极励志的广播稿篇三

老师们同学们：

山区的母亲，坐驴车、乘汽车、火车，辗转千里前来探望服
刑的儿子，母亲给儿子带来了一包用白布包着的、已经炒熟
了的、全嗑掉了皮的葵花籽。

儿子捧着这堆葵花籽肉，手开始抖。

他知道母亲手里迢迢来探望他，一定是卖掉鸡蛋和小猪崽，
节省了很多顿饭才凑足了路费。

白天，母亲在地里劳碌;晚上，在煤油灯下嗑瓜子。

这十多斤瓜子不知嗑亮了多少个夜晚。

服刑的儿子低着头，作为身强力壮的年轻人，正是奉养母亲



的时候，他却不能。

看着母亲褴褛的衣衫，看着母亲一口一口磕出的瓜子，
他“扑通”给母亲跪下，他忏悔了。

母爱无言，母爱无私。

积极励志的广播稿篇四

青春•理想(1)

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春•理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。

青春，让我们肆无忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感
受云那般的自在，因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们
无须成熟，我们不再无知，我们唯有执着。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。

因此，只有坚持远大的人生理想，才不会在生活的海洋中迷
失方向。

托尔斯泰将人生的理想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，
一年的理想，一个月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的
理想。

当你听到这里，同学们，你是否想到了自己的理想?

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。

作为一名大学生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，



找到一片属于自己的天空。

青年是祖国的希望，民族的未来。

每个人主宰着自己的明天。

有一位哲人说过:“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”它
形象地告诉我们一个道理:人不能躺在梦幻式的理想中生活。

是的，人不仅要有理想，还要大胆幻想，但更要努力去做，
在理想中躺着等待新的开始，如果不仅遥遥无期，甚至连已
经拥有的也会失去。

同学们，你们是否也正在梦幻的理想中彷徨呢?

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。

同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲:“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

为自己鼓劲(2)

扬起自信的风帆，驶向成功的彼岸，为了目标，为自己鼓劲，
为自己呐喊，为自己喝彩……

--题记



学会为自己鼓劲，就是给成功增添砝码。

很久以前有两个朋友想穿越沙漠，当他们喝完最后一滴水时，
一个朋友绝望了，他无助地坐在那儿渴望能够邂逅哪一救星
来拯救绝望的他，而另一个朋友则不断地为自己鼓劲，给自
己信心，给自己力量，这个生存的目标在引诱他，他不气馁
地寻求着出路，拼命给自己加油呐喊……最后，这个朋友死
在了沙漠中，而他成功地存活了下来，成为了一个有名的冒
险家。

学会为自己鼓劲，就是给成功之路上多放置一块垫脚石。

任何人都是被上帝咬过一口的苹果，上帝是公平的，正因为
如此，才让乌龟顶着自不量力的骂名，自信地接受了高傲的
兔子的挑战，路途漫漫，乌龟给自己鼓劲成了动力的源泉，
让它毫无争议的战胜了目空一切的兔子。

学会为自己鼓劲，才能看见成功，才能触及成功。

波兰艺术大师梵高的鼎盛是在其辞世之后的一百多年，当时
梵高800幅油画，700多幅素描无人问津，仅仅卖出了可怜的
一幅，他气馁了，不断怀疑自己的能力，所以，梵高遗憾地
错过了他应有的及时的成功，只有他的灵魂才看见了他的成
功，这种遗憾多么令人惋惜啊!

为自己鼓劲，让自己穿过困难的荆棘;为自己鼓劲，让自己跨
越困难的沟壑;为自己鼓劲，让自己战胜骇人的巨浪;为自己
鼓劲，让自己翱翔在苍穹的宁静中;为自己鼓劲，让自己稽留
在成功的王国中。

让我们把这一份信念深入自己细胞的每一个罅隙中，变对成
功眷恋不舍为牢牢把握，让我们为自己鼓劲，让我们穿越障
碍，走向成功!



(1)学会为自己鼓劲，就是给成功增添砝码。

学会为自己鼓劲，就是给成功之路上多放置一块垫脚石。

任何人都是被上帝咬过一口的苹果，上帝是公平的，正因为
如此，才让乌龟顶着自不量力的骂名，自信地接受了高傲的
兔子的挑战，路途漫漫，乌龟给自己鼓劲成了动力的源泉，
让它毫无争议的战胜了目空一切的兔子。

为自己鼓劲，让自己穿过困难的荆棘;为自己鼓劲，让自己跨
越困难的沟壑;为自己鼓劲，让自己战胜骇人的巨浪;为自己
鼓劲，让自己翱翔在苍穹的宁静中;为自己鼓劲，让自己稽留
在成功的王国中。

让我们把这一份信念深入自己细胞的每一个罅隙中，变对成
功眷恋不舍为牢牢把握，让我们为自己鼓劲，让我们穿越障
碍，走向成功!

(2)良好的学习习惯

一个人一天的行为中大约只有5%是属于非习惯的，而剩下95%
的行为都是习惯性。

养成良好的学习习惯，按时上课，勤学好问，作业认真及时
总结等，对你的学业上提高具有重要意义。

科学研究表明:个性决定人的一生。

我想一个坚忍不拔，不畏艰难困苦，孜孜不倦奋斗的人，一
定会有美好的人生。

物竞天择，适者生存是自然规律。

社会也一样，时代不可怜落后者;社会也不会可怜懒惰者。



同学们充分利用侨中的优雅的学习环境和优越的学习条件，
为了我们的幸福生活--奋斗吧，拼搏吧，向着重点中学冲吧.

(3)完美不美

喜欢让心情被这样压抑，像一撮茶叶，慢慢浸透，渐渐舒展，
再悄悄弥漫，最后沉入杯底。

喜欢这种沉沦的感觉，很踏实。

不喜欢完美无瑕，确切地说是不相信，太完美的东西总让人
觉得不真实。

面对铺天盖地的完美祝福，总有些哭笑难当，如果真的不再
烦恼、忧愁，时刻笑口常开，谁知道是不是个傻子。

所以说，祝福之所以美丽动听，是因为它太难成现实了，永
远只能是一种缺憾。

有时完美的东西竟成了束缚我们的纸手铐。

就像穿衣服，从不爱穿太干净的衣服，因为害怕弄脏，处处
小心翼翼，局促不安。

很朴素的装束，可以很从容地走在大街上而不被注视。

于是在这熙攘的人群里也能拥有一个属于自己的自由空间。

也许，完美的本身便是一种缺憾。

(4)选择诚信。

因为它比机敏来得憨实。

诚信好比一个乡间小伙，他每日只知弓着黝黑宽广的脊梁在



人生的沃土上默默耕耘;机敏则更像一个电脑黑客，他总是那
样才思灵敏，头脑灵活，却总是不露真相叫人紧张。

在人生的剧本里，一位老实踏实的演员总要比一个奸诈精怪
的角儿更受观众青睐。

选择诚信。

因为它比金钱更具内蕴。

举着“金钱万能”旗号东奔西走的人生注定是辛劳乏味的人
生，满身的铜臭最终带来的也不过是金钱堆砌而成的冰冷墓
穴;而诚信，能给人生打底润色，让人生高大起来，丰满起来，
它给生命灌注醉人的色泽与丰富含蕴，让生命在天地之中盈
润注目，善始善终。

在人生与风浪的洗礼中，有了诚信，你就用最阳光的心情高
唱吧。

若为人生故，诚信不可抛!

积极向上广播稿(3)

曾经有一个山东的6岁女孩，在家里受到父母和爷爷奶奶宠爱，
几乎是到了要星星不给月亮的地步。

有一天女孩让妈妈下班给买冰棍，妈妈这一天特别忙，没有
顾得上买，回家后，女孩很不高兴，她悄悄地把老鼠药放在
了妈妈的饭里，致使母亲中毒身亡。

还有这样一个男孩，平日爷爷极娇惯这个孙子，使孙子的脾
气大得很，指使起爷爷来，简直不知谁是爷爷，谁是孙子。

有一天，这个男孩居然想起用牙签扎爷爷“玩”，而这个爷
爷竟任由孙子去扎，若躲避，孙子就大哭大闹。



孙子终于将牙签扎到了爷爷的左眼上，当时这个爷爷竟然为
了怕吓着孩子而不动弹，以致孙子又扎瞎了爷爷的右眼，使
爷爷双目失明。

这种任性同上一个例子一样可怕。

这些虽然都是极个别的例子，但是说明了一个简单的道理，
任性是不良个性，是影响我们健康成长的大敌。

大敌当前，应该正确认识和对待。

除了以上的特殊例子，我们自己也能发现自己是否有任性的
表现。

比如，有的学生在商店见到自己喜欢的玩具、书籍等等，就
非要买不行，不管父母是否同意，不给买，就要闹个天翻地
覆。

又比如，明明知道上课要遵守课堂纪律，不能随便说话，但
是，却不愿约束自己，依然与左右同学说个不停，不但自己
无法听课，还影响了其他同学。

这也是常见的`例子。

归纳起来，任性的种种表现如下:

1.想要什么东西就一定要家长给买。

2.想干什么就一定要干什么，不管要求是不是合理。

3.在学校，一旦自己的要求不能满足，就情绪低落。

由此，可以知道所谓任性就是想干什么就干什么，非达到自
己的要求不可，虽然许多要求是不合理的，不能满足的，但
是却不管不顾周围的环境，蛮不讲理，不达目的不罢休。



在家里习惯于任性，到了其他环境也难于约束自己，就会产
生一系列不良后果。

任性的害处:

1.在家里任性，为所欲为惯了，到学校里、社会上就行不通，
会处处遇挫折，不顺利，甚至碰得头破血流。

2.由于自己一意孤行，影响了与同学、老师的关系，造成人
际关系紧张。

3.由于不能约束自己，心中只有自己没有别人，往往造成不
愉快的场面，影响自己的情绪，危害个人身心健康。

能够约束自己的行为、克服任性，不是一件非常容易的事，
需要有毅力，有自制能力。

一个人事业成功很重要的就是能够战胜自己，只有达到这一
点才能把握住自己的航船，驰向胜利的港湾。

一个有自我控制能力的人往往能得到成功。

归纳起来，有自制力的种种表现如下:

1.能够严格要求自己，抵制一些与自己要做的事不相干的干
扰。

2.能够控制自己的消极情绪和与它密切相关的语言等，以完
成自己要做的事。

3.不在成功时骄傲自满，不在失败时灰心丧气。

有自制力的好处有许多，归纳如下:

1.能够克制消极因素对学习的干扰，保证学习任务的顺利完



成。

2.能够克制外界不良习气对自己的干扰，以保证个人身心健
康。

当然，自制力并非与生俱来，应该从小注意培养，对任性更
要努力克服。

那么应该怎样克服任性，加强自制力呢?

1.首先要明确自己的位置，在家里，可能是父母和家人的宠
儿，受大家的呵护;而到了学校则只是学校里的一个普通学生，
和每个同学都一样，没有任何一点特殊。

因此，不论是课堂纪律，还是课后活动，都

要开始学会约束自己，克制自己。

2.在培养自制能力的开始阶段，可能还不会约束自己，那么
可以先请老师和父母提醒和督促，慢慢地建立起良好的习惯，
达到提高自制能力的效果。

3.要记住大教育家马卡连柯的名言:“克制自己是随时随地要
注意的，应当使这种行为变成一种习惯。”

积极励志的广播稿篇五

是的，那是白蓝渲染的岁月。还记得，那些以分钟甚至以秒
来度量时间的纯白日子里自己的点滴：那个匆忙行走的身影，
那些吃饭时不时瞥看手表的眼神，那些不忍浪费的课间里埋
头的努力；淡不去，曾经深深刻在心底的蔚蓝色梦想：呐喊
着一路向北，憧憬着古老与现代交融的京都，仰慕着心中神
圣的象牙塔。



积极励志的广播稿篇六

曾经有一个山东的6岁女孩，在家里受到父母和爷爷奶奶宠爱，
几乎是到了要星星不给月亮的地步。

有一天女孩让妈妈下班给买冰棍，妈妈这一天特别忙，没有
顾得上买，回家后，女孩很不高兴，她悄悄地把老鼠药放在
了妈妈的饭里，致使母亲中毒身亡。

还有这样一个男孩，平日爷爷极娇惯这个孙子，使孙子的脾
气大得很，指使起爷爷来，简直不知谁是爷爷，谁是孙子。

有一天，这个男孩居然想起用牙签扎爷爷“玩”，而这个爷
爷竟任由孙子去扎，若躲避，孙子就大哭大闹。

孙子终于将牙签扎到了爷爷的左眼上，当时这个爷爷竟然为
了怕吓着孩子而不动弹，以致孙子又扎瞎了爷爷的右眼，使
爷爷双目失明。

这种任性同上一个例子一样可怕。

这些虽然都是极个别的例子，但是说明了一个简单的道理，
任性是不良个性，是影响我们健康成长的大敌。

大敌当前，应该正确认识和对待。

除了以上的特殊例子，我们自己也能发现自己是否有任性的
表现。

比如，有的学生在商店见到自己喜欢的玩具、书籍等等，就
非要买不行，不管父母是否同意，不给买，就要闹个天翻地
覆。

又比如，明明知道上课要遵守课堂纪律，不能随便说话，但



是，却不愿约束自己，依然与左右同学说个不停，不但自己
无法听课，还影响了其他同学。

这也是常见的例子。

归纳起来，任性的种种表现如下：

1.想要什么东西就一定要家长给买。

2.想干什么就一定要干什么，不管要求是不是合理。

3.在学校，一旦自己的要求不能满足，就情绪低落。

由此，可以知道所谓任性就是想干什么就干什么，非达到自
己的要求不可，虽然许多要求是不合理的，不能满足的`，但
是却不管不顾周围的环境，蛮不讲理，不达目的不罢休。

在家里习惯于任性，到了其他环境也难于约束自己，就会产
生一系列不良后果。

任性的害处：

1.在家里任性，为所欲为惯了，到学校里、社会上就行不通，
会处处遇挫折，不顺利，甚至碰得头破血流。

2.由于自己一意孤行，影响了与同学、老师的关系，造成人
际关系紧张。

3.由于不能约束自己，心中只有自己没有别人，往往造成不
愉快的场面，影响自己的情绪，危害个人身心健康。

能够约束自己的行为、克服任性，不是一件非常容易的事，
需要有毅力，有自制能力。

一个人事业成功很重要的就是能够战胜自己，只有达到这一



点才能把握住自己的航船，驰向胜利的港湾。

一个有自我控制能力的人往往能得到成功。

归纳起来，有自制力的种种表现如下：

1.能够严格要求自己，抵制一些与自己要做的事不相干的干
扰。

2.能够控制自己的消极情绪和与它密切相关的语言等，以完
成自己要做的事。

3.不在成功时骄傲自满，不在失败时灰心丧气。

有自制力的好处有许多，归纳如下：

1.能够克制消极因素对学习的干扰，保证学习任务的顺利完
成。

2.能够克制外界不良习气对自己的干扰，以保证个人身心健
康。

当然，自制力并非与生俱来，应该从小注意培养，对任性更
要努力克服。

那么应该怎样克服任性，加强自制力呢?

1.首先要明确自己的位置，在家里，可能是父母和家人的宠
儿，受大家的呵护;而到了学校则只是学校里的一个普通学生，
和每个同学都一样，没有任何一点特殊。

因此，不论是课堂纪律，还是课后活动，都

要开始学会约束自己，克制自己。



2.在培养自制能力的开始阶段，可能还不会约束自己，那么
可以先请老师和父母提醒和督促，慢慢地建立起良好的习惯，
达到提高自制能力的效果。

3.要记住大教育家马卡连柯的名言：“克制自己是随时随地
要注意的，应当使这种行为变成一种习惯。

校园广播稿积极向上的【3】

空气中弥漫着怡静的气息，还夹着几许新鲜，楼屋，草地，
老师，同学，操场悄然推开阳台的窗，仰头而望，哦，太阳
微笑着照亮了你我的校园。

晨光朦胧，铃声悠扬，亮白的灯光洒在教室的每个角落，一
切事物看来是那样明朗而又温馨。

我们依旧如常，手捧课本放声朗读。

目光偶然掠过窗外，呀!往日幽静的扶栏边何时多了这般可人
的身影，拳头大小的鸟儿们在那儿伫立着，还时不时扭动着
小脑袋，似乎在侧耳聆听。

对，它们是在聆听我们朗朗的读书声。

大学的我们在学习与就业之间选择着不同的人生与生活，各
自在与自己和校园的快乐里一步步接近梦想。

在校园灯光的呵护下，听一首温暖的歌，我坐在校园的一角，
在落日的余晖翻开一本书，写写心新，收藏进树叶中夹在书
里。

悲伤与快乐都是简单的事，文字流于指尖记录下时光里的故
事。

坐标方位，却总会走到幸福的方向捧一本喜欢的书，畅游哲



学的海洋，寻找柏拉图式的安慰有时抱怨一下死记硬背枯燥，
看看厚厚的资料。

体验着这放肆的青春。

此时，伴着温和的灯光，转到校园里另一角简单而不张扬的
青春，从学校到家的简谐运动。

燃烧花季雨季残存的轻狂。

飘落如秋日的落叶开枯了轻舞飞扬的豆蔻年华。

也许在别人看来是乏味可悲的，他们却自得其乐。

看着叶绿素慢慢爬上滤纸氤氲，成橙红黄绿的色素带，模糊
的色彩模糊了青春绚丽的印记。

解出一道试题，问明白一个知识点，就好像攀登上珠穆朗玛
峰。

生活就是这样单调，单调到简单，简单到快乐，快乐到喜欢。

校园里的灯光，不仅是朋友，同学，老师，还有你我的校园
陪我走过一年四季欣赏着春之雅兰，夏之淡菏，秋之艳菊，
动之傲梅，种子在园丁的培育下，淡淡的花香弥漫在校园里。

因为学校是培育人才的摇篮，我与校园的生活，有滋有味的
知识的积淀，情感色积淀，是一道独特的风景。

你是那样默默而又亲密地陪伴着我，并静静地为我点起了人
生的起航灯。

像黑夜路上的盏盏明灯，照亮我的前程。

分分秒秒，点点滴滴，我感受在心，现在和那永远的将来。



积极励志的广播稿篇七

男：中国是文明古国，有“礼仪之邦”的美称。礼貌待人是
中华民族的优良传统。周恩来总理一向被人们称为礼貌待人
的楷模。有一次，周恩来总理请一位理发师给他刮脸，一不
小心，刮了一个小口子，师傅忙说：“对不起。”总理笑着
宽慰他。

女：我们小学生就应该讲文明，懂礼貌，对长辈，对老师表
示尊敬时，要称呼“您”，请求别人做什么或给予帮助时，
要说“请”，别人帮助了自己时，要说“谢谢”，当别人感
谢你或有事向你道谢时，要说“别客气”或“没关系”，当
你无意中防碍了别人或给别人添麻烦时，要主动说：“对不
起”。早晨上学或路上遇到老师、同学、朋友或其他熟人时，
要主动打招呼，说“您早”“你好”，分手时互相说“再
见”。说话时要和蔼、谦让、文雅、得体，决不可以说脏话、
粗话。男：可是，有些同学是怎样做的呢？在家里，稍不如
意，对长辈就任意发脾气，在学校，不但对老师不理不睬，
甚至给老师起绰号。同学之间打架，骂人，说脏话的现象，
到处可见。

男：我要奉劝那些不讲文明，不懂礼貌的同学，改掉自己的
坏毛病。

积极励志的广播稿篇八

我喜欢在海边静静地思索，当躯体休息下来的时候，往往是
大脑最活跃的时候。

2.

曾经有一个山东的6岁女孩，在家里受到父母和爷爷奶奶宠爱，
几乎是到了要星星不给月亮的地步。有一天女孩让妈妈下班
给买冰棍，妈妈这一天特别忙，没有顾得上买，回家后，女



孩很不高兴，她悄悄地把老鼠药放在了妈妈的饭里，致使母
亲中毒身亡。

还有这样一个男孩，平日爷爷极娇惯这个孙子，使孙子的脾
气大得很，指使起爷爷来，简直不知谁是爷爷，谁是孙子。
有一天，这个男孩居然想起用牙签扎爷爷“玩”，而这个爷
爷竟任由孙子去扎，若躲避，孙子就大哭大闹。孙子终于将
牙签扎到了爷爷的左眼上，当时这个爷爷竟然为了怕吓着孩
子而不动弹，以致孙子又扎瞎了爷爷的右眼，使爷爷双目失
明。

这种任性同上一个例子一样可怕。这些虽然都是极个别的例
子，但是说明了一个简单的道理，任性是不良个性，是影响
我们健康成长的大敌。大敌当前，应该正确认识和对待。

除了以上的特殊例子，我们自己也能发现自己是否有任性的
表现，

比如，有的学生在商店见到自己喜欢的玩具、书籍等等，就
非要买不行，不管父母是否同意，不给买，就要闹个天翻地
覆。又比如，明明知道上课要遵守课堂纪律，不能随便说话，
但是，却不愿约束自己，依然与左右同学说个不停，不但自
己无法听课，还影响了其他同学。这也是常见的例子。

归纳起来，任性的种种表现如下：

1.想要什么东西就一定要家长给买。

2.想干什么就一定要干什么，不管要求是不是合理。

3.在学校，一旦自己的要求不能满足，就情绪低落。由此，
可以知道所谓任性就是想干什么就干什么，非达到自己的要
求不可，虽然许多要求是不合理的，不能满足的，但是却不
管不顾周围的环境，蛮不讲理，不达目的不罢休。在家里习



惯于任性，到了其他环境也难于约束自己，就会产生一系列
不良后果。

任性的害处：

1.在家里任性，为所欲为惯了，到学校里、社会上就行不通，
会处处遇挫折，不顺利，甚至碰得头破血流。

2.由于自己一意孤行，影响了与同学、老师的关系，造成人
际关系紧张。

3.由于不能约束自己，心中只有自己没有别人，往往造成不
愉快的场面，影响自己的情绪，危害个人身心健康。

能够约束自己的行为、克服任性，不是一件非常容易的事，
需要有毅力，有自制能力。一个人事业成功很重要的就是能
够战胜自己，只有达到这一点才能把握住自己的航船，驰向
胜利的港湾。一个有自我控制能力的人往往能得到成功。归
纳起来，有自制力的种种表现如下：

1.能够严格要求自己，抵制一些与自己要做的事不相干的干
扰。

2.能够控制自己的消极情绪和与它密切相关的语言等，以完
成自己要做的事。

3.不在成功时骄傲自满，不在失败时灰心丧气。

有自制力的好处有许多，归纳如下：

1.能够克制消极因素对学习的干扰，保证学习任务的顺利完
成。

2.能够克制外界不良习气对自己的干扰，以保证个人身心健
康。当然，自制力并非与生俱来，应该从小注意培养，对任



性更要努力克服。

那么应该怎样克服任性，加强自制力呢?

要开始学会约束自己，克制自己。

2.在培养自制能力的开始阶段，可能还不会约束自己，那么
可以先请老师和父母提醒和督促，慢慢地建立起良好的习惯，
达到提高自制能力的效果。

3.要记住大教育家马卡连柯的名言：“克制自己是随时随地
要注意的，应当使这种行为变成一种习惯。”


