
最新控烟健康教育知识讲座总结(实用8
篇)

军训总结是对军事训练过程中所取得成果和经验进行总结归
纳的一种方式。在这里，小编为大家整理了一些值得一读的
军训总结样例，供大家参考。

控烟健康教育知识讲座总结篇一

为了进一步提高辖区居民对吸烟危害的认识，营造一个健康、
清洁的生活环境，我中心于6月3日下午在福利巷社区开展了
控烟知识讲座。

夏医生首先向大家讲解了控烟概念，烟草中的有害成分及吸
烟对人体的危害等，并提倡控烟应从公共场所、家庭、个人
三个层面着手，公共场合不吸烟是社会公德的提现，在家不
吸烟是对家人健康负责，个人不吸烟是对自己生命负责。其
次，吸烟会引发多种疾病，如高血压、心、脑血管、冠心病
的发病率最好，远离吸烟，健康生活。本次讲座有40余人参
加，共发放健康教育资料160份。

居民们对本次讲座很感兴趣，既能提高自己的生活质量，又
能时刻关注自己身体健康，希望今后多组织健康教育讲座，
多多学习。

控烟健康教育知识讲座总结篇二

每年的11月14日是联合国糖尿病日！为此，我中心特邀武汉
市中心医院内分泌科段纬喆医生主讲此次讲座，11月13日下
午3点，在苗栗社区居委会开展了以“护士与糖尿病”为主题的
“糖尿病健康教育”讲座活动。为现场前来参加活动的居民
进行了糖尿病健康宣讲与义诊。



随着生活水平的提高和人口老龄化，我国糖尿病患者呈爆发
式增长，还有大量的糖尿病的“后备军”。随着糖尿病的患
者不断增加，糖尿病的家庭护理尤为重要！糖尿病患者需要
家人的鼓励和关心。活动现场，我中心吴医生还为辖区居民
免费测血糖、血压。同时，为了让辖区更加形象地了解糖尿
病相关知识，通过悬挂宣传条幅、制作宣传易拉宝，糖尿病
健康知识咨询、发放糖尿病科普知识宣传资料等方式，向辖
区居民宣传通过健康的生活方式来预防糖尿病的新知识。

11月13日下午3点，内分泌科段纬喆医师为辖区居民开展
以“糖尿病健康教育”为题目的专题讲座，从用正确信息武
装自己、糖尿病基础知识、糖尿病的`综合治疗，接受正确的
糖尿病教育，全家齐努力，对抗糖尿病等几方面向辖区居民
讲解并强调日常生活中的预防保养大于治疗，号召大家平时
做注意体检保健，提高健康意识。

此次“联合国糖尿病日”活动取得了圆满成功，通过活动，
进一步提高辖区居民的糖尿病防治意识，降低糖尿病发生风
险；提高糖尿病患者自我管理的知识和技能，减少和延缓并
发症的发生，提高全民关注糖尿病健康的意识。糖尿病的健
康教育之路任重而道远，在防糖控糖的路上一直在努力，将
一如既往与糖友们同行。

控烟健康教育知识讲座总结篇三

高度重视控烟工作与世界卫生组织《烟草控制框架公约》的
现实意义，广泛宣传吸烟有害健康的科学知识，以吸烟影响
生命质量及吸烟有损于中小学生身心健康和文明行为准则为
重点，积极宣传控烟有利于社会环境和社会风气新时尚。为
此，我院下发吸烟有害健康宣传单200余份，保证控烟宣传效
果。

在开展控烟活动中，做到从我院做起，在院内张贴多种吸烟
有害健康的宣传画和警示牌，并做了宣传条幅，要求全院职



工严禁在室内公共场所和工作场所吸烟，并互相监督，凡举
报者将得到吸烟者罚款100元的奖励，从而达到职工自觉戒烟
的现实目的。其次，我院发动广大职工，做好患者及其家属
的宣传工作，劝阻他们禁止在室内公共场所和工作场所吸烟，
告知吸烟的危害性，宣传吸烟有害健康，不让家庭成员及他
人被动吸烟，促其早日戒烟，真正让家庭与社会大环境紧密
相连，关爱健康。

6月2日我们来到驿道三元中学，与学生互动，由肖洪斌为大
家上了一堂生动有趣的控烟宣传活动。

通过世界无烟日的活动气氛，在我院领导大力支持下，在我
院全体职工的努力下，我们取得了控烟工作的社会效益。今
后我们一定加强控烟宣传与监督，加大控烟监督检查力度，
以世界卫生组织烟草控制框架公约为指针，为创建无烟单位，
保护环境，提高全民健康素质，促进医院发展而努力做好控
烟工作。

控烟健康教育知识讲座总结篇四

xx月xx日上午，xx区xx街道xx社区邀请xx中心医院xx医生和卫
生服务站xxx医生开展“健康生活幸福银龄”老年人知识讲座，
社区20多名老年人参加了活动。

讲座上，张医生从健康的定义、老年人新概念、老年人如何
运动锻炼、日常情绪管理、合理膳食等几个方面深入浅出地
讲解老年人慢性病的预防与防治。强调老年人夏季饮食养生
的重要性，按照类别分别讲解了夏季养生的蔬菜水果食用注
意事项。随后谢医生为老年人发放健康知识宣传资料，为老
年人提供健康咨询服务。

此次健康知识内容通俗易懂，贴近居民生活，受到了老年人
的一致好评，对提升晚年生活质量具有积极意义。老年人纷
纷表示，在今后的`生活中将培养正确的饮食和运动习惯，树



立正确的健康理念，促进晚年生活更加健康、更加幸福。

控烟健康教育知识讲座总结篇五

20xx我院在福临乡场镇及辖区各行政村举行了中医药健康知
识讲座，共11个行政村，并聘请县中医院中医专家讲授了中
医四季保健知识。中医专家结合多年的行医经验和扎实的'理
论基础，以通俗易懂的语言，采取了居民提问、现场演示等
互动方式，介绍了中医预防与养生保健的由来、意义、基本
原则及主要的养生方法。重点介绍了“四时养生”、“食疗
药膳养生”、“冬病夏治和夏病冬治养生”等群众易于接受
且行之有效的养生方法。讲座现场气氛活跃，听课的居民多
次报以热烈的掌声。讲座结束后，现场还组织开展了义诊、
健康咨询等服务活动。

我院将大力推广中医药服务作为今后的重要工作目标之
一。20xx年，将进一步发挥中医理疗在基本公共卫生服务项目
实施中的独特优势，以健康教育、社区义诊、入户随访等多
种形式，加强老年人、慢病患者、妇女、儿童及亚健康人群
等重点人群养生保健行为干预和健康指导，将中医药健康知
识讲座活动持续开展下去。

控烟健康教育知识讲座总结篇六

20xx年6月6日是第x个全国“爱眼日”。我院围绕“xx”的活动
主题，在市卫生局统一部署下，结合医院实际，开展系列爱
眼宣传活动。总结如下：

一、举办健康讲座。6月6月上午10时，在我院门诊楼4楼国医
堂，内科糖尿病专科于美虹主治医师、眼科蒙明医师，为市
民进行糖尿病防治、糖尿病与眼部疾病的健康宣教讲座。

从糖尿病眼部并发症如糖尿病视网膜病变等会严重损害视力
健康，是目前主要的致盲原因之一方面进行讲解。通过健康



宣教，提高广大群众对糖尿病眼部并发症的认识和重视，有
效控制血糖，及早、定期进行眼科检查，可以有效预防、延
缓糖尿病导致的视力损害。

二、发放传宣资料，加强宣传。6月6日活动当天，在门诊一
楼设置咨询台，为过往群众发放预防糖尿病致盲、普及眼保
健、保护眼健康相关资料200余份。在门诊楼、住院楼一
楼led屏幕显示主题标语。

三、本次通过开展“爱眼日”宣传活动，使广大人民群众知
晓了爱护眼睛、预防糖尿病致盲的重要性。“爱眼日”活动
开展对推动我乡防盲、致盲起到了积极的作用，达到了预期
的目的，收到了良好的社会效果。

控烟健康教育知识讲座总结篇七

为了进一步关爱社区老年人健康工作，普及老年人常见病的
预防知识，进一步提高老年居民的自我健康的认知与增强自
身免疫能力，营造良好的爱老、敬老、助老、孝老的社会风
气。xx月xx日上午，张家界市武陵源区锣鼓塔街道关工委、老
科协、老年保健分会联合社区卫生服务中心在张家界社区三
楼会议室举办了以“老年人的`日常健康膳食及常见病应注意
的饮食习惯”为主题的老年人健康知识讲座。

虽然天气火热，酷暑难耐，但参加讲座的老人们早早就来到
了现场。社区卫生服务中心的李主任用生动翔实的案例、通
俗易懂的语言，不仅对糖尿病、高血压、冠心病、脑动脉硬
化等常见性、多发性老年慢性病进行了深入浅出的讲解，而
且还从饮食、睡眠、运动、养生等四个方面，向老年人详细
讲解合理膳食及科学养生有关知识，并与老年人亲切互动，
提醒老年人注意体检保健、提高健康意识，解答老年人的健
康疑问，分享保健心得。同时倡导全民关注老年人健康，促
进家庭成员树立健康理念。活动中，社区卫生服务中心的医
护人员现场为老年人免费测量血压，同时发放了预防高血压、



糖尿病、养老防诈等宣传资料300余份。

此次活动是深入开展“我为群众办实事”实践活动的一项重
要内容，进一步增强了社区广大老年人对自身疾病的认知，
讲座既为社区老人搭建了一个相互沟通交流的平台，又增强
了他们对饮食保健、科学养生的重视，有助于社区老人拥有
更加科学、健康、快乐的老年生活，受到了辖区老年人的一
致好评。

文档为doc格式

控烟健康教育知识讲座总结篇八

为增强辖区老年人的健康意识，营造有利于老年人健康生活
的社会环境，近日，宝塔街道宝塔社区组织辖区志愿者开展
老年人健康知识讲座。

活动中，社区志愿者从老年人的饮食、睡眠、运动、养生等
四个方面，向老年人详细讲解了有关合理膳食及科学养生的
知识。同时还与老年人进行互动，解答老年人的健康疑问，
分享保健心得。并号召老年居民平时应多注意体检保健，提
高健康意识，倡导全民关注老年人健康，促进家庭成员树立
健康理念。

据统计，共有50余名老年人参加讲座，发放健康知识宣传折
页100余份。此次讲座通俗易懂、贴近日常生活，既为社区老
人搭建了一个相互沟通交流的平台，又增强了他们对饮食保
健、科学养生的.重视，有助于社区老人拥有更加科学、健康、
快乐的老年生活，受到了辖区居民的一致好评。


