
今天的科学课日记(实用17篇)

今天的科学课日记篇一

今天，我去上了一堂实验课。

首先，老师给我们了一个魔术，老师用两个杯子分别装了水、
粉末，还有一个是空杯。老师将三个杯子变换位置，然后让
我们猜猜哪个是装水的杯子。结果发现三个杯子里面都没有
水，真是神奇极了。原来老师用吸水粉偷偷地将水吸掉了。

接下来，老师给我们表演了火山爆发，老师先在杯子里装了
一些白色的液体，然后加了一些碳酸氢钠，臭氧，火山爆发
就开始了。一股浓浓的烟从瓶子里冲了出来。吓了我们一跳。

最后我们跟着老师做台灯，老师给我们一人发了一个水银柱
二极管和一个发光二极管，还有一些导线、电池，老师教我
们用导线将这些东西连接起来，发光二极管就亮了，然后我
们将导线、电池放到纸杯了，将发光二极管从纸杯底部传出
来，再用一个空纸杯跟这个装了发光二极管的纸杯口对口扣
起来，用胶布把两个纸杯粘起来，这样台灯就做好了。我们
可以通过水银柱的流向来做灯的开关。

科学真有趣。

今天的科学课日记篇二

今天上午第三节课，是科学课。老师让我们去实验室上课。

我们在班里站好队伍，一组一组的走去科学实验室。来到实
验室门前，我们一个接一个的走了进去。

通过这个实验，我明白了：”风是空气流动形成的，而且是



向温度高的地方流动的。“

原来上科学课这么有意思啊，不但可以学到很多未知的原理，
而且还能够亲自动手做实验。我真想每天都来这里上课呀！

今天的科学课日记篇三

假如我是一名科学家，我要发明出许许多多的东西，为人类
作出贡献。

假如我是一名科学家，我会制造出戒烟茶。因为爸爸喜欢吸
烟，同时也喜欢喝茶，所以我会制造出一种戒烟茶，在爸爸
泡茶的时候偷偷把戒烟茶放在里面爸爸喝茶后，抽烟就无味
道了，这样爸爸就不会再抽烟了。

假如我是一名科学家，我要发明一种高营养的食物，使人们
吃了可以几个星期都不用吃东西，使人类不用常常买食物。
这样世界上就没有了饥民。

假如我是一名科学家，我要发明一种万能的药，他能够治好
世界上任何一种疾病，让世界上所有人不在那么因病痛而痛
苦了，坏人吃了这种药，就会变成心地善良的人。

现在我们要好好学习。

今天的科学课日记篇四

今天下午第一节，是科学课。

上课铃一响，老师就来了，是个男教师。我们赶紧走出教室
排着整齐的'队伍慢慢地走进科学实验室。到了科学实验室，
老师自我介绍了一下，说自己姓姚，你们可以叫我姚老师。
这时，我才仔细打量了一下姚老师，他个子不高，头发有点
长，一笑眼睛就眯成一条线，看上去是一位平易近人的老师。



上课开始，姚老师给我们提了很多要求，比如上课一定要保
持安静和保持干静等等。

科学课上，我最喜欢的是做实验，只见老师拿来了一个漏斗
和一个乒乓球。实验开始了，姚老师将漏斗放在嘴边，乒乓
球拿在手里，接着老师深吸了一口气，又“呼”地一下吹了
出去，乒乓球竟然颤抖着飞向漏斗里。教室里先是静得一根
针掉地都能听得到，接着便是一片惊呼声，纷纷感叹实验的
神奇！

实验虽然结束了，但实验留给了我们无尽想像的空间！

科学中有许多的奥秘，正等着我们用智慧的双眼和一颗探索
的心去发现它们！

今天的科学课日记篇五

今天，天气又闷又热，浑身感到不舒服。

我突然发现，门外的石板和窗上的玻璃都冒汗了。我感到很
奇怪！就去问爸爸，爸爸摇摇头，我又去问妈妈，妈妈也不
知道。我又去问自然老师，我想自然老师会告诉我的。

我找到了白然老师，自然老师告诉我说：“今天的天气很闷
热，因为空气中湿度很大，成了饱和空气。再一个嘛，石块
和玻璃散热比较快，温度比空气低，空气遇到石块和玻璃以
后，空气中的水蒸气就凝成小水滴，所以玻璃和石块就冒汗
了。”我说：“老师，谢谢您，我明白了。”

有经验的农民伯伯说“缸穿裙，山戴帽，大雨就要
到。”“石头吐水有大雨”是很有科学道理的。



今天的科学课日记篇六

今天，我们去上科学课。我们要做实验，我觉得一瓢水一瓢
水放太慢了，就一次放了2瓢，老师知道了，批评了我，还罚
我们几个人留下来打扫，我认为我这件事是我不对，我不该
不听老师的话，私自破坏试验。

第三节课，我们要去比接力棒，随着裁判员一声令下。各位
选手都用尽全力冲刺。忽然，干铖渊掉棒了，我们落到了后
面。好在我们团结一致，换回了第二名，离第一名也没多远
了。可就在要重回第一的宝座的紧要关头，许喻皓手一滑，
棒飞了出去，我们一下子被超过了，我忍不住嘲讽地
想：“掉棒倒是屡见不鲜，可这扔棒真是闻所未闻，见所未
见，我们班真是开了先例，不过恐怕也没有第二个班会这样
吧。但是我们却马上追回了第三名，真是不幸中的万幸啊！
还有一个班的人不知是什么原因，鞋子都掉了，真是很可惜
啊！最后一棒邵嘉楠如有神助，冲刺冲过了一个人，将我们
送上了第二。

我们走回了楼上，趴在阳台上看低年级比赛。有几个人在那
儿低声抽泣，我也不好受，几颗豆大的泪水低落下去。我想：
“如果许喻皓不飞棒，如果干铖渊不掉棒，第一名还不是手
到擒来的事。”可这都取绝于如果，理想是美好的，可现实
总是残酷的。其实我们不要想着改变结果，但要通过我们的
努力将结果变得更好。即使是啦啦队员，也可以大声喊加油，
起到振奋人心鼓舞士气的作用。

今天的科学课日记篇七

今天，回到家里我做了一个有趣的科学实验。

先拿了一个可乐瓶，再拿来一个小纸团，材料就准备好了，



咱们开始做实验吧！

通过这个科学实验，让我懂得了一个科学道理，那就是科学
无处不在。同学们，如果你也知道一些科学游戏的'话，那么，
咱么一起分享吧！

今天的科学课日记篇八

今天我们上科学课，学到了什么动物冬眠，什么动物脱毛，
什么动物是南飞动物。

冬眠动物有青蛙、蚂蚁、蛇、黑熊、松鼠。南飞动物有大雁、
黄鹂鸟、燕子。脱毛动物有狐狸、狼、猫、狗、老虎、狮子。

这堂课使我知道了这些动物的生活方式，我很高兴。

今天的科学课日记篇九

星期五下午第一节课是科学课。

打过上课铃，同学们纷纷拿出科学书，只有一小部分还在写
卷子。课上了一半以后，老师就走了，同学们发现以后，就
开始说话，开始只是窃窃私语，后来就开始大声说话。当时
我坐在座位写卷子。

突然我看见翟颢钰哭着跑到李慕子哪里了。当时我也没太在
意，于是我又写卷子。

然后就听到一大群人拍掌，我写完卷子，交给组长后，便和
杨忻龙说了一会话，然后又一大群人冲过来，把我挤到了一
边，正好杨忻龙一扭头，才发生了后来的情况。

之后您来了，后面的人群才畅通了有些人急忙跑回自己的位
置去。



坐到座位上我才知道王一博把翟颢钰给说哭了。

通过这一次教训，我坚决不在任何课堂说话，做一个有始有
终，勇于认错，积极向上的好学生。

今天的科学课日记篇十

随着弟弟的喊声，我赶紧跑到了阳台上。

只见弟弟把一根针扎入一种植物的茎上，被扎的地方很快冒
出了水。

“姐姐，这就是植物的血吧。“弟弟说。我答：“应该是。
不如我们做个实验，听科学老师说，茎是植物的血管。咱们
看看扎别的地方会不会出血。“说完，我们就动手做起来。
我把针扎进叶子里，叶子破了，可是没有流血。弟弟把针扎
进花瓣里，还是没出血。看来，只有扎在茎上才会出血呢！

实验成功！我们证明了植物的茎就是植物的血管！我们都高
兴地欢呼起来。

“什么事这么高兴呀？“爷爷微笑地问。我们争着回
答：“我们证明了植物的血管在茎上！“噢？你们证明证明。
“我们把刚才的实验又做了一遍。爷爷顿时眉开眼笑：“真
是个机灵鬼。长大了个个都是小科学家！“我们听了，甜甜
地笑了。

今天的科学课日记篇十一

今天，我们班去了科学馆参观并学习了声音的传播。

我们到了那里以后，首先就要去上课。我在这堂课中知道了
声音可以在空气、固体和液体中传播，但在真空中却无法传
播。



现在科技那么的'发达，我以后要做一个科学家，造出很多新
奇的东西。

今天的科学课日记篇十二

这几天，我又就输新读，读了一套《小牛顿科学馆》，里面
的故事让我大饱眼福。

这套书主要介绍了关于科学百科的一些知识。例如恐龙、宇
宙、地震、动物等等，而且，每一本都能以趣味的故事、好
玩的'游戏来吸引我，所以，这套书我很喜欢。

这套书讲了许多科学知识，让我知道了许多我不不知道的事
实，以及一些我不了解的知识，有的接近生活，有的接近极
端，有的让我百思不得其解。

这套书虽然每一册都很薄，但每一册都是一个大知识呢！让
我在知识的海洋里畅游。“读书破万卷，下笔如有神”，书
籍一定能成为我一生中最有益的朋友。

今天的科学课日记篇十三

同学送给了我五只小蚕，我精心地照顾它们，希望它们早早
长大！

6月5日

蚕宝宝开始吐丝了，它们一个个昂着头，挺着胸，慢慢悠悠
地晃来晃去，吐啊，吐啊，没玩没了，像蚕肚子里有团丝线
似的永远也抽不完，扯不断似的。它们有的吐金色，有的吐
白色，大概是品种不同吧！我扯了扯它们吐的丝，啊，好结
实哦！然后蚕就慢慢把自己裹进去了！

6月6日



蚕宝宝的嘴老是一拱一拱的，吃起桑叶来，嘴巴就像个耙子。
两只黑眼睛长在头的两侧。它的头上有皱皮，身上还有环节，
每个环节都有一个小黑点。蚕宝宝一共有14只脚，它头上有6
只，身上有8只。有时候边吃就边拉大便，样子好可爱哦！

6月7日

早上起来一看，蚕宝宝消失了，它们变成了飞蛾。它们和蚕
宝宝完全不同。它们的身体变短了，变胖了。身体的环节变
得突出来了。蚕宝宝有14条腿，蚕蛾却只有6条腿，可它多了
一条一条的细线（我也不太清楚那是什么）组成的触角，长
出了两只翅膀，可惜它们不会飞。蚕宝宝是靠环节爬动的，
蚕蛾是靠6条腿走动的。

希望蚕蛾早日产卵，变成小蚕。

今天的科学课日记篇十四

水煮菜减肥法：连续五天都是早晨随意吃，中午吃水煮菜，
吃的很全忽，有豆腐，香菇，木耳，粉丝等等，晚上只吃一
个橙子。

2、用低脂植物油炒菜

低脂无糖的营养配餐：睡前四小时，请勿进食，菜单中如找
不到可以找类似食物。除了可diy也可以直接外购数量若未注
明，则为一杯一碗或一个(大小选择小)，饮品若未注明，则
多使用低卡低脂无糖(冷热皆可)。

吃肉宁烤不用炸

3、吃肉宁愿用烤的不用炸的

想吃肉排或肉丸的话，宁愿用烤的而不要用炸的!选用绞肉时，



最好以鸡肉来代替牛肉。鸡肉比起猪肉、牛肉等肉类，明显
具有低脂低热的特点，肉质也更爽口香嫩。采用任何烹饪方
法、与多种辅料搭配都能制作出美味菜肴，且营养丰富，几
乎可以成为减肥者摄取动物性蛋白质的首选食物。

今天的科学课日记篇十五

科学的饮食可以使身体健康，比如：吃肉，肉可以使自己的
能量大大提高，特别是牛肉，吃了以后，再弱的人都可以变
得强壮。还有青菜，青菜有维生素c可以提高自已的身体机能，
增强免疫力，吃鱼可以让我们变聪明。

饮食也可以治辽疾病，比如：便秘还可以服用蜂蜜水，吃番
薯，香蕉的方法，使便秘的粪便轻松地排出来，还可以排毒。
这些饮食都对治便秘有好处。

饮食该怎么吃，还很有讲究的'，俗语说，早上吃的是皇帝餐，
中午吃的是平民餐，晚上吃的是乞丐餐。这样的吃法对健康
有益。

想要红润脸蛋，就去吃红枣，喝鸡汤。还有如果晚上失眠的
话，可以睡前喝牛奶，吃莲子汤，喝一些红酒。

如果你体质很弱，运动没多久就累了，那么我建议你，吃炖
羊肉，烤牛排等等。这些食物可以增强体质。买东西也很有
学问，要看它的日期和包装，这才能准确保那东西是不是过
期。

还有吃饭的时候不能说话，因为如果说话了，就会被噎到或
哽到，尤其小孩子这样做很危险，所以吃饭的时候不能说话。

还有吃饭的时候，要先喝汤再吃饭，因为这样才能开胃。

美丽，丰富的饮食也会使人快乐，比如吃自助餐，种类多，



颜色绚丽，吃东西自然会快乐。

只要多知道一些饮食中的科学，那我们的身体就会健康，快
乐，开心!

生活就会更幸福更美好!

今天的科学课日记篇十六

洋葱的外表皮呈玫瑰红，湿湿的、滑滑的，像刚出生婴儿的
脸蛋；头上有一簇“表皮”，如同小姑娘头顶的朝天辫；下
面有四五十条白色的根须，似我爷爷的白胡子；整个身体近
似球形，圆圆的，可爱极了！如果你用刀水平切开，你就能
看到洋葱内部的神奇，从外到里，一圈一圈，都是同心
圆，“画”圆功夫不差于圆规；要是你是从上往下纵向切开，
美丽的圆环消失了，顿时成了一朵粉红色的荷花，花瓣一片
包着一片，含苞欲放！

可爱的洋葱，神奇吧！要是你觉得这样就算得上神奇，你就
错了！还有能让你口瞪目呆，更为神奇的呢！

我想我喜欢上了可爱神奇的洋葱，喜欢上了充满神奇的科学！

今天的科学课日记篇十七

今天傍晚，我向王老师要了一瓶培养过的池塘水，一回到家，
就迫不及待地拿出显微镜观察起来。经过好长一段时间的观
察，目标总算出现了。

变形虫跟草履虫一样，都是单细胞生物。变形虫生活在淡水
或土壤中。它可以变形，所以在观察时不能准确无误的找到
它，以至于对它不甚了解。

变形虫在显微镜下就似一摊水在缓缓地“流动”。



其实，变形虫也没有“天大”本事，不能摆脱它的.基本形状。
也就是说，不能从变形虫变化到草履虫。变形虫就似一摊水，
往任何地方都可以伸出伪足，而伪足的方向也就是变形虫所
要前进的方向。

变形虫和草履虫一样，都对环境很敏感。爱到刺激后，也会
形成一个膜壳，和草履虫一样不食不动。

在我猜想，变形虫在遇到“食物”时，可能会举起伪足，
向“食物”喷射一种不明液体，从而把“食物”迷惑在原地，
而自己则缓缓地前进，直到把“食物”吞进“肚子”里。而
那不明液体，可能只有一会儿的时间可以迷惑住“食物”吧！
但这些只是我的猜测。


