
校本培训心得感悟实用(实用8篇)
实习心得的撰写过程可以让我们更全面地了解自己在实习中
的表现和长处，为个人发展方向提供指引。接下来，让我们
一起来看看一些优秀实习生们的心得体会，相信能给我们带
来一些启示。

校本培训心得感悟实用篇一

在这为期5天的网络培训中，让我走近名师、体味名师风采。
特别是以下几个专题给我留下了深刻的影响。

首先郑毓信教授的《小学教师的专业成长》报告后，让我感
到他不仅传递了丰富的数学教学信息，更促人思考，启迪思
维。让我知道了应有这样的思考：

1、一线教师如何才能真正掌握自己的命运，而不是永远处
于“被运动”的地位？

2、人生有几个十年？我们又如何才能很好的体现自己的人生
价值，并在教学工作中不断取得新的提高？唯有立足于教师
专业成长。

其次张兴华老师《小学数学教学心理学》，深感震奋，感触
颇多。其中倡导的“理论视角下的小学数学教学”给了我许
多启示，并针对现有阶段的一些教学中出现的某些教学方法
与思想提出了自己的独特看法与见解，值得我们在教学实践
中深入的思考，以及从更高的理论层面上来重新审视自己的
教学。

最后贾真教师的讲座，倍感亲切、让我在愉悦的心境中度过。
从贾老师一个个生动的例子和一句句朴实有趣的话中，体验
职业场景中“关系大于内容”的人际心理规律。并在行为层
面上就以下方面有所改善：学生不是用来塑造的，要尽力而



为；家长不是用来教育的，要通力合作；同事不是用来比对
的，要做优自我。

校本培训心得感悟实用篇二

本学期我们进行了《新的课程标准关于评价标准》的学习，
突出学生自主学习管理的培养。我们美术课堂也应该确定下
一步的学习计划，为学生打造趣味课堂、效率课堂。我们选
择并确定下一步适合我校的美术教学思路：参考全国九年制
美术课程标准，研讨、开发并制定合理公正的评价量规和检
查表，结合我校各年级美术教学的实际情况，探索科学的教
学、辅导方法，力求优化我校美术课堂教学的内容和形式。
最终实现由理论研讨、试验实践、经验总结，改革创新到实
际应用的研修目的，结合如何评价学生对美术作品的审美和
鉴赏力、全面提高美术课堂教育教学展开校本研修。

二、2017年是我根据个人校本教研发展的势头,根据自己制定
了详细的教学教研计划和拟定了本学年度自己教研的发展发
向，现将工作落实情况作个小结：在教学方面，在上课前，
我认真备课，弄清每篇课文的教学要求，明确教学重、难点，
精心设计教学各环节，做到了有的放矢。学校电教室如有接
收相关远程教育资源，我是合理利用，精心引导学生跟踪学
习。名师的指引点拨，课件的生动形象，极大地震撼着学生，
吸引着他们以百分百的热情参与到学习中，所以每一堂课都
达到了令人满意的效果。

校本培训心得感悟实用篇三

20_年8月22日至27日，我校开展了暑期校本培训活动，学习
内容丰富，包括《中小学教师职业道德规范》、《刹四风》
学习、《义务教育学校管理标准》以及新教师暑期培训学习
汇报等等。作为一名初出茅庐的新老师而言，一切都充满着
新奇，一切都充满挑战，因此对于此次培训我也用满腔热情



去面对，希望使自己的理论和实践都得以提升。

我认为，做一名现代化的老师，应当积极适应素质教育要求
下的角色转换，要用发展的眼光看学生，同时，不断的充实
和提高自己的能力，实现自身的持续发展，终身学习，不断
进步，这是新时期对教师的要求，也是为人教师的重要内容。
“十年树木，百年树人”，踏上三尺讲台，也就意味着踏上
了艰巨而漫长的育人之旅。怎样才能做一名好教师呢?我认为，
热爱学生，尊重学生是教师最基本的道德素养。一个教师只
有热爱学生，才会依法执教，无微不至地关心学生的健康成
长;才会爱岗敬业，乐于奉献，竭尽全力地去教育学生;才会
自觉自愿地约束自己，规范自己的言行，更好地做到为人师
表、廉洁从教。

学校教育，离不开一线教师，教师是教育活动的组织者、领
导者，在教育活动中起主导作用。而教师要想有效的从事教
育活动，就必须具备一定的职业素养，也就是我们说的职业
道德。通过此次对中小学教师职业道德规范的学习，让我有
了更深刻的体会。师德古来有之，不同时代对师德有不同的
要求，知识经济时代对师德赋予了新的内涵。爱国守法是教
师职业的基本要求;爱岗敬业是教师职业的本质要求;关爱学
生是师德的灵魂;教书育人是教师的天职;为人师表是教师职
业的内在要求;终身学习是教师专业发展的不竭动力。

以前我的认识就是“春蚕到死丝方尽”，教师的工作的确需
要奉献。通过这一年的工作和学习后，我又认为新课程中有
爱心，有创意，能够扩展教学资源，对学生自主学习，终身
学习产生影响的具有注重人文关怀的教师。如关于真才实学
的老师。也许“给学生一杯水，自己首先得有一桶水”的说
法已经有些过时，但若将自己拥有的那桶水变成不断更新
的“活水”，又有何不可?同时，随着信息时代的到来，学生
获取知识的途径也越来越广泛，以学生为友，甚至以学生为
师都是必然趋势。只有这样，才能感染学生勤学善思，才能
更和谐地与学生相处，才能成为学生心目中的好老师。



作为教师，对学生胸怀要博大，情感的体验要细微，“没有
理由要求每个学生喜欢我，但我必须喜欢每个学生”。师生
关系和谐、融洽，学生感受到教师对自己的肯定，便会主动
亲近教师，乐于接受教师的教诲，使师生心灵沟通，从而激
发学生学习的积极性和创造性。

教师对学生的影响是深远性的，影响不是一时的，而是长远
的，所以教师的一言一行对学生的思想、行为和品质具有潜
移默化的影响，教师一言一行，一举一动，学生都喜欢模仿，
将会给学生带来一生的影响，因此，教师一定要时时处处为
学生做出榜样，凡是教师要求学生要做到的，自己首先做到;
凡是要求学生不能做的，自己坚决不做。严于律已，以身作
则，才能让学生心服口服，把你当成良师益友。

随着信息技术的迅速发展，人类正在进入信息社会。在知识
经济时代，知识老化速度大大加快，学习就成了当今人类生
存和发展的重要手段。教师终身学习，不仅是时代的呼唤，
教育发展的要求，也是教师教学自我提升的需要。“严谨笃
学，与时俱进，活到老，学到老”是新世纪教师应有的终身
学习观。教师要善于从教育实践中汲取能量和资源;善于在任
何时间向任何人学习，包括在教学过程中和学生分享知识，
善于和同事交流，扩大视野，促进自身专业成长。

教师终身学习已成为全球教育改革的突破口。要促进自身专
业化成长，教师就要具有终身学习的理念，拥有自主学习、
自我学习的观点。因为终身学习已成为未来每个社会成员的
基本生存方式，那种“一朝学成而受用终身”的观点已经过
时，人们再也不能只通过一段时间的集中学习，获得一辈子
享用的知识技能。只有主动去掌握新概念，学习新理念，研
究新问题，培养适应新环境的能力，才会使自己重视终身受
益。

教育是全社会的大事，但重任主要落在教师身上。时代在变，
对人才的要求也在变，教师必须认清终身学习对自身成长和



发展的重要性，自觉地树立终身学习的观点，不断地提高自
身的素质，以适应现代的教育需要。

总之，通过这次暑期校本培训学习，使我深深地体会到做一
名让领导放心、学生满意、家长信任的好教师就是要以热爱
事业为核心，把热爱学生视为灵魂，在构建师生和谐关系的
基础上不断进取。


