
女人如花散文诗 女人如花随笔散文(优
秀8篇)

提纲是一种把复杂的内容进行分类、概括和整理的工具，它
可以为我们的写作提供明确的思路。提纲中的每个层次应该
有明确的主题和信息，不应过于冗杂或重复。下面是一些优
秀的总结案例，通过阅读这些范文，可以提高我们的写作水
平。

女人如花散文诗篇一

最近在空间里总能看到“女人如烟”这个词，做女人这么久
了，还真没想过要是用一个词来比作女人的话，哪个会更符
合自己的内心。“如烟”吗?是哪个“烟”呢?一阵微风就可
以吹散的那缕青烟?还是让男人深情的吸进去再优雅的呼出来
的香烟?不要啊，这么没有根基的东西，注定是转瞬即逝的，
女人难道就应该如烟那么轻?如果说男人给予这个世界的是力
量和坚韧，那么女人给予世界的就是绚丽和柔情，正因为有
了女人这个世界才是如此的多姿多彩的，所以仔细想想，还
是比较喜欢“女人如花”这个词，如花一样的绚烂、如花一
样的柔弱、如花一样的无奈。

在网上曾看到过这样一段文字：“女人与花，是前世朦胧世
界中的一对姐妹，是天使眼中两颗晶莹的泪，不小心坠落在
红尘中，一颗绽放成了妖娆的花朵，一颗延长成了娉婷的女
人，于是，如花的女人，宛如在三生找到了前世的旧灵魂，
拥触着花朵，感动而泣。女人对花，心中总有一丝难言的痛，
爱着它的灿烂绝美，又唯恐于其即刻的凋零败落，混杂着无
限的眷恋疼爱和惋惜的情感，慢慢的走过生命的尽头，不知
不觉中，女人与花已浑然一体，不可分开。”



女人如花散文诗篇二

有人说高山上的湖水，是躺在地球表面上的一颗眼泪。

不知道是谁的眼泪可以汇聚成湖，不知道又是谁的忧伤竟如
此绵长。

我的眼泪是高脚杯里暧昧的红酒。

我在无人的夜里酿泪为酒，那紫红色的液体便是我忧郁的眼
泪。

喜欢红酒浪漫的味道，喜欢红酒透明的诱惑。更喜欢在红酒
里沉醉我的心事，在红酒里浸泡我的冷漠。

很多事情不想去触摸，不敢去触摸，但忧伤的时候它们依旧
很习惯的充斥在眼前。斟一杯红酒，静静地坐在窗口，任时
光象水一般流淌，任心事如酒一样滑入愁肠。

我的酒杯装不下我的忧伤，我的酒杯也盛不下我的眼泪。沉
醉在醉人的酒香里，任泪水肆意的流。这时候我不知道该思
念谁，我也不知道谁会在此刻想起孤单的我。

每一段过逝的往事都是一种莫名的痛，只有经历过背叛的人
才知道孤单的滋味。

每次喝醉的时候，就想拨通某个人的电话，明明知道电话那
端是我不可企及的幸福，但依旧执着的把那个熟悉的号码烂
记于心。

总是在喝酒的时候想起他的吻，那样轻柔，那样缠绵，就象
我红唇边的酒。

离红酒越近，离人群越远，我孤单的心事，只有酒知道。我



的忧伤就象水流进沙子一样，会在顷刻间渗透在红酒里面，
酒入愁肠，化为眼泪又滴落在透明的高脚杯里。

在他面前，我故做潇洒，在他看不见的地方，我酿泪为酒，
我的酒杯里放不下他浅浅的爱，我的手心里握不住我失去的
年华。

此刻，我的容颜也象这暧昧的红酒，看似娇艳却冷冷的没有
温度。

都说眼泪是男人最后的玫瑰，那红酒就一定是女人最后的眼
泪……..

月在树影里婆娑，风在露珠上舞蹈，今夜，谁与我举杯同醉?

女人如花散文诗篇三

一缕秋风，散漫着丝丝的清香，回转头，几个如花的少女从
身边飘然走过，我扫了一下四周，没有看见如锦的繁华，哪
怕是时令的果香，也蝉声也渐渐的远去了，我坐在精心停的
走廊的靠椅上，心情肃穆的刹那，我却闻到了如花的'清香，
心里复活起来，原来我们有一年四级也不败的鲜花，她随时
发着香，一缕缕丝丝入你的心底，让你不经意间在心底里喜
欢她---女人花。

走过四季的轮回，看日升日落，心中该感谢陪伴在你身边的
花，有了她你有了希望，有了盼头，有了如花的孩子，有了
一个温暖的家，也许日暮黄昏，女人花有她的调谢，花有归
期，但她虽淡，淡中的岁月依然是无比的美丽，花虽调谢可
我心中却有千万个不舍。

女人花长久开在我心里。



无论未来如何，我喜欢每一个时刻的日子，流水小桥，海阔
天高，鸟语花香，四边的美景，也许如上蓬莱仙阁，可我最
惊艳处，却是那天籁之音的琵琶女，柔指处却能发出这扣人
心神的音律，回眸间万般花开遍了整个人间，此时，才觉水
悠悠有了韵节，山魏巍有了豪气。

想到此，我不再叹秋的萧杀，怕冬的苦寒，盼春的生机，因
为我的身边有花，我嗅到了花的香气，一丝丝入我的心底，
让我在不经意间深深的喜欢上了她，---女人花。

女人花需要我们观赏，女人花需要我们呵护，特别那朵我们
唯一的花，她长久的陪伴着我们走过这静好的岁月，美好的
时光。

一丝一缕的清香，一频一笑的娇艳，当四季花谢时她也常开
不衰，你可从心底里知道这就是---女人花。

初秋的时节依然发出一 缕缕清香，又一丝丝入你的心底。

女人如花散文诗篇四

女人!犹如春天的茉莉花!清香、娇艳而不失典雅!花有百媚千
红，女人则有风情万种。花和女人似乎是造物主赠与世间的
最美风景!

女人含情的回眸一笑，足以令男人魂飞九宵。一举手、一投
足的温婉足以令万物溶化!花与女人，似乎注定在世上出现时
就有着千丝万缕的联系。古人常以花喻作女人：“照花前后
镜，花面相交映”，可见女人和花已分不出谁比谁更美了。
女人的美不仅体现在娇美的面容，更体现在内在的修养。一
个有修养的女人犹如一株含羞的蔷薇，妩媚而又迷人!都说女
人秀色可餐，确实，女人的美不仅让男人赏心悦目也让女人
无比的自信。一个女人所展现出来的美绝不仅仅是外在的美，



才情也很重要。女人的才情就像花的绿叶，只有有了绿叶的
衬托花才会更美。

俗话说，清水出芙蓉。女人的妗持与柔美宛如清池里洁白的
莲花，淡而清，美而雅。女人如花，更如一首诗，一首缠绵
的情诗： 绣幕芙蓉一笑开，斜偎宝鸭亲香腮。眼波才动被人
猜，一面风情寄幽怀。

女人爱花，也常将花自比。女人感叹最多的总是繁花易逝，
伤感于花谢人憔悴。《红楼梦》中的林黛玉在《葬花吟》中
就曾有一句：“试看春残花渐落，便是红颜老死时，一朝春
尽红颜老，花落人亡两不知”。

爱过知情重，醉过知酒浓，再美的诗也抒发不尽女人的情怀。
女人用痴心书写着爱的传奇，就像一朵芳香的玫瑰，只为懂
她的人真心绽放，随风播撒爱的芬芳!

性格沉静的女人，总是给人以美的享受，如山间清澈的小溪，
纯净，润泽! 姿态优雅的女人则如一副宁静的江南水乡画，
安详，静谧!女人如花。花香浮动，暗香袭人。但凡花朵，非
香即艳，如花的女人是人群中穿的最美艳、笑的最柔美的女
子。

真爱无价，每个女人都渴望拥有一份至真至纯的真爱。就像
雪莲花，不需要太多养分，只需一点温暖，那怕是在寒冷的
冰天雪地中也能娇艳盛开!

女人如花，花如梦!《女人花》的旋律在每个女人心中摇曳，
回荡。梅艳芳的《女人花》感动的不仅仅是女人，也感动着
惜花的男人。

我有花一朵，种在我心中，含苞待放意幽幽。

朝朝与暮暮，我切切的等候有心的人来入梦。



女人花，摇曳在红尘中，女人花随风轻轻摆动。

只盼望有一双温暖的手，能抚慰我内心的寂寞。

我有花一朵，花香满枝头，谁来真心寻芳踪?

花开不多时，啊—堪折直须折，女人如花花如梦

女人如花散文诗篇五

有人说，第一个将女人比作鲜花的是天才，第二个是庸才，
第三个则是蠢才。如此看来，我是众多蠢才中的一个，今天，
之所以不故作清高而跟蠢才扎着堆来议论这个话题，实在是
因为颇有感触。

上午单位组织的体检，我们早早来到医院，到医院来其实已
经做好了当一回动物的准备。抽血，量血压，听心率，做胸
透等等各项都不错，轻松得很。最后一项是心电图。我来到
心电图室，发现竟然是两个男医生，这可怎么办？还是硬着
头皮吧。看看大家也没太关注医生的性别，或者说压根儿没
将医生看成外人，暗自诧异并悄悄关注。

然后，我看到一位大姐躺上去了，其中一医生表情严肃口气
冰冷：“脱掉右边的鞋子，裤腿卷上来。胸口衣服推上去，
两只手腕露出来。”那位大姐笑嘻嘻地脱鞋、卷裤腿、卷袖
子、躺下，然后！“呼啦！”一下将衣服全都掀上去了！看
得我心惊肉跳，真是惊心动魄的一幕啊！

然后，我的心里就有一点点的难过。

我突然想起了鲁迅笔下的杨二嫂，这个从豆腐西施蜕变而成
的女子在我们生活中并不鲜见。那么多美好的女孩子，成了
家做了妻子做了母亲之后由没有时间打扮自己到不好意思打
扮自己，由没有时间充实自己到没有必要充实自己，最后，



甘愿家长里短，甘心面貌不佳，衣服上也随便将就，自认
为“孩子妈了”也就没有必要去精心装扮了，于是，曾经
的“西施”悄悄变为了“东施”，曾经的花朵渐渐枯萎成了
枯叶。也许只有在许多年后的梦中，在偶然间翻看相册时或
是偶遇时故人惊诧的眼光中才能回顾一下自己当年花儿一般
的模样和神情。

张若虚在春江边仰头望月感慨“江月何年初照人”，我在这
样的时刻自然感慨“何人以花初拟女”。第一个将女人比作
鲜花的必然是一个爱女人的人，他或者她用心灵去读女人，
读懂她们形态上的婀娜多姿，读懂她们色彩上的绚丽多彩，
读懂她们味道上的芳香迷人，肯定也一并嗅到了她们心灵的.
香气，感受到她们性情上的柔美、举止上的优雅——正是这
种种美好的感觉给了他或她如花一样的感受，于是不禁脱口
而出：“女人如花！”

我见过许多如花的年青女孩。青春、清纯、朴素、简单，就
是那样的美，她们在人群中自然而然地让人眼睛一亮，仿佛
是在林间看到的一朵朵刚刚绽放的花儿。我不喜欢将她们进
一步比作成玫瑰或是牡丹，那样作为某一类无疑是僵化了她
们作为花的特质。对，就是花儿，是绽放的花儿，是沾着露
珠的花儿，是开放在阳光下的花儿，是羞羞怯怯的花儿！

我见过如花的中年女子。言行举止上有中年女子的优雅大度；
生活上有规律不放纵，有着清洁的生活习惯和精神习惯；偶
尔也八卦，但是有一个分寸；偶尔也娱乐，但是有节制。她
们的家不奢华却简洁舒适；她们的家庭不浪漫却温馨和谐；
她们的家人围绕在她们身边，老公像个小孩，小孩像是朋友。
记忆中妈妈的脸庞像是一朵花，那时的我刚上小学，喜欢跟
小伙伴们一起趴在地上玩抓石子的游戏，时间一长，裤子膝
盖那儿便先磨破了。妈妈会坐在冬天的阳光中绣花，绣好了
图案之后，她会将缝纫机搬出来，“哒哒哒，哒哒哒”，一
会儿，我裤子膝盖上的破洞就不见了，却出现了一对活灵活
现的小白兔。妈妈弯腰将我的裤腿拉直，然后抬起头，对我



一笑！

我见过如花的老年女人。早年婚姻不幸，用时下的称号
叫“小三”的那个人破坏了她的家庭，抢走了她的丈夫，她
带着儿子跟另一个男子重新组建家庭，其中的辛酸可想而知。
但是，即使如此，她还是活得像一朵花；即使老了，她也还
是像一朵花。有时候，她去跳跳交谊舞，或者在家里拉拉小
提琴，时而也参加乐队去演出。每个傍晚，她会沿着河边走
很长很长的路，将黄昏走成黑夜。她身体健康，心态平静，
待人温和，处事得体。这样的女人，即使一百岁，也还是像
一朵花吧！

上帝创造了女人，就是让女人如花一样活着，优雅自信而独
特，不管多大的年纪，都可以像一朵花，有意地装扮自己的
外在和内心，却在无意中用自己的独特装点了整个世界。

女人如花散文诗篇六

一直喜欢听梅艳芳的《女人花》，沏一壶好茶，捧一本唐诗
抑或宋词在手里，让梅艳芳凄婉幽怨的嗓音绵延在我的想象
里，整个屋子，仙乐纷飞，茶香四溢，感觉日子便如诗如画，
妙不可言了......

“女人花,摇曳在红尘中,女人花,随风轻轻摆动',呢喃似的低
语，让我的心沉沦的无力自拔，有多少女子依然在枝头，独
自随风摇曳，翘首企盼着，等她的缘分到来啊，只是，缘分
来了，你可要及时伸出你的手呀，不要让它溜走。

梅艳芳反复的低吟浅唱“只盼望,有一双温柔手,能抚慰,我内
心的寂寞”原来，世间女子，怕的不是凋落，而是被忽略，
被辜负，再风光的女人，也需要一份寻常的爱情，需要一双
抚慰内心的温柔手，却，常常，不能如愿，就像梅艳芳，多
少的光环笼罩着，可最终，却只能，把自己嫁给了舞台，得
了绝症后，穿着婚纱，在告别演唱会上，一首夕阳之歌，让



多少人为之唏嘘动容，那声“bye_bye“,是与舞台，与观众，
更是对生命的告别。她把自己绽放成一朵绝美的昙花，绚烂，
却短暂，美得让人想落泪，那落寞的转身，是寂寞在燃烧，
让爱她的歌迷，心痛......

'若是你,闻慣了花香浓,别问我,花儿是为谁红?’爱着的两个
人，说着天长地久，爱，走到深深处，是眷恋，是不舍，爱
你，早已成为习惯，成为必然，彼此，早已在灵魂深处，相
知，相依。所以，不要问，花儿是为谁红，为你啊，都是为
你，为你灿烂，为你盛开。想起了张爱玲，那么孤傲，才华
横溢像花一样明艳的女子，遇到胡兰成，便爱的没了自己，
冲破一切的羁绊，不惜背负闲言碎语，横刀夺爱，最心痛她
那句，见了你，变得很低很低，低到尘埃里，然后，在尘埃
里开出花来。

”爱过知情重,醉过知酒浓,花开花谢终是空“，想起一个远
古的女子，隔着几千年的烟火凡尘，我仿佛看到了那场并不
怎么曲折的爱情，女子爱上一个男子，爱了，便再也放不下。
于是，为了表示自己的忠贞不渝，她热烈的对爱人迸发出火
一般的誓言，枕前发尽千般愿，要休且待青山烂。为她的爱
情宣言感动的同时，也不免为她担忧，如果“花开花谢终是
空”，该如何是好啊，岂不是要了她的卿卿性命啊。

所以，再深的感情，终究要归于岑寂，平平淡淡，从从容容
才是真。婚姻走到深深处，叫相濡以沫。每一对爱情中的男
女，终究要过一粥一碗的平淡日子。

只是，身为女人，你有责任和义务，把你们平淡的日子，别
样的过，让日子，在平淡里，开出花来......

每一个女子，都是一朵婉约的女人花，即使容颜老去，你也
一定要端着骨子里的优雅，做那残留枝头的最后一抹艳红，
让人，不容忽视.......



女人花啊，女人花，女人如花.......

女人如花散文诗篇七

女人，这个富有诗意而又温柔的名字，有多少文人墨客把女
人描写得婀娜多姿、姹紫嫣红、妩媚娇羞、丰富多彩。是啊，
女人是一座丰富的宝藏，是一本耐人寻味的诗书，是一幅过
目不忘的风景，令人永远探索不完、挖掘不完、品读不完、
欣赏不完。但最具有迷人韵味的是女人身上散发出来的那种
清淡的气质，她清新，她雅致，她自然，是一种超脱尘世的
清淡的女人香。

清淡的女人，如一杯清新的香茗。

静坐淡品，许久许久，唇齿之间还会久久余香，其中蕴含了
清淡的哲理，让人回味无穷芬芳，沉醉不知归处了，一种相
见恨晚的感觉油然而生。因为茶四季流芳，越品越香，而且
是那种清淡的，但却又是让人无法忘怀的典雅香醇，只要细
细的品味，就能从中品出茶的丰富内涵及韵味，就如同品女
人一样。

清淡的女人，如一首隽美的小诗。

晚风中轻轻的敲击着心灵，柔柔的，软软的，把记忆中的美
好打捞。以夜色为笺，以落花点墨，将千年烟雨中的旧梦，
摇曳成一卷清淡的书香，清淡的女人，以她自己的方式，清
淡的念着，清淡的爱着，清淡的诠释着真实的情感。

清淡的女人，如一曲《云水禅心》。

悠然静谧地自然流淌着，不浮不躁，如云般随缘而聚，随缘
而散，如水般柔情万千，轻灵雅致。一颗禅心，菩提树下，
红尘内外，皆淡然、洒脱，苦难与沧桑不挂心上，聚散离合，
怡然自得。如此女人令人舒心、养心、及悦心，其韵律绕梁



三日余音未绝。

清淡的女人如兰花清新淡雅，清淡的女人如荷花，出污泥而
不染，馨香盈袖，芳气怡人，不与玫瑰争风，不与牡丹争艳，
绚丽芬芳中，只静静地绽放在清淡的岁月中。

清淡的女人如梦似雾，繁华散尽，唯有这清淡的香味永恒!红
尘深处，唯有这清淡的情怀永驻!从容不做作，美丽不妖娆，
清淡的风，清淡的雨，清淡的夜，清淡的思念，清淡的静处
在暖暖的流年里。

清淡的女人喜欢品读文字，骨子里充满了一幽清淡的墨香，
咀嚼文字里的安祥与静然、忧伤与缠绵，徜徉于文字的海洋，
朝朝暮暮，生生世世，永不知疲倦。繁华一世，在文字里感
悟人生、感悟岁月、感悟阳光、感悟那些世间的美好。真正
有魅力的女人，不需要浓妆艳抹，就像文字一样，靠的是内
涵，不需要太过华丽的词汇，就能令人流连忘返，而久久置
身于文字灵魂的殿堂。

清淡的女人清淡的爱，爱不必轰轰烈烈，但求长长久久。以
一颗暖暖的心去呵护生活，经营婚姻，生活中的琐事，一切
都看得云淡风轻。清淡的女人不是不浪漫，不是不多情，她
只是用她那清淡的情怀就浪漫了一世的花季，温暖了一池的
寂寞。

波澜不惊、淡静若水般的女子，不被世俗的浮华所纷扰、不
被红尘的情爱所纠葛，只清淡的欣赏，清淡的处事，清淡的
爱着属于自己的那份执着。

清淡的女人是一种学识、一种修养、一种气质，温柔而有内
涵如诗，细腻而有品味如书，这样的女人才会经得起岁月的
蹉跎，生活的磨砺，而从中变得更加美丽入骨，洒脱精致了。

就做一个清淡的女人，散一缕清淡的女人香，润眸沁心。引



手凭栏处......芬芳了时光，别样了风景，雅致了流年，诗
意了这一城纷杂的人间烟火.....

女人如花散文诗篇八

自古以来，花与女人息息相关，“貌美如花”便是对美女最
通俗的赞赏之词。花是美丽的，而女人在文人墨客心目中，
犹如花一样美丽。连古代美男子宋玉，在《神女赋》中亦这
样感叹：晔乎如花，温乎如莹。细细思忖，女人一生的每一
个年段，真的可与一种或数种花儿媲美。

美丽的花卉，盛开在大自然，装点着我们的生活。而如花般
的女人则是上帝的杰作。她吸日月之精华，集天地之灵气，
以艳丽的姿容，婀娜的身段，优雅的举止，装点着俗尘。不
管是怎样的年龄，难得的是真情亦然，女人内心那份美丽和
温暖，随着悠悠岁月只会越积越厚。

大自然的花千姿百态，女人花亦风情万种，在看似平淡的人
生中，散发出缕缕幽香。女人一生如花的画卷，使这个原本
沉寂的世界为之绚丽多姿。所有的女人都从一朵待开放
的“心花”开始，随着岁月的绵延，将自己一路演绎成梨花、
桃花、玫瑰、牡丹、兰花，直至满天星，从而构筑了女人真
实、靓丽、精彩、完整的人生。

女人花的演绎过程中，有些女人总是与悲观、压抑、苦恼、
郁闷形影不离，另一些女人却能与乐观、自信、快乐、满足
相伴相依。天底下的任何一个女人，都有着她自己生活的版
本。然而，我还是以为，女人没有理由在这个匆匆即逝的流
年里挥霍浪费时光，女人有更多的理由让自己活得充实和幸
福。女人花要想永远美丽，永不凋谢，唯有自尊自信自立自
强，才是其最佳营养。

女人一生中要扮演很多角色，女儿、妻子、儿媳、母亲、同
事……，行走在凡尘风雨之中，只有自尊自信自立自强的女



人，才能用积极的心态面对现实主活中的挫折与不幸，才能
用微笑面对突如其来的流言蜚语和冷嘲热讽，才能用一言一
行维护着自己和家庭的幸福和尊严；才知道怎样打理自己的
生活，怎样与家人、朋友、同事和谐相处。这样的女人，即
使貌不惊人，甚至外表极其平凡，但其言谈举止一样会洋溢
着美好，并拥有良好的口碑和社会人际关系。她们知性睿智，
视野宏达，心胸宽阔，举止优雅，事业有成，并且充满知识、
见识和胆识。这样的女人花，无论年龄几许，都一定令人赏
心悦目，钦佩有加。

自尊自信自立自强的女人花，是需要底蕴的，那就是一个人
的知识与内涵。女人可以在阅读里，在日常家务里，在待人
接物里，在人际交往里，在观察里，在辨别里，在小到柴米
油盐大到古今中外的国事里，积累着她的知识和内涵。如果
说自信让女人拥有优雅的气质，而积累沉淀在她们心中的知
识和内涵，却会通过她们的自信，毫无保留地释放出来。这
样的美丽，绝不会因岁月的消逝而黯淡。

曾经读到过这样一篇文字，《女人从四十岁开始是生命怒放
的花朵》，因为四十岁的女人，有魅力，有品位，有智慧，
有度量，懂生活，会经营。我觉得自己最幸福、最轻松、最
惬意的生活也是从四十岁以后开始的，以前孩子小、家务忙、
工作多，压力大，最关键的是对幸福生活缺乏真正的理解，
现在虽然压力仍在，但我自信地认为，我已的的确确从生活
中找到了一把开启快乐之门的钥匙，那就是真正以爱待人待
物，善良、宽容、平和、淡泊、宁静。我，从来就没有漂亮
的外表，行走在人海中，平凡得不能再平凡。然而，我却一
直拥有着人世间最最珍贵的亲情、爱情和友情，拥有一份对
得起别人也对得起自己的事业（呵呵，没办法，之所以这样
说，是因为我太会知足）。虽然早已奔走于人生秋天，可心
中盛开着的那一簇空谷幽兰，令我骄傲；充溢心底的那一股
淡淡的兰香，令我陶醉！今后的岁月里，我想我会一如既往
的演绎好每一个角色，让自己真正成为令人温暖的棉花，凌
霜绽放的菊花，乃至纯朴素雅的满天星！


