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工作心得的写作应该注重思辨和总结，而不是简单地罗列经
历和事实。以下是小编为大家收集的读书心得范文，仅供参
考，大家一起来看看吧。
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留意消防安全，珍惜我们最珍贵的生命，是我们每一个人义
不容辞的义务，是我们的责任，是我们努力应当做到的事情。

消防安全，我们要时刻的留意在日常生活中，火灾带给我们
的恶劣影响，一场大火，带给我们的不仅仅是财产安全的损
失，甚至是会威逼我们的.生命，大火来势汹汹，没有人可以
阻挡他们，一场大火，无情的烧掉了我们最爱的一切，为了
削减我们不必要的损失，所以我们每一个人都要时刻的做好
消防预备，要预备好日常生活中，一些灭火的东西，遇到大
火时，要有一些简洁的防范意识，不要让大火损害到我们。

在我们的日常生活中，火虽然是很残酷的，但是我们依旧可
以做好预备去预防火灾，在我们平常对电器的使用过程中，
我们在不看电视的时候，肯定要记得把电源关掉，不要让电
视长时间的待机，还有就是不要长时间的看电视，这样，电
视会变得很热，依旧会引起火灾，这样就会时刻的威逼我们
的生命。在做饭的时候，我们要在做晚饭之后，把煤气灶关
掉，以防煤气泄气，引发不必要的麻烦。每一个人都要时时
刻刻的留意用火的安全，做到有备无患，在平常，我们做好
防范预备，这样在发生火灾的时候，我们也可以准时的应对
来爱护我们的生命及财产健康安全。

火是无情的的，他们在发生的时候不会给大家留情的，所以
我们要时时刻刻的预备好，做好消防安全，消防安全关系到



每一个人的生命安康，我们要为我们自己负责，加油。
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火，赐予人光明；火，赐予人暖和；火，赐予人美食；然而
火也能吞噬一个个生命。

火是人类文明的象征，我们每天都离不开火。但是火灾的消
失，却给人们的生活带来了巨大的灾难。为了防止火灾，我
们要多了解防火灾的学问。由于火灾随时有可能在我们身上
发生。假如我们对火运用不当，火就会烧毁我们的财物，损
害我们仅有的一条生命，给人们带来巨大的'苦痛。

即使是一根小小的火柴，也会引起大灾难。虽然火能给你们
带来帮忙，但也能给你们巨大的损害。火，无处不在。在火
面前，自己的生命却变得如此脆弱。在一次灾难中，有多少
人痛失家园，有多少人葬身火海。有目共睹，人人皆知。这
一切，都是由人类大意疏忽造成的。

即使火灾意外发生了，我们有了防火意识，可以冷静处理；
先打119报警，然后用湿毛巾捂住口鼻，实行一些安全措施。
为了身边的安全，请大家尽量避开，远离火灾吧！让我们时
刻记住：消防安全，人人有责！
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生命安全是一首华美美丽的舞曲;生命安全是一篇经典古老的
诗集;生命安全是一杯耐人寻味的美酒……生命诚珍贵，安全
价更高!消防安全是人命关天的大事。

火是暖和的，它能在大雪纷飞的寒冬深夜，带给人们春天般
的暖和;火是漂亮的，它能使人们置身于一个温馨的世界，沉
醉在幸福与欢快中;火是无私的'，它会燃烧自己，奉献给人
们钢铁、煤炭和美味的食物;然而，火又是严酷的，它令为人



类追求光明的普罗米修斯被天神所缚，使华丽堂皇的地球一
瞬间化为一片废墟，让原来漂亮的森林失去了勃勃的生气，
又在多少人的心灵，蒙上了如黑墨般无法抹去的阴影。

不!不能再给火加上无形种种罪名，不能沾污“火”这个神圣
的字眼!它是普罗米修斯盗来的光明，是在它的怀抱中重生不
息的不死鸟，是完毕茹毛饮血时咧嘴的微笑，是冶炼出的闪
闪金属中夺目的红光，是星星点点可以掀起整片草原的宏大
旗帜。而应当真正责备的是，那些麻痹大意、玩忽职守、违
反自然的人们!正由于有了这些人的错误与罪过，才能真正令
人领悟到消防的价值所在。

上一次去找爸爸问起消防学问时，他感动地对我说：“每当
灾难降落时，都是消防队员们临危不惧，在血与火、生与死
的考验面前，表现出了为民效劳、不畏牺牲的英雄气概，用
生命执行了他们的诺言;他们的真诚是为自己的亲人而释放，
当浴火重生时，他们热泪夺眶却从不无望，依旧将有限的生
命投入到无限的为人民效劳之中。是消防队员们!”因此我记
忆犹新，每天叨念着这句话：“消防是个神圣的职业，我也
要当个消防小卫士!
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消防系统的安全与我们的生活息息相关。如果需要不注意企
业消防系统的'安全，严重后果将不堪设想。但是，如果企业
遇到火灾等危险因素，不要慌张，要及时用湿毛巾捂住口鼻，
然后尽量逃跑。如果学生没有时间逃跑，他们应该在窗前大
声呼救。

上周日，一家人在我们附近着火了。那时，房间里有四个人，
一个成年人和一个孩子及时发现并逃跑，什么也没发生。房
间里只剩下两个学生，火势还在蔓延，情况危急，于是大家
立即拨打了119..但由于地址不明，消防队员还没到。火灾发
现后，两名被困学生迅速用湿毛巾捂住口鼻，用毛巾堵住门，



然后远离煤气等可燃物，冷静等待消防队员，不断尝试自救。
终于脱离了危险..

那么，为什么我们能这样摆脱危险呢？当中国发生其他火灾
事故时，许多工作人员死亡？因为这两个学生在中国发生火
灾时非常冷静，及时用湿毛巾捂住口鼻。据不完全信息统计，
发生火灾时有80人％受害者被烟雾窒息而死。二是远离煤气
等易燃物品。如果被困人员没有靠近煤气等易燃物品，企业
很容易因为中国的高温、煤气等物品而自爆，从而导致被困
人员受伤甚至死亡。

我相信，只要我们对消防安全有更多的了解，通常更注重防
火，许多悲剧是可以避免的。我希望你能和我在一起，成为
一个消防意识很高的小公民！！
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集训便是在锻炼我们、磨砺我们，我们要想成为闪闪发光的
金子，就要勇于接受集训风风雨雨的洗礼。这样，我们才能
变得更加坚强，能更有勇气去乘风破浪，迎接学习、生活的
挑战！

集训要求严格：烈日当空，我们顶着炙热的太阳，一动不动
地站着军姿，任凭汗水肆意地从额头沿着滚烫的脸颊，再流
向晒得黑黑的脖子。即使汗流浃背，我们也不能用手去擦拭
汗水，更不用说是活动手脚了，这时，我真的很像放弃，但
是，我心里默默地鼓励自己：一定要坚持！绝对不能轻言放
弃……那么我就会咬紧牙关，努力挺过去。

集训，不但锻炼了我的体质和意志，而且，对我的思想教育
有了不少的'影响。
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消防系统的安全与我们的生活息息相关。如果需要不注意企
业消防系统的安全，严重后果将不堪设想。但是，如果企业
遇到火灾等危险因素，不要慌张，要及时用湿毛巾捂住口鼻，
然后尽量逃跑。如果学生没有时间逃跑，他们应该在窗前大
声呼救。

上周日，一家人在我们附近着火了。那时，房间里有四个人，
一个成年人和一个孩子及时发现并逃跑，什么也没发生。房
间里只剩下两个学生，火势还在蔓延，情况危急，于是大家
立即拨打了119..但由于地址不明，消防队员还没到。火灾发
现后，两名被困学生迅速用湿毛巾捂住口鼻，用毛巾堵住门，
然后远离煤气等可燃物，冷静等待消防队员，不断尝试自救。
终于脱离了危险..

那么，为什么我们能这样摆脱危险呢？当中国发生其他火灾
事故时，许多工作人员死亡？因为这两个学生在中国发生火
灾时非常冷静，及时用湿毛巾捂住口鼻。据不完全信息统计，
发生火灾时有80人％受害者被烟雾窒息而死。二是远离煤气
等易燃物品。如果被困人员没有靠近煤气等易燃物品，企业
很容易因为中国的高温、煤气等物品而自爆，从而导致被困
人员受伤甚至死亡。

我相信，只要我们对消防安全有更多的.了解，通常更注重防
火，许多悲剧是可以避免的。我希望你能和我在一起，成为
一个消防意识很高的小公民！！

校园消防安全第一课心得体会篇七

生活是一首美丽的交响乐，是一首华丽而经典的诗，是一次
挫折和艰难的航行，生命是宝贵的'！我们赞美声明，因为生
命是宝贵的，他只有一次；我们热爱生活，因为生活是完美
的，他让我们的生活闪耀！世界上最充满活力和完美的事情



是人类的生活！消防安全是与生命有关的一件大事。
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每个人都知道生命很珍贵，因为每个人的生命只有一次。如
果我们想保护我们的生命，我们应该注意安全，其中消防安
全是一个非常重要的问题。

都说“水火无情”。面对洪水和火灾，我们人类显得如此渺
小和无助。这场火真的很可怕。在各种媒体中，每年都有许
多媒体报道火灾事故。每一起火灾事故都会造成财产损失甚
至人员伤亡。

我们必须掌握一些消防知识，这样才能防止火灾的发生，当
火灾来临时，我们才能面对危险，把损失降到最低。

那么遇到火灾应该如何逃生呢？

当火灾发生时，如果我们被火包围，我们必须首先拨打火警
电话119。在报警的过程中，一定要把火灾发生的地点、来电
人的姓名、现在火灾的具体情况说清楚，然后才能等待救援。

"如果火灾不是很严重，火势比较小的情况下，我们可以先用
湿毛巾捂住口鼻，然后披上湿毛毯在火灾现场冲出去。其实，
发生火灾的时候，被烧死的人真得很少，绝大部分的人都是
被烟雾熏死的。所以用湿毛巾捂住口鼻真得很重要。

那么为什么烟雾会让死亡率增高，会成为人们在火灾中失去
生命的“罪魁祸首”呢?因为烟雾里面有着很多有毒和有害的
气体，这些有害气体被人们直接吸入体内，就会导致中毒。

在逃出火场的过程中，一定要逆风而行采取弯腰的姿势爬出
去，用湿毛巾捂住口鼻，这样才能保证自身的安全，避免中
毒。



在火势较大的情况下，我们可以利用阳台、下水道或者接地
比较牢固的物件进行逃生。也可以把绳索或者床单撕成一条
条然后接起来，把一端固定在比较牢固的物体上面，顺着绳
索或者床单往下滑，这样也可以逃生。

如果这些方法都不可行，火灾已经非常大，必须跳楼才可以
逃生。那么这种情况下，一定要先把棉被衣物这些抛出去，
这样能够增加缓冲，然后用手扶着窗台往下滑，尽量缩短直
接跳下去的高度，在跳楼的过程中，尽量让自己的双脚先着
地，这样才能够最大限度的保全自己的性命。

火灾真得很危险，我们一定要“防患于未燃”。每个人都要
关心消防安全，注意防火，这样才能减少火灾，也让我们的
生活更加美好。
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