
最新环保演讲稿三分钟 环保人人有责演
讲稿(实用8篇)

典礼是一种文化的传承方式，能够让后代子孙感受到前人智
慧和价值观念。下面是一些值得学习的学生演讲稿范文，希
望对大家有所帮助。

环保演讲稿三分钟篇一

各位老师、各位同学：

早上好！

今天我国旗下讲话的主题是：节约用水用电

水，是生命之源；电，是人类经济发展和社会进步的生命线。
当前，我国一方面面临水电资源短缺的困扰，另一方面存在
严重的水电资源浪费现象。有水当思无水之苦，有电当思无
电之痛……如果说干旱是缺水缺电的“天灾”，那么比“天灾
“更严重的则是”人祸“，随处可见的人为浪费水电是缺水
缺电的直接原因，更是我国水电资源的头号敌人！曾经看过
一个公益广告，画面是一个水龙头，一直在流水，慢慢地，
慢慢地，水流的速度越来越慢，最后枯竭了，接着，出现了
一双大眼睛，流出了两行泪，又出现了一段文字：请节约用
水，不然的话最后的一滴水将会是人类的眼泪。有许多人不
相信这种事会发生，但是这已经成为一个不可争议的事实，
科学家已经预测在这两个世纪内，人类将遭到毁灭性的打击。
节能，成为了我们应做的事。

在我们学校常能看到这种现象：办公室、教室里无人，灯却
照开，白天光线充足时灯也全部打开，计算机不关机，习以
为常，公用水龙头等人走水照流，对长流水见惯不惊。面对
这些无处不在、浪费水电资源的行为，节水节电刻不容缓，



我们应该立即行动起来，特向全体师生倡议如下：

1、从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德；

3、用水避免长流水，用电避免昼夜灯；

4、尽量少用大功率电器；

5、发现水电设施坏了，主动及时报告；

6、“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量少用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

7、积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。

还有一点要说明的是，在节约用水用电的同时要注意用电安
全：不要摇晃电线杆和电线；不要在高压线旁放风筝；不要
朝电线上乱扔东西；不要拾掉下来的电线；不要用湿手去摸
电器等。不然就可能造成重大事故，浪费大量的电力，还会
有生命危险。

我是三年级一班的苏航，今天，我演讲的题目是：《节约能
源，从我做起》

地球是我们的家园，它好比一艘太空飞船，在飞行的过程中
是要消耗能源的，节约能源，飞行时间就会长久；如果不加
珍惜，能源耗尽，地球的未日就会来临，人类也会灭亡。节
约能源，迫在眉睫！

也许有的同学会说，节约能源是大人们的事，我们小孩子能



做什么呢？其实，节约能源人人有责。一个人的力量有限，
但无数个有限组合起来，便是无限。节约能源，需要你、我、
他，需要大家共同努力。那么我们怎样来节约能源呢？最简
单的`方法是：从小事做起，从身边做起。

节约用电：我们要做到随手关灯；电视、电脑不用时，及时
切断电源。也许有人会说“那是小题大作。”可是，你知道
吗？电脑待机时，能耗约15瓦，每天待机10小时，一个星期
就会有一度电“溜”掉。一度电能看10小时电视，能让冰箱
工作36小时，这难道还能说是小题大作吗？节约用电，从一
度电开始！

节约用水：我们要做到随手关掉水龙头，还可以做到一水多
用。淘米水是很好的去污剂，还可以洗碗、浇花；茶水可以
用来擦洗家具，洗衣水可以用来冲马桶。据统计，如果我国
每人节约一滴水，就会节约45吨水。爱护生命之源，请从节
约每一滴水开始！

节约粮食：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，古人已经告诉我
们节粮的重要。平时我们就餐时经常会剩下半个馒头，我们
学校大约有600名同学，如果每人每餐浪费半个馒头，加起来
就是300个，多么惊人的数字啊！节约粮食，从一粒米开始！

节约能源的方法，还有很多很多，只要我们能做有心人，从
身边的小事做起，我们就会为节约能源做出极大的贡献！

同学们，我们是地球的小主人，是未来世界的主宰者，节约
能源是义不容辞的责任，我们必须从现在就树立节能意识。
所以，在这里，我倡议：让我们积极行动起来，从我做起，
从小做起，从现在做起，从身边做起，让节能成为一种习惯。

节约能源，保护环境，通过我们的努力，使我们的明天更美
好！



我的演讲完了，谢谢大家！

环保演讲稿三分钟篇二

亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的主题是“环保”，相信大家对环保都很熟悉。

大家知道全国每天节约一张纸，一年可以节约多少张纸
吗?4745亿张纸。一年就可以少砍伐158.1666万棵
树。“158.1666万”这个天文数字多么惊人啊!从这个意义上
来说，节约用纸，也就是制造森林。

汽车也是破坏环保的一大罪人：它每天排放的尾气中，含有
大量的二氧化碳，会使地球产生“温室效应”：气温渐渐变
暖，冰川渐渐融化，海平面徐徐上升，陆地面积也随之逐渐
减少。

同学们，为了我们能够有一个美好的生活环境，让我们一起
环保吧，从我做起从小事做起，相信在不久的将来，我们的
祖国将会是一个美丽的国家。

谢谢大家！

环保演讲稿三分钟篇三

各位老师、同学们：

大家好!

“保护环境，人人有责”，这句人人都会说，可谁却真正做
到了呢?现在路上，随地可见废纸、垃圾、一些果



皮·····这些都是大家随地扔的。

现在的“地球村”乌烟瘴气的，工厂上的烟囱上升的一缕缕
黑烟，让那蓝悠悠、一望无际的天空变成了一片灰色；人们
扔的垃圾，让“地球妈妈”的衣服上挂满了垃圾；有许多地
方很缺水，但当我们走进学校的洗手间时，有那么多的水龙
头没有关，让那宝贵的水资源一点一滴的流掉，甚至有的学
生还在厕所里打水仗。我们正面临水的危机，让我们大家一
起行动起来，保护绿色的美好家园吧!

有些人为了贪图一己私欲，在食品里添加了一些对人体有害
的物质，来谋取他们不应该得到的利益，让他们的同胞引起
食物中毒、生病、死亡的危险。这些不知羞耻的人，我们应
该去鄙视他们，法律应该去阻止这些恶劣的行为。那些只想
着钱财的人们，不要再去伤害你们自己的同胞了!

在一望无垠的宇宙中，我们的地球只是一颗小小的尘埃，但
是它却使我们赖以生存的家园，上面生存这各种各样的生命，
但是我们却一而再，再而三地伤害它，我们那些爱好环保、
爱好和平的人们，多么希望看到葱郁的树木，没有战争的世
界，可我们现在面临的却是沙漠、荒野、弹
片······我觉得政府应该提倡环保，让我们一起保
护“地球妈妈”吧!

动物是人类的好朋友，而有些残忍的人却在对它们实施暴力，
有的'把小狗打的遍体鳞伤，把小猫断手断脚，真不知道他们
怎么下得了手。他们为什么不想想，如果被打的是他们呢?那
会怎么样?让我们一起反抗那些用暴力对待我们的好朋友——
小动物的人吧!

在乡村里，绿色是多么常见啊!当你在乡村住过后，你再来看
一看我们那乌烟瘴气的城市，这是一个多么明显的对比啊!一
边是绿色的天堂，一边是一个脏兮兮的大城市，让我们大家
一起保护“地球村”吧!



环保演讲稿三分钟篇四

各位老师，同学们：

大家好!

我们每一个人都有家，也都爱自己的家，可是你是否知道我
们有一个共同的家呢?——那就是我们的地球!地球就是我们
共同的"家"，而且是一个很美丽的家，那有蓝天有白云，有
绿树有红花，百鸟争鸣，多么美好的一切啊，可是我们有没
有想过怎样去保护地球?20xx年10月15日航天员杨利伟和家人
通电话时激动地说，"我——看到我们美丽的.家了"，这来自
太空的声音，感动了多少中国人、多少外国人呀.

然而，今天，当我们再次面对"我们美丽的家"时，我们还能
够说什么呢?蓝色的天空，曾经是生活中多么绚丽的一道风景，
如今，在灰色的围困中，洁净的天空成为人们梦萦的一种渴
望.面对日益严重的大气污染，仰望天空，你，还能说什么
呢?知道一个叫草坝场的小村子吗?那个地方曾经是青山环抱，
绿水长流，多美的一个地方啊!可是，村里人谁也没有意识到
环境重要，他们毁林开荒，乱砍滥伐，森林渐渐不见了，小
溪渐渐干了，井水渐渐枯了.如今，这再也看不到青山，再也
见不到绿水了，村里人用很少的水洗脸，然后留着洗脚，最
后还小心翼翼地把水倒在一个大缸里......留着浇地
呀.......这是自然对他们的惩罚，这是地球对他们的报负
啊!

同学们人类只有一个地球.地球就是我们可爱的"家"!让我们
携起手来，为我们的地球家园缔造一个美好的明天吧.

环保演讲稿三分钟篇五

尊敬的评委老师，各位朋友：



大家好!

我们都有一个共同的母亲，那就是地球。我们的母亲对我们
很好，对我们很慈祥，对我们爱护，不管有什么，母亲都会
给我们，不曾自己保留过。

地球母亲现在已经无力承受它儿女的过分“调皮”了，地球
母亲不是无所不能的，地球的资源也不是无穷无尽的，现在
有多少动植物濒临灭绝?我想你我都知道，它们正是因为人
类“调皮”照成的。

我们应该意识到地球母亲的辛苦，我们的地球母亲只有一个，
我们要好好地爱护它!

环保从点滴做起，保卫地球从我做起!

谢谢大家！

环保演讲稿三分钟篇六

同学们：

大家好!

你明白全国每一天节约一张纸，一年能够节约多少张纸
吗?xxx亿张纸。一年就能够少砍伐158。xxx万棵树。“158。xxx
万”这个天文数字多么惊人啊!从这个好处上来说，节约用纸，
也就是制造森林。

汽车也是破坏环保的一大罪人：它每一天排放的尾气中，内
含超多的二氧化碳，会使地球产生“温室效应”：气温渐渐
变暖，冰川渐渐融化，海平面徐徐上升，陆地面积也随之逐
渐减少。预计，到xxx年，中国有xxx个城市，9。xxx万平方公
里的土地，将受到淹没的威胁。在我们的周围，还有许多许



多的不环保现象不断发生……因此保护环境刻不容缓。

同学们，再小的力量也是一种支持，从我做起，从点点滴滴
做起，一根筷子易折断，那三根、五根呢?环保也一样，光靠
一个人的力量是不够的，要大家一齐讲究环保，我们的家园
才会更美丽!

环保演讲稿三分钟篇七

大家好！

。…酷爱生活的女画家约翰西，患了肺炎濒临大限时，“害
怕在她轻轻抓着这个世界的手越来越乏力的时候，她会真的
像一片轻轻的、纤弱的叶子那样，随深秋的寒凤飘逝而去”。
初读这篇小说时，少年不识愁滋味，对主人公那仿佛病态的
痴语我并不以为然，而正是在人类对绿色顶礼膜拜，绿色食
品，绿色能源、绿色电脑、绿色冰箱，绿色建筑被人们广为
崇尚的今天，重读小说《最后一片叶子》，才感悟到，这分
明是一个寓言故事，约翰西的心语，分明是谷世之言，大籁
希声。

就在欧·亨利自己的国家美利坚合众国的土地上，不是就有
过深刻的历史教训吗？著名总统罗斯福对梅花鹿可谓情有独
钟，从这点小小的总统私人利益出发，他便下令对北利亚桑
纳州一片茂密的大森林进行大规模扫荡，大批鹿的天敌----
狮子、狼等食肉动物被捕杀殆尽。四千多只鹿于是生物爆炸
一般，呈几何级数迅猛增长，十几万只伸特长脖子的可爱精
灵们，吃光了树上的叶子，仿佛只在转眼问，著名的大森林
就从地球上消失了，最后剩下的，只有凡头病鹿。鲁迅先生
说过，悲剧是把美好的东西毁灭给人看。

在我省南部，有一个美丽的地方，她向来就被人们称为镶嵌
在我们这个植物王国皇冠上的一颗绿宝石。她的美丽，当然
是绿色赋予的。可是，就在这绿宝石之上，有8家红砖厂的囱，



不分昼夜地喷吐着氟化物和二氧化硫严重超标的浓烟，致
使1262亩的天然橡胶林受害，三万零五百株橡胶树为之枯死，
胶民们虽然怨气沸腾，却眼睁睁地奈何不了它，无独有偶，
在同一纬度的广西某地，也上演过惊人相似的一幕，如果说
那一幕还有点不同的话，就是红砖厂的废气除了使大面积胶
林枯死外，还造成50多亩芒果只开花不结果，出现果荒，我
们知道，天然橡胶是目前地球上极为少有的自然资源，仅生
长在赤过附近，我们也知道，芒果是公认的“水果之王”，
那么何以会出现上面那样的情况呢？----因为红泥巴变成砖
块，只需要几天的时间，远比橡胶芒果来钱要快！

绿色是和平和生命的象征。在很小的时候，我的心便融进了
一个绿色的海洋。穿了十凡年国防绿的我，在老山战区那片
阳光充足，绿色位浓的亚热带丛林中，度过了人生位美好的
一段年华。就是在那样一个空气、阳光、风雨充足的天然大
氧吧里，我步入了而立之年。此生最难忘的，能维系裁生命
的，大概就只有那特殊的一片绿色了。而事实上，那片我魂
牵梦紫的`土地至今还不富裕，一些地方生产力水平低下，社
会发育程度不高，边民的农事，至今还离不开刀耕火种，纵
火烧荒。我曾目赌过两个边民合伙买一盒火柴平分的事，开
始想当然地以为他们太穷，买不起一盒囫囵的火柴，后来才
发现，在他们的生活里，四季灶膛火不断，一根火柴烧一年，
大树小树变成灰。我能给他们的，就是一个毫无用处的忠告：
可别把咱的林子都烧光了呀。

在世博会期间，谈论这样沉重的话题，或许不大会时宜。知
我者谓我心忧，不知我者谓我何求？我们知道，当今世界性
的十大环境问题，即气候变暖、臭氧层破坏、生物多样性减
少、酸雨蔓延、森林锐减、土地荒漠化，大气污染等，这其
中就有9项是因绿色植被遇破坏直接导致的。楼房越益越高，
生活越来越好，绿色却越来越少，越来越远，有感于此，我
曾写下过这样的诗句：烟囱长成了森林／钢筋和混凝土切断
了视线／我的瞳孔里就再没有了绿色／那天空的湛蓝呢／那
海水的碧绿呢／那河流的清亮呢／那空气的爽朗呢。



更多演讲稿范文推荐:

环保演讲稿三分钟篇八

各位在座的朋友们：

大家好！

读过美国著名作家欧·亨利小说《最后一片叶子》的人，想
必还记得这句话：“当最后一片叶子落下时，生命就都结束
了，我也得离开这个世界而去了，。酷爱生活的女画家约翰
西，患了肺炎濒临大限时，”害怕在她轻轻抓着这个世界的
手越来越乏力的时候，她会真的像一片轻轻的、纤弱的叶子
那样，随深秋的寒凤飘逝而去“。初读这篇小说时，少年不
识愁滋味，对主人公那仿佛病态的痴语我并不以为然，而正
是在人类对绿色顶礼膜拜，绿色食品，绿色能源、绿色电脑、
绿色冰箱，绿色建筑被人们广为崇尚的今天，重读小说《最
后一片叶子》，才感悟到，这分明是一个寓言故事，约翰西
的心语，分明是谷世之言，大籁希声。

就在欧·亨利自己的国家美利坚合众国的土地上，不是就有
过深刻的历史教训吗？著名总统罗斯福对梅花鹿可谓情有独
钟，从这点小小的总统私人利益出发，他便下令对北利亚桑
纳州一片茂密的大森林进行大规模扫荡，大批鹿的天敌----
狮子、狼等食肉动物被捕杀殆尽。四千多只鹿于是生物爆炸
一般，呈几何级数迅猛增长，十几万只伸特长脖子的可爱精
灵们，吃光了树上的叶子，仿佛只在转眼问，著名的大森林
就从地球上消失了，最后剩下的，只有凡头病鹿。鲁迅先生
说过，悲剧是把美好的东西毁灭给人看。

在我省南部，有一个美丽的地方，她向来就被人们称为镶嵌
在我们这个植物王国皇冠上的一颗绿宝石。她的美丽，当然
是绿色赋予的。可是，就在这绿宝石之上，有8家红砖厂的囱，
不分昼夜地喷吐着氟化物和二氧化硫严重超标的浓烟，致



使1262亩的'天然橡胶林受害，三万零五百株橡胶树为之枯死，
胶民们虽然怨气沸腾，却眼睁睁地奈何不了它，无独有偶，
在同一纬度的广西某地，也上演过惊人相似的一幕，如果说
那一幕还有点不同的话，就是红砖厂的废气除了使大面积胶
林枯死外，还造成50多亩芒果只开花不结果，出现果荒，我
们知道，天然橡胶是目前地球上极为少有的自然资源，仅生
长在赤过附近，我们也知道，芒果是公认的”水果之王“，
那么何以会出现上面那样的情况呢？----因为红泥巴变成砖
块，只需要几天的时间，远比橡胶芒果来钱要快！

绿色是和平和生命的象征。在很小的时候，我的心便融进了
一个绿色的海洋。穿了十凡年国防绿的我，在老山战区那片
阳光充足，绿色位浓的亚热带丛林中，度过了人生位美好的
一段年华。就是在那样一个空气、阳光、风雨充足的天然大
氧吧里，我步入了而立之年。此生最难忘的，能维系裁生命
的，大概就只有那特殊的一片绿色了。而事实上，那片我魂
牵梦紫的土地至今还不富裕，一些地方生产力水平低下，社
会发育程度不高，边民的农事，至今还离不开刀耕火种，纵
火烧荒。我曾目赌过两个边民合伙买一盒火柴平分的事，开
始想当然地以为他们太穷，买不起一盒囫囵的火柴，后来才
发现，在他们的生活里，四季灶膛火不断，一根火柴烧一年，
大树小树变成灰。我能给他们的，就是一个毫无用处的忠告：
可别把咱的林子都烧光了呀。

在世博会期间，谈论这样沉重的话题，或许不大会时宜。知
我者谓我心忧，不知我者谓我何求？我们知道，当今世界性
的十大环境问题，即气候变暖、臭氧层破坏、生物多样性减
少、酸雨蔓延、森林锐减、土地荒漠化，大气污染等，这其
中就有9项是因绿色植被遇破坏直接导致的。楼房越益越高，
生活越来越好，绿色却越来越少，越来越远。

更多应届毕业生求职网【演讲稿范文】推荐阅读：fanwen/


