
最新假如给我三天光明读书心得(通用8
篇)

通过教学反思，教师可以更好地理解学生的学习需求和困惑，
为学生提供更优质的教育资源和学习环境。下面是一些工作
心得的实例，希望可以给大家带来一些写作灵感。

假如给我三天光明读书心得篇一

海伦·凯勒被称为“人类意志力的伟大偶像”，她是不幸的，
出生仅19个月就被病魔夺走了光明和声音。可是幼小的她并
没有放弃，依然坚持着对生命的热爱，也正是这种从天而降
的厄运和永不屈服的抗争精神成就了她。

《假如给我三天光明》是一篇写成于1933年的散文。文中讲
述了作者虚构自我有三天的视觉以及要做的事。第一天她奉
献给了有生命和无生命的朋友;第二天她看到了人与自然的历
史;第三天她进入城市，来到了为生活奔忙的人常去的地
方。“把活着的每一天看做生命的最终一天”，她没有把时
间花费在遗憾和热望中，而是做了许多有意义的事。这本书
震撼了全世界亿万读者的心灵，改变了万千人生。

孟子曰：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，
增益其所不能。”对苦难的不一样态度往往导致了我们的不
一样命运。人生就像打开的潘多拉盒子，一路上要有无数的
困难降临，可是苦难筛选留下的也是最重要的东西——期望。

不到最终，任何时候都不要放弃期望。成功根本没有秘诀，
如果有，也仅有两个，第一个是坚持到底，永不放弃;第二个
就是当你想放弃的时候，请回头再照着第一个去做：坚持到
底，永不放弃!应对失败时，请永远记住一个信念：失败的本
质就是这世界上根本就没有失败，只是暂时没有成功，只要



不服输，失败永远不会是定局。

没有战胜困难的决心和勇气，就不可能获得成功。一个人奋
斗目标的高低，是与可能遇到挫折的大小成正比的。正确的
人生梦想，会使人在黑暗中看到光明，在平凡中看到伟大，
在困难和挫折中充满信心和勇气，在暂时的失败中看到胜利
的曙光，知难而进。

一个人能够被毁灭，不能够被征服。海明威说过：“人不是
为失败而生的。”在他的《老人与海》中，主人公桑提亚哥
就是从来不放弃期望，永不屈服的典范。也许他似乎是失败
的——鱼被鲨鱼吃光，可他在作者眼里，在读者眼里，他就
是一个胜利者，一个令人肃然起敬的成功者。

人生会出现许许多多的挫折，不要怕，更不要迷茫，正是因
为挫折的出现才让我们更珍惜成功后的感觉。好好珍惜生命
中的一切，别让你的人生旅途留下一片空白。

假如给我三天光明读书心得篇二

《假如给我三天光明》是著名女作家海伦·凯勒写的一篇自
传体，讲述了自己艰辛的经历。

海伦·凯勒，她是一个不幸的女孩，她原本是一个快乐而又
幸福的孩子，可是在一场大病之后，她成为了一个聋、哑、
盲的人，她的世界是一片黑暗，大病之后的她脾气异常暴躁，
当她以为要一辈子生活在黑暗之中的时候，安妮.沙利文到了
她的身边，安妮老师教会了她很多知识，让她从寂寞中看到
了一点欢乐，让她从绝望中看到了希望，如果没有安妮老师
的浇灌，也许海伦也不会考上世界一流大学——哈拂，不幸
的她能取得如此大的成就。

读完这本书让我想起了霍金，命运对他十分残酷，21岁时他
患上萎缩性脊髓侧索硬化症，医生说他活不到两年半了，但



他并没有气馁，随着病情的加重，霍金的肌肉，渐渐萎缩下
去，走路都很困难，他只好坐上轮椅，他的手指失去了活力，
十个手指中，只有两个还能活动，1984年他说话已经相当困
难了，吐字不清，说几个词都要花很长一段时间，1985年他
又得了肺炎，治疗时切开了气管，从此之后他再也无法说话，
人们为他安装了一台电脑，和语言合成器在轮椅，他用他仅
有的两个手指在键盘上敲出要说出的词，组成相应的句子，
经过语音合成器发出声音。他用这个方法进行交流。他用惊
人的毅力打退了病魔战胜了命运，他成为了一位伟大的天体
物理学家，他写的科学巨著《时间简史—从大爆炸到黑洞》
风行世界，发行量1000万册，他就是霍金，一位坚强的人。

无论是霍金还是海伦·凯勒他们用一种惊人的毅力战胜病魔，
取得让世人瞩目的成绩，我们作为一个健康的人还有什么理
由被困难所吓倒呢，这正是我们要学习的一种精神，我们要
以此作为生活中战胜困难的一种动力。

假如给我三天光明读书心得篇三

今天，妈妈给我买了一本海伦·凯勒写的《假如给我三天光
明》。

读过这本书的朋友一定会被作者的坚强，奋斗，乐观与勇气
深深感动。如果你还没有了解海伦·凯勒，没有读过这本书，
那么，让我来给你来介绍。

这本书讲的主要内容是：在20世纪，一个叫海伦·凯勒的女
孩一生非常不幸，一生下来就看不清东西，后来又因病听不
见声音，不能说话了。因为她无法与人沟通交流，使她恐惧
而造成了孤僻的性格再加上父母宠她，她就变得更加任性了，
只要谁做了她不满意的事，她就又哭又闹。直到她遇到了一
位善良，耐心而又坚韧的莎莉文老师，将海伦从一个刁蛮、
任性、没耐心的女孩，培养成一个乖巧、懂事、细心的孩子。
刚开始海伦十分调皮，不听父母老师的话，莎莉文老师并没



有象她父母那么宠她，海伦不但不配合，反而反抗。莎莉文
老师还跟海伦大打出手。终于海伦受到了老师的感染，从此
师生二人共同合作，海伦慢慢地变得好学，不停地追问老师
一些问题。她的努力感动了上帝，她长大后毕业于哈佛大学，
之后她同老师处处奔走，用尽全力，建立起一家家慈善机构，
还写了许多著名书籍，被评为“十大英雄偶像”之一。

她一生都是在黑暗的世界中生活。但她不屈服这样的命运，
用自己的事实证明命运的好坏，掌握在自己的手中。自己的
手中。

书中让我印象比较深刻的，那是关于她自己的一个愿望。如
果她拥有三天的光明，她想做的事。第一天她要看人，看他
们的善良、纯朴与友谊使他们的生活值得一过。她要长久的
凝视她的老师，看看她的嘴巴和鼻子，以及身上的一切。第
二天她要看光的变幻莫测和日落是怎样落下去的，它要奔向
何方。第三天，她还要看日出。因为，这将是她见到光明的
最后一天。看完日出，她想去探索与研究。她将奔向城市，
去看看那些有名的艺术馆，她要努力记住这个世界的样子。

的确，我们正常人，真是太幸运了，我们拥有美好的一
切———健全的体魄，良好的学习环境，优秀的老师.......
从今天开始，我们一定要抓紧每一分一秒，不要让光阴虚度，
不要等失去了才懂得珍惜，要像海伦·凯勒那样，不埋怨，
不放弃，好好珍惜现在自己所拥有的，奋发学习，以微笑面
对恶运，以顽强的毅力克服困难，以杰出的成就显示生命的
价值。

这本书里还有许多精彩的故事，你有兴趣的话，就赶快看看
吧，相信你一定会收获不少。

假如给我三天光明读书心得篇四

周六，窗外绵绵细雨阻止了我外出的脚步，倚窗而坐，享受



雨后难得的惬意。书柜紧挨着窗子，女儿在那里欣赏她的生
日礼物——书，嘴里有模有样地学着我给她讲的故事。随意
一瞥，一本淡绿色封皮的书引起我的注意，顺手拿起它——
《假如给我三天光明》。

第一次阅读这本书是在初中时。海伦·凯勒出生于一个美国
家庭，在她十九个大月时，由于一场疾病，让她变得看不见
东西，听不着声音，一个活蹦乱跳的孩子从此被置于一个漆
黑寂静的可怕世界里。上帝虽然只给了她十九个月的光明和
声音，但是寂静和黑暗并没能阻止她探知这个新奇世界的兴
趣。她在五岁时学会自己整理衣物，把洗衣店送回来的衣服
进行分类，并且能分清哪些是她自己的。后来由于不能用语
言和别人正常交流而脾气暴躁，甚至恶作剧，她的母亲认为
是时候请一个老师来管教她了，就这样，安妮·莎莉文老师
走进了她的生活。在莎莉文老师的教导和帮助下，海伦·凯
勒克服重重困难，进入小学、中学一直到大学，后来尝试写
作，在莎莉文老师一次又一次鼓励下，最终成为著名的作家。

那时阅读这本书，给我印象最深的是要珍惜时间，珍惜生活，
积极乐观地去面对学习和生活。身为人师的今天再读这本书，
我不由得深深崇拜她的老师——莎莉文。

莎莉文老师从小也是历经磨难。她也是一个盲人，但她有幸
遇到了她的`义母——孤独慈祥的霍布金太太，在校长和义母
的指引下，安妮出色地完成了学业，在校长推荐下，成为海
伦·凯勒的老师。

初见海伦，脾气暴躁，很难相处，细心的莎莉文老师从她心
爱的洋娃娃入手，在她手心用力写下“doll”这个单词，让海伦
深深感受到文字游戏的魅力;夏季来临，老师带她去郊游;在
海伦孤独害怕时，老师默默给她呵护和关爱;在海伦第一次遭
遇写作乌云事件，十分沮丧时，老师给予信任和再次创作的
勇气。在海伦的求学路上，遇到了无数的困难和挫折，老师
总是给予暖心的陪伴和真诚的鼓励。她用教师的智慧点燃海



伦的心灵之火，教她领悟人生真谛，让一个盲人，精通五国
语言。

同一本书，在生命的不同阶段阅读，会给予我们不同的营养。
今天，作为一名教师，我想的更多的是我自己，是我每天面
对的学生。许多时候，学生的顽劣让我身心俱疲。如今重新
审视，原来我是以一个成人的尺度去衡量他们，更用自己的
标准去要求他们，而没有真正走进他们的内心，没有用爱和
理解打开他们被误读的心灵密码。20xx年9月，我刚刚接触这
个班级，第一次管理这么大一个班，而且活动比较多，常常
让我心力交瘁。因此，在面对孩子们的错误时，缺少了几分
耐心。凡凡同学，有一双大而充满灵气的眼睛，个子偏低，
却总是坐在最后一排。每次上课时，总见他心不在焉。我走
到他跟前，竟发现了抽屉里的一大堆玩具，各种乐高拼图。
我生气地将他的玩具扔掉，本以为他会改错，可发现他就算
不玩玩具，也不听课，而是嘟着嘴一脸的不高兴，不管怎么
制止，他的玩具总是不断。这种学习状态很是让人担心，我
把他叫到办公室，问他为什么个子不高，却坐在后面，还总
爱玩玩具。他告诉我，他学习成绩不好，上课还爱说话，以
前的老师就让他坐最后一排，任其发展。我问他：“你愿意
这样吗?”他的头摇得像拨浪鼓一样，我看出了他还是想学好
的，于是和他约定，慢慢改变，如果本周能管住自己，不在
课堂上玩玩具，还能认真听讲，积极回答问题，下个周我给
他换座位，而且不会放弃他，他半信半疑地答应了。第二周
他的表现果然有所改变，我也履行了诺言。为了继续激励他，
我连续三次挑了他小练笔中比较好的句子在全班朗读。课后，
只要看见他，都给他一个微笑，渐渐的，一个乖巧、好学的
凡凡出现了，除了课堂认真、课后积极完成作业，隔三差五
的还会拿一篇习作让我给他修改，我也很乐意与他交流。经
过一学年的相处，我已经习惯他做我的小跟屁虫，缠着我问
东问西，看着他逐渐成为班级里的优秀学生，看到他一天天
的成长，我由衷的开心。

其实在孩子和大人的世界，常是因一道无法逾越的鸿沟，彼



此无法靠近，因而错过了多少个海伦和沙莉文之间创造的不
朽神奇!

每个孩子都具有巨大的潜能，而且每个孩子都是独一无二的。
只有独具慧眼，去靠近，去发现，去激励，在孩子迷茫时给
他们一双指月手，在那通往月亮的路上，一定潜藏着不一样
的自己。莎莉文老师用她的行动鞭策我，在教育生涯中，要
做好那只指月手，做好那个引路人。

假如给我三天光明读书心得篇五

今年暑假，我拜读了海伦凯勒的一部名著《假如给我三天光
明》，主人公海伦凯勒是一个生活在黑暗却又给人类带来光
明的个性，一个度过了生命的八十八个春秋，却熬过了八十
七个无光无声无语的孤独岁月的弱女子。但她可能只是一个
身体上弱小，她在精神上绝对是一个强者。她的精神震撼了
世界，更深深地鼓舞着一代又一代人，她是个聋哑人，但是
她凭借着自己的努力，毕业于哈佛大学德克利夫学院，并用
自己生命的全部力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为
残疾人造福，被美国《时代周刊》评为20世纪美国十大英雄
偶像之一，被授予“总统自由奖章”……就绝对是个奇迹。
创造这一奇迹，全靠一颗不屈不饶的心。

想想海伦，又想到自己以前写作业一有不会的题目，就喊妈
妈帮忙。我便阵阵脸红。想到海伦虽然是一位聋哑人，但是
却考上无数人可望而不可求的哈弗大学，建立了数学慈善机
构。我心中的敬意便油然而生，我现在要用行动来学习海伦
的高尚品质。

让我们徜徉在作者朴实的语言世界中，走进她的生活，了解
她的内心。真切地去感受那份坚强与善良。



假如给我三天光明读书心得篇六

“当上帝为你关上一扇门时，他还会为你打开一扇窗。”每
当想起这句话时，我也同时会想起海伦·凯勒。

海伦·凯勒出生在19世纪美国的一个小镇。19个月时的一场
猩红热将她的视力、听觉残忍地夺去。在她的生命里，我们
再熟悉不过的光明，对她来讲，似乎只是幼儿时期一个模糊
的记忆。而她却不服命运的安排，依然和老师、父母一起走
向了成功。

作为盲人、聋哑人，海伦却拥有一颗积极、坚不可摧的心，
她用自己的触觉感受春夏秋冬，用自己的毅力来完成不可思
议的学业。成功并不是正常人的专利，海伦以自己的坚强，
考入了哈佛大学的分校，写了《假如给我三天光明》、《我
的老师》、《我黑暗中的光明》等书。

海伦的坚强让人难以想象，在这则书中，她并没有过分的描
述自己被病痛折磨得如何痛苦，更多的是自己在童年、青年、
长大、在生活、学习中积累的知识和游览的地方。或许她的
童年并没有我们看到的快乐、有趣，但她毕竟是一个成功者，
她的良好心态在她的生活中体现得淋漓尽致。

身体上的伤残缺陷并不可怕，可怕的是心理上没有一个快乐
的、坚强的念头。海伦用自己的毅力获得成功是因为她对待
事情、对待自己都会怀着乐观的心态。

做一个有毅力、有乐观心态的成功者吧!

假如给我三天光明读书心得篇七

美国作家马克.吐温曾说过：19世纪有两个奇人，一个是拿破
仑，一个是海伦.凯勒。拿破仑试图用武力征服世界，他失败
了，海伦.凯勒试图用笔征服世界，她成功了。



《假如给我三天光明》是海伦.凯勒的一部自传性作品，被誉
为世界文学史上无与伦比的杰作。海伦.凯勒刚出生时，本应
和其他婴孩一样，健康成长绽放属于自己的光华，但不幸
在19个月的时候，一场突如其来的疾病，像狂暴的龙卷风一
样，卷走了海伦.凯勒生命中的光明与声音，生生的将一个活
蹦乱跳的孩子，扯入混沌的迷雾，被剥夺去了视觉和听觉。

然而就是这么一个幽闭在无光、无声、无语世界里的孩子，
她与命运抗争，不曲不挠，以优异的成绩毕业于哈佛大学德
克利夫学院，并用生命的全部力量，处处奔走，建起一家家
慈善机构，为残疾人带来福音，让无数身处逆境的人看到希
望，因而被美国《周刊时代周刊》评选为20世纪美国十大英
雄偶像之一，推选为世界十大杰出女性。

我们拥有一双明亮而美好的眼睛，可以看见太阳的金色光辉，
流苏般的金银花藤，散布的满天星辰，以及一切美好的事物，
我们还能听见风的低吟，鸟儿的欢唱，树叶抖动时的沙沙声，
人们或低沉或高昂的说说声，或粗犷或清越的歌声，这些各
不相同的声响，在空气中荡开一阵阵的波纹，而后钻入我们
的耳中，眼前的世界立即活灵活现，充满着令人，陶醉的韵
味。

阅读海伦的故事，我明白了有时候眼睛不能看见的，心却能
看见，心才是世界上最明亮的眼睛，海伦的文字能让人感受
到时间流逝于书页间的温度。一遍遍地重温与思考，看见了
生命的本色——绿色。即使这颗不幸落在旮旯里的种子，开
始也曾歇斯底里的抱怨过命运不公，甚至做出过偏激的行为，
但并没有自暴自弃，向命运屈服，最终发芽、成长，将根深
扎于地底，汲取营养，用力挣脱劣土的禁锢，将几片嫩绿的
叶子伸向灿烂的星空。

愿我们每个人随时在心灵上留存着一些向往和崇敬，以及一
份隐藏的坚韧，去感受光明的温度，成长的喜悦！并且，让
幸运的人懂的珍惜，不幸的人更加坚韧，让所有的人砥砺前



行！

假如给我三天光明读书心得篇八

最近，爸爸终于讲完了《假如给我三天光明》这本书。作者
是海伦·凯勒。这本书一共有四章。第一章:张开心灵的眼睛。
第二章:信心与希望。第三章:走出黑暗与寂静。最后一章:假
如给我三天光明。这本书主要写了海伦·凯勒小时候因为生
病，失去了听力和视力。在安利·沙利文老师的鼓励下，她
克服了种种困难:看不见、听不到、不能独立读书、写不了字。
然而最终她凭借惊人的毅力学会了读书写字，并且考上了大
学。

在大学里，她一开始极不适应，经过一个学期的努力才慢慢
适应了。终于成长为19世纪美国盲聋女作家、教育家、慈善
家、社会活动家。她以自强不息的顽强毅力，掌握了英、法、
德等五国语言。完成了她的一系列着作，海伦用顽强的毅力
克服生理缺陷所造成的精神痛苦。她热爱生活，会骑马、滑
雪、下棋，还喜欢戏剧演出，喜爱参观博物馆和名胜古迹，
并从中得到知识。真的难以想像她为此付出了多少努力。

我要珍惜每天的时光，珍惜老师的关心，珍惜父母的疼爱。
还要珍惜周围的一草一木。我要仔细去听鸟的歌唱，去闻闻
花草的香气，尝尝每日饭桌上父母为我备好的美食……珍藏
好生活给予的每个日子。当然这本书还告诉我成功的秘诀:要
成功，必须要有坚持不懈的精神。当我在以后的生活中遇到
困难时，想想海伦·凯勒，一切困难也就算不上困难了。


