
最新万能哄女朋友检讨书(汇总16篇)
在竞聘中，写一份精彩的自荐信和简历非常重要，它们是吸
引招聘单位注意的第一步。竞聘时，我们应该注重沟通和表
达能力，清晰、准确地传达自己的思想和观点。这些竞聘范
文是精选的，经过了审阅和筛选，可以作为参考和学习的材
料。

万能哄女朋友检讨书篇一

亲爱的女友：

你好！

本人由于xx号晚和xxx他们打dota游戏而不理你，害得您生气，
事后虽然您大度的原谅了我，但我还是写下了这份检讨
书……本人xx在此痛改前非，以后少去网吧少打dota，尽量多
陪陪您，一直逗您开心，让您做一个快乐的小内人。

女朋友情人节快乐，这是我们第一个情人节，可是我不能陪
着你好伤心，谢谢你愿意陪着我，让我觉得自己很幸福，让
我可以一直看到你，让我可以陪在你的身边……看见你生气，
真的自己好难过啊，好想上去抱住你可是觉得我们隔着好远
没有这个勇气去承认自己的错误，您我还记得你第一次陪我
上班，我们去七天吃早饭，那时候晒在阳光下，你还在我的
小本本上写我的坏话，那时候觉得好温馨，记得我刚追你的
时候你一直说不急不急慢慢来，可是那时候我不懂什么意思，
你一直暗示我可是我却笨笨的不知道。

在此，我向女友大人表示深深地抱歉。并郑重地向您说一句：
非常抱歉，我错了！我以后再也不打游戏了，通过这次错误
的反省，我深刻明白了自己的错误，今后一定要加强对情感
把握能力的重视，我也认识到这方面的才能、觉悟需要通过



长期的学习积累和领悟。因此今后我一定要积极去陪女朋友，
努力认真地学习、训练，逐渐地，争取培养和领悟出一份良
好的思想觉悟。这次错误反映我对你不够关心。今后我一定
给自己制定一份详细的感情培养时刻表，花更多的时间关心
你，陪你逛街、看电影、吃冰激凌等等！在此，我发誓今后
我一定要积极努力地改正错误，以诚恳、务实、信任、体贴
的态度来对待你，对待我们这份珍贵的爱情。

再一次我错了，我不该因为打游戏，忽视了你，那天游戏介
绍后，我怕你真的不要我了，突然感觉很害怕，怕你不再理
我，怕失去你，才感觉你对我是那么重要，一直拼命给你打
电话，可都是我在讲些废话，你却不说话，敷衍我，心想你
一定再也不想理我，不相信我，对我彻底的失望，和绝望，
那天的每秒都是那么难熬，都怪我自己，太大意，不顾你的
感受，这几我一直都睡不着我不想去想，可还想到你，越是
想越睡不着，心里越乱，越痛苦，好想打电话你，发短信你，
每次我都痛苦的控制着自己，怕发给你，你会更难受，但我
又怕睡在床上后睁着眼睛看着天花板，心里想着我们的以前，
怎么也睡不着。我真的太后悔了，不该天天打游戏，不多陪
陪你，经过这次教训后，我真的学到了很多，我现在不想对
你承诺什么，我只想证明你看，再也不让你为我伤心流泪，
一定要让我的小样芍快乐，我要用我这辈子去好好爱你，疼
你，照顾你！

他们说人就是喜欢回忆的动物，但是我真的不想把我们的爱
变成回忆，你一直说我太笨栽在你手里了，你一直说我是猪
就知道吃睡，可是无论你说什么我都喜欢，我就喜欢做你的
笨男朋友做你未来的孩子他爸，地球人已经阻止不了我爱你
了，您看到没有，是我爱你，是爱你。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

万能哄女朋友检讨书篇二

可亲可爱的猪猪：

对于昨晚小人所犯错误，严重错误，在此向你郑重的、真诚
的道歉，自我分析错误原因：

1，亲爱的老婆永远是对的，所以我肯定是错的。

2，亲爱的老婆是用来疼爱的，是要哄的，而我却凭一时意气，
居然出言顶撞你老人家，那肯定是不对的了。

3，背着你老人家上网玩游戏是错的。(出发点是好的，因为
我想把黄金岛的分赢回来。再给你，现在有150万了。)而你
老人家不辞辛劳能够关心下属，对我日常生活中这些小事进
行慰问，我却不领情，不正面回答你上司的问题，更是错上
加错.

所以昨晚我一直深刻反省自己的错误，一夜无眠.搞得今早小
便都痛，而且颜色发黄，足以可见我的诚见.对你焦虑之极.
但认错归认错，重要的是以后，故而我保证做以下几点.亲爱
的老婆督查并以我的表现视情况给予奖罚.

1、以后你永远是对的，我决不能惹你生气，惹你生气就是犯
错。

2、以后做任何事，任何时候只要你需要，那么都要以你老人
家为重，放下手中的一切，耐心听取你的教诲，并给予感谢。



3、时刻向领导汇报自己的行踪和工作结果。

4、你允许的做的才做，你不允许的、不喜欢的坚决禁止。

总而言之，经过此事件之后，我深刻地体会到亲爱的老婆你
对我的好。深深地认识到自己的不足。望你能给我最后的一
次机会，我保证再也不会犯错了，因为我爱你，不能没有你!

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

万能哄女朋友检讨书篇三

亲爱的女友：

昨天是我不好，我不该在电话里冲你嚷嚷，让你伤心。对于
昨晚的事，我将做出深刻的检讨：

本来有了新手机是一件开心的事情，我是想好好谢谢朱近之
的，而且她想我陪她去看中信泰富的999对戒，所以我想可以
周末去看看，随便吃顿晚饭，也许还可以唱歌。但我也知道
周六日是我们难得碰头的时间，而且我也想和你周末一起去
看房子的，不过朱近之那边我太不好意思拒绝的，所以有点
为难。最后还是爱情战胜了友情，我和近之约在平时的晚上，
可能从这时起，我心里就觉得有点对不住别人了（导致后来
把火出在你身上了）

后来，她主动说她能帮我们把张朝阳那两台手机带过来。我
想你可能也要谢谢老张，所以想晚上和你通电话问问你。可
不知道怎么说着说着就急了，可能你老是没个明确的`决定，
所以我有点不耐烦了，觉得我都决定好了，你却还没想好该
怎么样。但是，我是应该好好和你说的，不该冲你嚷嚷，因
为你的出发点是好的，我这样做是伤了你的心：



你知道我是急性子呀，你会体谅、理解、包含我的奥？我写
这份检讨书就是代表我老有诚意的，知道自己错了，同时，
也给自己提个醒，以后会多多注意说话的语气。

检讨人：

时间：

万能哄女朋友检讨书篇四

亲爱的女友大人：

你好！

亲爱的，这一次我真的是做错了事情，让你生气了，看到您
冷着脸跟我说话的时候我也特别的心疼，看到你不开心，我
就更加的自责了，因为身为一个男朋友，竟然惹自己女朋友
生气在，这绝对不是男朋友应该做的事情。我在这里向你道
歉，这一次都怪我没有跟你说就跑出去玩，所以发生了不必
要的误会，让你的朋友拍到了我跟女生比较亲密的照片。但
是宝贝你要相信我啊，我是爱你的，那张照片只是角度的问
题，相信你在照片上看到了我同事，你也是认识的，那天只
是我们同事聚会而已，你也知道我们公司前段时间接了一个
大的项目，我们连续加了两周多的班，昨天我们终于接到了
客户的反馈，说我们的项目通过了客户那边懂得审核，所以
部门的领导就组织出去聚餐，一起庆祝一下，也是为我们前
段时间加班的事情犒劳犒劳，因为我觉得是同事间的聚会，
一般也不会待太长的时间，大家都过了之前那个熬夜的年纪
了，一般吃个饭什么的就会马上回来，所以就没有跟你说了。
谁知道就是这么一个小小的决定，就发生了这么大的误会，
你朋友恰好也在我们聚餐的餐厅吃法，然后角度的问题刚好
看到我跟一个女生坐在一块，就觉得我做了对不起你的事情，
却不知道我们是同事间聚餐，所以就发生了误会。虽然说是
误会，但是这里面也有我没有做好的地方，我必须要检讨。



1、以后要出去做什么事情了，都必须要跟宝贝你报备一下我
的行程，以免让你担心，这是情侣之间增加感情的方式之一，
也是情侣间必须会做的事情，我以后会更加注意的。这一次
就是这样，我思想上存在轻视，所以没有跟你说，这才出现
这次让宝贝你生气的事情，我检讨我诚恳的道歉。

2、以后做事情要更加的注意，自己是有女朋友的人了，做人
做事情要更加注意，以后与异性保持一定的距离，避免发生
不必要的'误会。这次就是这个样子，我觉得大家都是同事，
所以没有注意，异性的同事坐在身边我也没有反对，虽然并
没有什么事情，而且大家也都是知道我是有女朋友的，也有
不少同事认识你，所以不会也不可能在同事间做出对不起你
的事情，但是不了解的人并不知道，所以才发生了你朋友误
会的事情，也让宝贝你误会生气了，以后我会更加注意的，
免得其他人又不好的想法，也让宝贝你生气。

3、以后要更加关心爱护自己的女朋友，绝对不惹你生气了，
要是惹你生气了，我就站在那里任你打和骂，我绝对不会反
击，因为是我这个做男朋友的不称职。

宝贝，我真的错了，你不要不理我了好不好。

检讨人：xx

20xx年x月x日

万能哄女朋友检讨书篇五

敬爱的女友：

我每次都恨不得把你打电话的时间，一分钟当1年用啊，你知
道你那美妙的声音就像音乐一样在我满脑子里不同循转，然
后沉醉其中，不愿醒来，可现实残酷啊，（在这提一下你没
有要挂电话，像被妈妈叫去帮忙之类的）



宝宝原谅我，不要生气了

万能哄女朋友检讨书篇六

敬爱的女友大人：

我有罪，我已充分认识到自己可耻、自私、丑恶的心灵给您
带来的伤害，衷心的乞求您的原谅，希望您本着坦白从宽，
抗拒从严的方针政策再给我次改过自新、重新做人的机会，
我一定会洗心革面，改邪归正再次投入您和党的怀抱。

想当初，第一次见面我那好男儿志在四方，唯有我志在寺庙
的狭隘思想就被您打动。您怀着勇于献身，无私奉献，救民
于水火之中的高尚情操让我脱离了深陷的泥潭，解冻了我冰
封多年的心灵。经过您循序渐进，循循善诱的教导我终于找
到了生活的目标，奋斗的方向。身无彩凤双飞翼，心有灵犀
一点通我认为咱俩还是相当有默契的，为了更加深入的做到
这一点，我努力学习易经八卦，占卜算命，奇门遁甲，争取
早日摆脱幼稚，低俗，文盲，无责任心的帽子，早日成为一
个有理想、有道德、有文化、有纪律的大好青年。然而我还
是没有深入领悟，大彻大悟，犯下了滔天大罪。

为了弥补我的过错，争取到您宽大处理，特作以下声明：

1、借奥运全民健身之际，努力锻炼身体，争取做到日行千里，
夜行八百，陪你走遍济南甚至世界每一个角落。

2、勤练武功，达到眼观六路，耳听八方之境，在您最需要的
时候，立马施展踏雪无痕，水上飘，草上飞等轻功火速赶到。

3、增加内功境界，做到细致入微，心如止水，当您心情不好
的时候施展乾坤大挪移、吸星大-法等功-法化解怨气，增加
快乐。



4、早日升官宰相肚里能撑船，升到宰龙(1恐龙=7、8只大象)
包容您的一切。

5、学习文化知识，上知天文下知地理，新闻八卦小道消息全
面了解，江湖人称包打听陪您聊天不会无聊，逗您开心人仰
马翻。

检讨人：xxx

万能哄女朋友检讨书篇七

亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我在卫生间面壁思过1小时零4分钟，对我所
犯下的种。种罪行一一进行反省，期间偷偷抽了一支烟。以
下是我对自己罪行的剖析，敬请老婆大人查阅：

1、我不该在结婚前迷上钓鱼，结果结婚到现在的4个月零10
天里，没有陪您老人家逛过一次街、看过一次电影，害您老
人家每个周末都只得去找同事打麻将。

2、我不该每天下班回来，不去江边钓鱼就是上网钓鱼，占据
电脑害得您老人家都不能上网偷菜了。

3、我不该在上网钓鱼时，你在边上唠唠叨叨问我一些话时都以
“嗯”、“啊”、“哦”等简短的语句回答您的问题，以至
于有一次您试穿第二天参加朋友婚宴的衣服时问我好不好看，
我也“嗯”了一下，结果第二天婚宴的时候把人家新娘风头
给抢完了。

4、亲爱的，那天你参加朋友婚宴前给我电话，我说不知道有
没有时间去，有可能要加班。其实那天趁你去参加婚宴，我
是偷偷溜去钓鱼了，在婚宴结束前我及时赶回家了，没让你
发觉而已。



5、老婆，我不该在那天钓上一条大鱼回来时，自告奋勇当厨
子，结果害你在一旁当帮手时看着鱼流哈喇子、闻着香味吸
鼻子、上桌后吃进嘴里差点扔筷子……其实要是由你来整那
条鱼，我估计我会连筷子都吃进肚子。

6、亲爱的，我不该在你嚷嚷着要和我一起去钓鱼的时候阻止
你去，编了一大堆诸如路烂泥泞啦、野外河边有蛇有虫子啦、
太阳会把你娇嫩的皮肤晒伤晒黑啦等等理由，其实我是怕你
去了之后在我的窝子乱扔东西，搞得我没得钓了！因为你曾
有一次送饭去给我的时候，居然突发奇想从菜里边挑了几粒
酸豆角挂在钩上钓鱼的壮举，虽然是什么都没钓上，却还振
振有词的说：酸豆角这么好吃，鱼怎么可能不爱吃呢……亲
爱的我错了，鱼是爱吃酸豆角的。

7、……

亲爱的老婆，在以后的二人世界里，我要时时处处以家为重
点、以你为核心，团结在英明的领导周围，在社会主义的康
庄大道上，奋勇前进，为创建和谐家庭努力造人，控制钓鱼
时间，争取多陪伴老婆。是您也一起加入到钓鱼队伍中来，
根据“实践是检验真理的标准”，你就会知道鱼爱不爱吃酸
豆角了。

万能哄女朋友检讨书篇八

本着诚心、站在党和国家立场写下本检讨书，郑重承诺句句
属实。

鄙人xxx，小名xx，江湖尊称x哥，自幼父母双全，兄弟和睦，
无不良嗜好，无怪诞恶习，幼年聪颖内向，长大善言好斗，
扶弱除强，愤世嫉俗，虽一路不顺，也多行善事，积德甚广。
惟性格特立，自由不羁，与世俗不入，至成果甚少，愧对家
人爱人。混混懵懵直至今，狂妄自大，秒杀英雄无数，但必
竟无果无业，幸遇秒哥，其风彩无边，魅力超然，智慧卓绝，



顿感醍醐灌顶豁然开朗，从此收心学习，探底深思，坚持日
久。

入正题，人生很短，生命不息拼博不止，但拼搏是过程是手
段不是目的，回想一生，身为儿子、兄长、朋友、学生无一
遗憾，惟独做为男人，至今未真心待过任何一人，虽无愧人
间，但实也无为，惭愧！幸好老天有眼碰上仙女xx，天生丽质，
外钢内柔，心怀博大，使我人生巨变，性格从此变柔变细，
发现人生真谛，此生不悔。回顾过去，无奈天生性格太刚太
烈，不懂女人，也烦女人，至今光着急却不懂怎么关心人，
每次好心想逗人开心，却总是吵架收场，心急如火，却总是
无事放火，人越来越急，事越办越糟。

今日反省，不是世界不好，不是x总不好，是自己能力太差，
毛病太多，又执迷不悟，倔强冥顽，我知道如果今世抓不住
这最后一次机会，此生休矣，在此我正式宣布，努力学习，
天天向上，站x总与公司立场时刻有为公司和x总赴汤蹈火之
心，以x总开心幸福为原则，以有利所爱之人成长为原则，
以x总指示为最高指示为原则，以爱人安全无忧为原则，站在
为家人负责就是为自己负责的高度，永跟x总，待卫终身！

在此我向x总深深检讨，以后必将鞠躬尽瘁，倾心倾力，一切
行动听指挥，一切想法早报告，一切目的为x总，时刻围绕在
以x总为中心的`人生终极目标周围！

至此，敬请x总审阅，望通过，如能得到x总原谅，定感恩流
涕，坚定永远！

检讨人：xxx

20xx.11.30



万能哄女朋友检讨书篇九

亲爱的宝宝：

对不起，我错了，今天又惹你生气了，你这次大概你已经对
我失去信心了，大概也没有信心爱我了对吗？但我要告诉你、
我真的很在乎你、我不能没有你！但是、没有心的我今晚又
再次伤了你！对不起，也许是我真的变了，变的那么老是自
以为是，但是我真的没有伤害你的意思！

九个月了，还记得我们认识到现在的点点滴滴吗？我们的幸
福快乐、我们的温存、我们的承诺！能够和你认识那是缘分，
我相信缘分、更相信你。因此、你对我的好、对我的理解、
对我的'等待。我会记得一辈子、然而我对你的只有伤害、伤
害还是伤害。真的很抱歉！经过这么多，我懂得了爱一个人
不要在意对方爱不爱自己、因为这样有条件的爱太假了！我
已经真心悔过、希望宝贝能够原谅，能够宽恕！谈了这么多、
希望你能明白三点：

第一、我犯了这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的
悔过，我愿意对我做错的事负责！恳求你能够明白、并给我
一次机会！

第二、我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深！我爱你、
无条件的爱！我会用真心证明一切，用时间见证奇迹！不会
放弃，坚守誓言！

第三、我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你！现在我明白
了，两个人恋爱最基本的就是信任！我错了！不该动不动就
要离开、两个人相爱、不是小孩过家家！因此这是惹你生气
的最终导火索、所以我深刻检讨保证、再也不会用它来伤害
你！

回想九个月来，我陪你的日子不超过十天，基本我们的感情



都建筑在手机上！是我不够好，没有时间去陪你！我答应你、
我会给你一个满意的答复的，希望我可爱的小燕子能真心的
开心快乐起来！也许他们都认为我们没有好的未来，但是我
会努力。夜深人静时写这份惹你生气的检讨书之前，以深刻
反省！自己也觉得很有必要对自己犯下的错做出最最深刻的
检讨及保证、才能在最大的程度上避免再次惹你生气的事情
发生！

在你熟睡的时候我用心写了份检讨书，也许写的不是很好、
但句句都是我的心里话！如果你对这有不满意的地方，告诉
我、直到我写到你满意为止！希望看到我写的信的人监督我
对你的爱！真心的希望我的宝宝能开心！

检讨人：爱你的男朋友

日期：20xx年xx月xx日

万能哄女朋友检讨书篇十

可爱漂亮并带着点坏坏的我女朋友大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下就是我对自己的种种恶果的分析以及日
后的悔改，请大人批阅！

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，我女朋友永远就
是对的

20xx年xx月xx日，我惹我女朋友生气了，我真的好后悔，但
就是每次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改
掉这点坏习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，
我就想看看，到底你所说的在乎我，到底就是怎么个在乎法，
我只想到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但就
是我知道后悔就是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠



正自己，在口中说出，只就是有疑问，需要跟你核实，可就
是在心里，我真的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，
但就是有10%我觉得就是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很
在乎你，不管你需要我怎么样，我都会努力的做到最好。
（还需要你多多监督）

对于我女朋友的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在
讲理由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，
这一点我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄
哭的行为进行检讨，我错了！！！

我严重的忽略了我女朋友的心就是非常容易受伤的，因为我
女朋友在与到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比
我小1岁，你又就是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让
你时刻感受到我对你的爱，但就是我却经常对你大吼大叫，
这严重伤到宝贝我女朋友的'心，我女朋友我又错了！

我女朋友，在一些时候我总就是一味的去要求你对我好，要
求你为我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而
失言，我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟
我一样，其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢？
我无法离开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，
我会很后悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我
自己都不敢去想，我现在唯一能做的就就是改变自己！！

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了我女朋友的感情，甚至
说更应该去去顾及我女朋友的感受，对自己说的话，做的事
负责，学会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不只就是
给你看，也就是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以后
有气有火，先把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的知
道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，
如果还有什么没写出来的错误，或者就是写错的地方，请指



出，无论如何我以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我就
是猪，大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们共同的理想
你就原谅我这1次吧，我保证以后在也不犯同样的错无了，为
了弥补我的过错，以后我女朋友说1，我不说2，我女朋友叫
我向东走，我肯定不会向西走，我女朋友说滚，我肯定不敢
爬，以后你叫我怎么样，我就怎么样！！

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你就是我的唯一！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

万能哄女朋友检讨书篇十一

亲爱的吾爱的亲爱的挚爱的永爱的最爱的全宇宙超级无敌乖
乖女：

我在电脑前苦思冥想了近三个小时三十三分三十三秒，喝了
一杯白开水，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

“人非圣贤，熟能无过”，又有一句话也说的很好，“人非
早木，岂能无情”。前一句是讲我的，后一句是讲你的。

为了表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

可能我们相互了解了对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的啊。我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
了，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗？我亲爱的。也许现在拿我跟人家比，
你会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论
时间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你！在我们以后



的日子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，
不再让你失望。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

万能哄女朋友检讨书篇十二

尊敬的老婆大人：

我错了，我真错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不应
该用这种态度对你，更不应该发那个打你头像给你，我很后
悔，其实你不开心才是最大不开心，每次你不理我时候我很
伤心，难过，我总是千方百计想办法去哄你，去逗你，千金
难买我愿意，只要老婆笑了，我就开心了，哄不好你，我所
能做就只是着急。好急好急噢。我心里那个慌张，我都心乱
如麻了。

所以每次我都要先哄好你以后我心才能平静。同样其实我生
气用不好态度对待你时候，我心同样痛和难过，伤着你同时
也在伤害着自己。其实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，
有时候你不经意话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不
知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为我不知道我世界少
了你会变成什么样。

我不知道现在我所做能什么，我总是一次一次回忆起我们一
起点点滴滴，我只是想表达我有多爱你，但天生愚笨我依然
不知道如何表达，我喜欢看你狡黠笑，喜欢你消遣我，喜欢
你撒娇样子，其实你也很好哄，因为我都能让你破涕为笑，
泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭时候我会体会心如刀
割滋味，和你在一起，我才了解到心急感觉。但心痛过后，
就是我们彼此笑声，传满整个天地。



我估计这辈子我说最多对不起人就是你了，每一次你生气，
不开心，我就得说无数次对不起，每次你都不让我说对不起
这三个字，还会发过来一个刀砍我表情。其实我知道你是心
疼我。老婆请你相信我，我会试着多学点美丽语言，逗你开
心。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

万能哄女朋友检讨书篇十三

亲爱的老婆大人：

我在电脑前苦思冥想了近三个小时三十三分三十三秒，喝了
一杯白开水，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

“人非圣贤，熟能无过”，又有一句话也说的很好，“人非
早木，岂能无情”。前一句是讲我的，后一句是讲你的。

为了表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

可能我们相互了解了对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的'主题是不变的啊。我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
了，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗？我亲爱的。也许现在拿我跟人家比，
你会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论
时间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你！在我们以后
的日子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，



不再让你失望。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

万能哄女朋友检讨书篇十四

可亲可爱的猪猪：

对于昨晚小人所犯错误，严重错误，在此向你郑重、真诚道
歉，自我分析错误原因：

1，老婆永远是对，所以我肯定是错。

2，老婆是用来疼爱，是要哄，而我却凭一时意气，居然出言
顶撞你老人家，那肯定是不对了。

3，背着你老人家上网玩游戏是错。（出发点是好，因为我想
把黄金岛分赢回来。再给你，现在有150万了。）而你老人家
不辞辛劳能够关心下属，对我日常生活中这些小事进行慰问，
我却不领情，不正面回答你上司问题，更是错上加错。

所以昨晚我一直深刻反省自己错误，一夜无眠。搞得今早小
便都痛，而且颜色发黄，足以可见我诚见。对你焦虑之极。
但认错归认错，重要是以后，故而我保证做以下几点。老婆
督查并以我表现视情况给予奖罚。

1、以后你永远是对，我决不能惹你生气，惹你生气就是犯错。



2、以后做任何事，任何时候只要你需要，那么都要以你老人
家为重，放下手中一切，耐心听取你教诲，并给予感谢。

3、时刻向领导汇报自己行踪和工作结果。

4、你允许做才做，你不允许、不喜欢坚决禁止。

总而言之，经过此事件之后，我深刻地体会到老婆你对我好。
深深地认识到自己不足。望你能给我最后一次机会，我保证
再也不会犯错了，因为我爱你，不能没有你！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

万能哄女朋友检讨书篇十五

尊敬的老婆大人：

您好！

因为最近工作忙碌每次回到家中都匆匆睡去，连与你沟通的
时间都没有，当你想要去逛街时，我推辞了，当你想要旅游
时我也推辞了，甚至在你精心为我准备爱心早餐时我也是淡
淡的吃了些就匆匆的离开。

我给你的答复总是工作很忙，总是说自己没有时间，让你一
次次的失望，毕竟人心都是肉长的，我这样一而再在而三的
推辞，让你感到冷落的同时，也开始怀疑当初我们的感情，
毕竟我这样做对，更本就不是情侣之间的相处方式，我想要



给你一个好生活，我总是担心自己做的不好所以全身心都投
入到了工作中。

正所谓有得有失，当我在工作中取得了不错的成绩的时候，
也让你伤透了心，我所做的一切都是希望能够与你有一个美
好的家，但是当我得到了这一切，而你却离开了我，我所做
的一切又有什么意义呢？毕竟我心中一直都有着你，希望能
够让你开心，可是心中想着这样这样做，但是总会因为工作
忙碌一推再推，认为你一定会原谅我的。

我总是咱在自己的角度上考虑，我这么忙，做的有些敷衍老
婆你也不会在意的，正因为有这样的心里，让我在与你相处
的时候把重心都放在了工作中。然而你不是布娃娃，不是任
人摆布的人，也是有自己的思想，有什么事情我不与你沟通，
做的方式也非常冷淡，这样的做法非常不对，也不合适，可
是自己的做法已经让你失望了。

当我看到你脸上挂满泪痕，质问我的时候我才发现，原来我
做的那么多错误，不应该把你放在一边，当我真正了解你的
时候我才知道你要的不多，只希望我能够多重视你一些，也
希望我能够与你分享心中的开了与压力，毕竟是一家人以后
也要在一起的，我这样做不重视你的感受不考虑你的感觉这
让我感到了难受。

对不起，对不起，希望你能够原谅我，人会犯错，我本来就
不是一个聪明的人，很多时候你迁就我，让着我，让我反而
忽视了你，你一心想要维护这个家，想要让我们彼此能够相
伴到老，所以也是非常的认真，我也重视，珍惜，但是我做
的方法不对，忘了老婆你的存在，这不是我一个人的奋斗，
更需要做到的是我必须要为你负责，关系你，照顾你才行，
在今后我一定会好好的呵护你，不会在忘记你的感受，又是
与你商量，没事也多沟通。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

万能哄女朋友检讨书篇十六

亲爱的宝贝：

我错了，我真的错了，我真的真的错了。没想到我的过失会
给你造成那么大那么大的伤害……可是我真的不是故意的，
昨天我那会脑袋一时缺氧，导致我思维停滞不前，智商直线
滑落，嘴巴不听使唤才……才严重地伤害到了你。

我知道我把你气惨了，可是你知道吗？我现在的感受比你还
惨。今天的我不止一次地为我的过失而忏悔。我太懊恼了，
当时的我真的脑子抽筋了，才那么口无遮掩口不择言……如
果说我的嘴巴是世界杯上的“普天同庆”，我愿意一脚把它
踢飞；如果说我的嘴巴是嗡嗡乱叫的苍蝇，我愿意一巴掌把
它拍烂；如果说我的嘴巴是狗嘴，请原谅它吐不出象牙……
虽然我不知故意的，但毕竟我的错误给你造成了很大的伤害，
我愿意接受你的任何惩罚，只要能让你消气。

我是真心真意地向你道歉，原谅我好吗？读完这封检讨书之
后，看到我能给我一个微笑吗？让我确定你真的原谅了我。
要不然，我会一直这样惨下去的，我会经受不住内心的煎熬
和错误造成的压力而选择绝食的……可怜可怜我吧。

检讨人：爱你的男朋友

日期：20xx年xx月xx日


