
2023年白夜行的读后感悟(实用8篇)
有时候，一分钟的时间就足够改变我们的命运。在一分钟的
时间内，我们应该如何处理好工作和生活的平衡，让自己既
没有遗憾又有成就感？在下面这些总结文章中，你或许能找
到一些关于一分钟的新思路和观点。

白夜行的读后感悟篇一

想不明白雪穗人生的目标是什么?她痛恨洋介和她生母，她讨
厌诋毁她的女生，讨厌有别人盖过她的光芒，她两次结婚好
像都是选择有能力有资本的男人，但她并不想依附于他们，
而是想榨取他们的价值为扩张自己的事业。但她的目标也并
不单纯是复仇，或者得到别人的支持，或者获得大量的金钱，
或者拥有成功的事业，都不是。她仿佛一直想站得更高，因
为渴望阳光吗?此处无解。

亮司说只是渴望两人手牵手在阳光下散步，她也是这样吗?可
他们两人一直以来的所作所为，只能把他们向着这个梦想越
推越远而已吧!

作者从一开始仿佛就没有想瞒着读者那最初的案子的凶手究
竟是谁，并且通过无数个小细节来一点点的暗示读者，愚钝
如我也终于在与前文相呼应的铃铛声出现时反应了过来，那
一刻心中异常震惊，无法想象这一切是一个小女孩做的，甚
至还在心中为她找了很多个理由，作者只是想把我们误导到
那个方向之类的。

越到后来事情越加明朗，内心开始对小男孩和小女孩产生了
极其厌恶的情绪，一件件悲剧因他们而发生，把自己遭遇到
的痛苦都尽数回报给那些夺走女孩耀眼光辉的人，女孩拼命
的想维护自己光鲜的形象，还未看到结局时我完全无法理解
她怎忍心为了此牺牲掉她身边的人的一生，我开始站在道德



的至高点去批判她。

白夜行的读后感悟篇二

在未真正读《白夜行》之前，很早就听说过这本书了。所以，
临近放假前去图书馆借来此书带回家捧读是”早有预
谋“且”精心策划“过的。

封面上，一个小男孩牵着一个小女孩的手，漫步前行。明亮
的光线将他们的影子映射在地上，看似是一幅美丽的画面，
温馨而美好，让你以为这是一个关于青梅竹马的纯爱故事。
可当你翻开小说就会发现，一切都只是表象，自己竟毫无意
外地被这些表象给欺骗了。那不是一个温馨暖人，关于青梅
竹马的美丽故事，恰恰相反，书中讲述的是一个个充满绝望、
令人压抑的故事片段，一切都只是美丽的幌子罢了。

《白夜行》的作者是日本的名作家东野圭吾的作品。想必很
多人对东野圭吾都不陌生，除了《白夜行》这一鸿篇巨制，
他的《嫌疑人x的献身》、《解忧杂货店》、《幻夜》、《恶
意》等作品也广为人知。

我在读《解忧杂货店》时感受到的是暖意融融，如泛舟湖上；
可读《白夜行》却让我对人性之恶感到不寒而栗，读完以后
很长一段时间都无法从书中人物的故事中逃离出来，久久无
法释怀。

这是在读《白夜行》之前看到过的一段话，当时没读过小说，
所以对这段话无感。可当自己也读完《白夜行》一书后，开
始被这段话深深触动。自己作死在深夜里读《白夜行》，一
读便不愿放下。精巧的布局，细致而缜密的构思让人读了欲
罢不能，书中似悬非悬的线索让人沉浸其中，赤裸裸的人性
之恶又把人猛地锤醒，心中生发出无限感慨，以致长夜未眠。

尽管早已知道书中结局，可唯有当自己在看完最后一句”她



一次也没有回头“时才愿意相信一切，所有的寒意，压抑与
绝望在最后一刻终于从心中一齐迸发出来，心中对雪穗最后
的期待也从此完全破灭，第一次真正感受到什么叫欲哭无泪
的心塞，于是心中久久颤栗无法释怀，情绪一度低迷。彼时，
彻底的黑夜，恍如白昼。

我在想，亮司也会期待雪穗最后的回头吗？

很难说雪穗爱亮司，终其一书，都未见她与亮司有过一言半
语，亮司为她牺牲了太多太多，甚至可以说亮司的所作所为、
所有行动都只是为了雪穗，到最后甚至牺牲生命以保全雪穗。
可到头来，在他死的那一刻也得不到她的一次回头，只换来
了一句”我不知道他是谁“和”她一次也没有回头“。

也很难说雪穗不爱亮司，书中借侦探今枝之口道出，雪穗之
所以对筱冢康晴的求婚一直不肯给予正面答复是因为”她心
中可能另有其人“，侦探今枝认为”这个人“是筱冢一成，
书中警察笹垣也说亮司和雪穗之间是互利共生的枪虾和虾虎
鱼关系。

但有人说，”另有其人“的”其人“其实是亮司，雪穗其实
也是爱亮司的，只是由于雪穗心中对豪门和权力欲望的贪婪
太深，深到可以让她不择手段去夺取所有可以夺取的东西，
深到可以让她牺牲一切，包括她对亮司的爱。

雪穗与亮司之间到底是纯粹的互利共生关系还是存在着爱情，
全凭我们这些读者自己体会，”是不是爱情"的问题也依靠读
者对爱情的定义和理解。我不懂这样深刻难懂的爱。

一开始，我期待雪穗也是爱亮司的，我期待亮司的付出能得
到她的爱；可后来，我希望她没有，她配不上亮司。

我也对雪穗在书中的结局感到难以接受，亮司纵身一跃，选
择用生命保护雪穗，用死亡带走所有的秘密，而雪穗华丽地



转身，不再回头，继续她耀眼的生活。

可是，失去最后亮光的雪穗真的还会活得那么耀眼吗？

雪穗的生命本就没有太阳，长久以来都是凭着亮司这一亮光
活在人群中，如今亮司死去，她也就失去了最后的一点点光
亮，她的灵魂也终于在亮司坠楼的那一刻被燃烧殆尽。从此，
她连走在白夜里的机会也不复存在，她要永远躲在黑夜之中，
接受黑夜的一点点侵蚀，直至生命枯萎。我想，这样的结局
对雪穗来说其实就是最大的惩罚吧。

不幸的童年，贪婪的欲望，扭曲的人性，悲凉的结局，畸形
的爱。

白夜行的读后感悟篇三

今天星期六，毫无预兆地停电了。难得的休憩，远离电脑的
喧嚣纷扰，决定把那本印象深刻的书重温一遍。

有人曾对我说，《白夜行》很适合我，然后告诉我，这是一
本推理悬疑的书。我适合吗?我曾一度喜欢青春文学，现在仍
偏爱那些阳光清新文艺。推理悬疑，知之甚少。然后买了一
本，并看完了。

小说依旧是老用的套路，简单时间的铺叙，一个看似熟悉却
已经老去的时代背景。许许多多几乎不相干的人，他们独自
的故事，拉动着时光行走。读完全书，第一感觉是累，就好
似一场长跑，让人不知不觉透支体力，即便冲破终点了解真
相的一刻，亦没有想象中的快感。

也许是过于传统的思想，我们在看待悬疑推理犯罪，总是站
在了道德的制高点向下俯视。“黑暗总是要接受阳光的洗
礼”，我们总是这么先入为主的想。当真相慢慢浮现，我们
厌恶，甚至怨恨，雪穗的伪善背叛，桐人的残酷无情。很多



人不喜欢，我也不喜欢，甚至认为，他们是病态的扭曲，人
性的泯灭。

“我的天空里没有太阳，总是黑夜，但并不暗。因为有东西
代替了太阳。虽然没有太阳那么明亮，但对我来说已经足够。
凭着这份光，我便能把黑夜当成白天。”

桐人就是这么坚信着，从认识到人性本质的那刻，他就这么
做了。桐人亮司，给我印象，十分聪明，冷静但落寞，他有
一把精巧的剪刀，可以剪出漂亮的剪纸——送给友彦的新婚
礼物，一个男孩手牵着一个女孩，男孩戴着帽子，女孩头上
有一朵大大的蝴蝶结。“我只希望手牵手在太阳下散步。”
那是他到不了的彼岸。

一切从一开始就是错的，一切也都没办法回头，只有一错再
错。我无法为之辩白，推就到这一切都是周遭的错，世界的
错。那些不能原谅并且做着坏事是否都有着自己的“不得
已”，这是对人性的拷问，也是启发。

只有向前奔跑，才能寻找到属于自己的阳光。雪穗是对的，
头也不回的决绝，是为了守护桐人最后的温存。他牺牲自己
掩埋所有的肮脏，把阳光留给了她，让她可以在白天里行走。
我们不能期望，那些做了坏事的人永远躲在黑暗里，成为一
个个不了了之的案子。真相总会告白于世，但它会以什么形
式重见阳光，我们无从可知。

对桐人和雪穗来说，那些潺潺的鲜血是故事结束最美的花朵，
头也不回的决绝也为故事挂上了句号，而不是省略号。

白夜行读书心得



白夜行的读后感悟篇四

这部作品写的是不是爱情，那是见仁见智。对我而言，实在
看不出雪对亮有爱情，或许直至r.k绣包事件(初中)，雪对亮
或许是有好感的，但是到了大学社团事件以后，我看到的只
是雪不断追求自己向往的一切而利用亮去杀人，而亮无怨无
悔的帮着雪。或许支持亮的是所谓的爱情，但对雪而言，亮
或许只是一个能进行心灵交流的人，或者说难听一点，就是
一个利用的工具。

从雪的生母还在世时，雪就看书，学习茶道、插花，尽量使
自己谈吐高雅可以看出，雪从来都向往的是美好的生活，而
绝不是和为了保护自己而杀了生父的亮一起相濡以沫。而所
谓雪为了保护亮而杀了自己的生母纯粹是有些读者的猜想。
场景再现：根据情节推测，两人在实践之前在图书馆相识，
并有淡淡的初恋。雪被母亲逼迫出卖自己的肉体给亮的父亲，
在大楼里被尾随的亮看见丑恶的一幕，愤怒之下，亮杀了父
亲并伪造现场逃逸。那么，知道此事的只有亮和雪两人。雪
母迫于外界压力决定自杀，雪发现这种可能却不去阻止，显
然已经做好了让别人收养的打算。记住，雪母应该知道亮父
死的原因，只要她说出卖女儿一事，那么不难推测到此案与
雪有关，雪在案发时没有不在场的证明，如果由亮作证，那
么亮必然受到怀疑，那么后面的事情必然大大不同了。而且
雪母一旦说出卖女一事，雪的名节不保是肯定的。所以雪看
着生母自杀而不阻止，可以说是为了亮，也可以说只是为了
她自己的未来。

到了后来的藤村、江利子事件，可以看出雪不断利用亮来博
取自己的未来。雪这个人，一成的第一印象其实是很准确的，
即雪的眼光中可以说隐含了卑劣与下流。女主角就是这样一
个人，我不知道为什么很多人似乎同情她，但在我看来，她
得到的惩罚，太少太少。无论何时，去杀害无辜的人，去陷
害无罪的人，都是一种不能容忍的错。



之后最后的结局，雪失去了代替太阳之物。其实也没什么，
因为雪从来没有亲手犯过罪，所以警方也不能拿她怎么样。
那么，从今往后，雪可以生活在太阳下了，也不需要替代太
阳之物了。可笑的`是，上天早已给了她惩戒：不能怀孕。雪
终于得到自己想要的生活，却失去了一切。

白夜行的读后感悟篇五

到底是谁，把这个故事界定为爱情。

我不认同。

亮对雪穗的照顾，雪穗对亮的援手，都不能单一的看作是爱
情。

他们两人一路互相扶持，从彼此身上同情自己，这深切的认
同与自怜，是爱，不是爱情。

看完[全金属]有人说：

泰莎之所以喜欢宗介，是因为他们彼此相似。

宗介之所以喜欢小要，是因为他们完全不同。

亮和雪穗是如此的相似，然他们是完全不同的两个人。

更何况，两人除了对方，一无所有。

应该说，是人生退到最后的唯一支撑。

他们的处境，不容许那么奢侈的谈到爱情。

雪穗的人生是值得同情的，不懂得如何去爱最终伤害的是自
己。



她的做法，让她得到了她所想要得到的，也让她偿还了她本
应偿还的。

最终形单影只的她，从未快乐过。

而我很喜欢亮。

他有自己的爱好，有人生理想，甚至，有朋友。

友彦于他，一开始不过是“可以利用的人”。到后来，在他
自己也没有发现的情况下，什么东西悄悄改变了。

他把店子留给了他，除夕夜，甚至开口建议友彦结婚。

男孩和女孩手牵手的那幅剪纸，是美好的祝福。

——希望他们能走在陽光里。

唉，不过是个内心纠结，口硬心软的小孩子。

只是手段冷酷。

冷酷是因为豁出去了，是因为手里什么都没有。

除了要保护的人，什么都没有。

我喜欢豁得出去的人。

有一件事情我不明白。

雪穗到底是为什么要嫁给高宫。

让亮去骗走千都好让准新郎死心，后来又让亮去找机会让他
们见面好方便自己离婚。



她到底要的是什么。

当新娘的愉悦?还是单纯的占有欲。

开始时我甚至怀疑他们图谋离婚抚养费，但文中提都不提，
看来不是了。

那不惜动用手段和欺骗，只是为了把自己变成离婚妇人么?

还有，人家只是去拍都子而不偷拍她了，就惹来都子被假装
强暴的命运，江利子更惨，不明就里的被往死里整了一顿。

而千都留只是被骗离现场，在日后也完全没有被伤害。

口碑很好的评论里有人写——

“我当初看书看到千都留被带离约会地点，还以为她会被封
上水泥沉东京湾。”

我当时看书看到这里，也一身冷汗。

然则，什么都没有被发生。

是她不爱高宫?是千都留仍可利用?突然良心发现?

不是。都不像。

记住手表?那只是聪慧过人过目不忘罢了。

对一成，是妒忌，是占有欲。

私下不愿雪穗真心喜欢一城的另一个原因，是这样就打破了
平衡——亮怎么办?这不公平。

然后说故事结构。



看的时候，总是想到烤玉米。

烤玉米的方法是这样的：先烤a玉米，再烤b玉米;这时a烤焦
了可以刷油，同时烤c玉米;然后给b玉米刷油后，再给a玉米
撒佐料。

作者大人的手段很像烧烤老板。

按时间顺序慢条斯理的写，不急于抽丝剥茧，漏下的线索会
在日后被发现，当时的谜团会随时间推移被解开。

先讲a事件，再讲b事件，顺带铺垫c的同时，回想到a当时原
来是这么回事。

不徐不疾，所有的真相都有大白于天下的一天。

在阿婆的小组里，有一个很热的帖子是说：阿婆的很多案子
拿给福尔摩斯就破不出来。

“福尔摩斯明显是csi路线的”，而阿婆更重分析推理。

东野君是两手抓，既有现场调查，又有发现证据后的条分缕
析，淡然自若的就把之前透露给你的线索解释得滴水不漏。

他比古龙记性好很多——陆小凤破案，总是走着走着就把前
面出现的疑点和人物遗漏了。

所以，当成推理小说比单纯看作言情有意思。

嗯还有，警探先生锲而不舍值得敬佩，死追不放毫不妥协，
这是大和民族特有的风骨。可以学习。
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白夜行的读后感悟篇六

莎士比亚说“一千个读者就有一千个哈姆雷特”，周末在家
看完《白夜行》也想写写关于雪惠关于亮司关于十九年前那
场改变他们命运的时刻。

笹垣警察说唐泽雪穗与桐原亮司是枪虾和虾虎鱼的关
系，“枪虾会挖洞，住在洞里。可有个家伙却要去住在它的
洞里，那就是虾虎鱼。不过虾虎鱼也不白住，它会在洞口巡
视，要是有外敌靠近，就摆动尾鳍通知洞里的枪虾。它们合
作无间，这好像叫互利共生。”我倒不这么理解，我觉得他
们更像是“完整的”一个人。

外表光鲜亮丽，光鲜生活在晴朗的白天的是雪穗

一个游走在黑暗，永远做着违法犯罪行为的是亮司

一个有着精致容颜，举止优雅得体的躯壳是雪穗

一个有着阴郁眼神，永远干当背后影子的是亮司

白天和黑夜永远交替，加在一起才是完整的一天，缺少任何



一个都是不完整的。

在太阳的照耀下，被人挡住的角落形成了影子。亮司曾
说“想要在白天走路”但是影子永远是见不到光的。

亮司死时，“只见雪穗正沿扶梯上楼，她的背影犹如白色的
影子。”一个人没有了影子，从此只剩孤零零的躯壳在时间
徘徊。

雪穗和亮司的关系就如同水和鱼的关系，鱼没了水就存活不
了，水没了鱼就没有了生气，如同一汪死水。他们之间有爱
吗?我想是有的，但更多的是他们组合在一起才是完整的一个
个体，问他们爱对方，不如问他们爱不爱自己?答案当然是爱
的，只有爱才会让他们一起努力去打造那个能在阳光下生活的
“自己”;只有爱才会让他们一起去努力将他们认为最好的争
取甚至是“夺取”来打造一个“完美的自己”。“她”的身
上有着他们两共同的期望甚至是奢望。

雪穗的童年是不幸的，未读到书本的最后是无法理解雪穗的
种种行为。

她明明有着令人艳羡的一切，精致的外表，温柔的性格即使
那是装出来的，但是一样是众人中的焦点人物，可以轻而易
举的获取大部分女孩所艳羡的一切。

明明拥有这么多，为什么还如此的计较，因为同学藤村都子
传她的身世就想要毁掉她?

读到最后，才明白雪穗是个完美主义者。她不能容忍一丝一
毫的不完美，童年的遭遇是她极力想要抹去的污点，也许她
是喜欢一成的，但是我想没有到非他不可的地步。她之所以
想要毁掉江利子，更多的是不能容忍“她”的人生“她”的
感情会被“丑小鸭跟班”比下去。



亮司的童年也是不幸的，亲眼看到那不堪的一幕。那一刻在
他心中敬仰、尊敬的父亲形象浑然倒塌，与之相对比的是雪
穗那么弱小，如此的需要人保护，从此他的眼中只剩下阴郁，
黑暗以及坚定。不顾一切保护弱小的雪穗，可能也是在保护
十一岁时自己那崩溃的的灵魂，为此他不惜遁入黑暗，永不
见光。

设计藤村都子，设计江利子，杀掉调查他们的侦探等等一系
列事情，无非就是想要埋藏掉十九年的那段杀人案以及保护
可以在阳光下行走的雪穗，保护那两个十一岁的灵魂。

童年可以说是影响人一生的成长，那件命案的发生改变了不
仅仅是他们两个人的性格，也影响了他们往后十九年的生活。
书的最后，你才会明白为什么他们要做这么多事，当年的杀
人案改变了多少人的生活。故事的最后，因为剪纸术亮司暴
露在了阳光之下，雪穗和亮司—白天和黑夜终于重叠了，短
暂的重叠换来的是永远的别离!

最后的最后，地点回到十九年前的图书馆，一个少年运用一
双巧手将一张张红色纸张剪成形态各异的动物或者人，逗的
对面的女孩巧笑嫣然。如此一幕温馨场景，却徒留一声叹息!

白夜行心得体会

白夜行的读后感悟篇七

桐原说，我的人生就像是在白夜里行走!

雪穗说，一天当中，有太阳升起的时候，也有下沉的时候。
人生也一样，有白天和黑夜，只是不会像真正的太阳那样，
有定时的日出和日落。看个人，有些人一辈子都活在太阳的
照耀下，也有些人不得不一直活在漆黑的深夜里。人害怕的，



就是本来一直存在的太阳落下不再升起，也就是非常害怕原
本照在身上的光芒消失。

文字中两人的交集并不多，作者也压根没让他们同时以正面
的姿态出现在读者眼前，但这对虎枪鱼和枪虾却以不同的面
目登场，始终贯穿着全篇，文章构思着实精巧，故事的结局
也出人意料，文中多处的伏笔遥相呼应，前文的疑虑不解也
初露端倪，但作者就是不讲，朦朦胧胧，模模糊糊，似乎所
有的的细节都已具备，却又不十分明朗，就等着一根线再把
它们串起来。

说实话，对桐原和雪穗一点也不同情。诚然，小时候的惨痛
遭遇，确实悲惨，但这永远不能构成自己犯错的理由，我们
可以有自己的选择，这只能是读者的一个美好愿景。(或许，
我们只是站着说话不腰疼，彼时彼地，他们能做的也就只有
护着各自的灵魂了吧，哪里还有什么其他选择。)他们是可怜
的，也是可悲的，他们习惯了在白夜里爬行，如蛆般蛀食着
这个世界，他们不愿走出白夜，将自己永远的困在白夜里，
因为那已经是他们的固有姿态了。

或许早已见惯了人性的恶，宫廷里的勾心斗角，职场上的尔
虞我诈，莫不血淋淋的向我们昭示:人性本恶!现实生活中，
电视剧里那个不比书中的雪穗和桐原犯下的恶更重!况且他们
都是人自己创造出来的!人内心深处的无止境的恶!蠢蠢欲动
着!

白夜行的读后感悟篇八

日本推理小说，第一次看这种类型的小说，非常吸引人，这
本书让我读了很长时间，因为总是要寻找时间的小小空挡，
所以看这本书的时间跨度很大。也就让我产生了很多思索的
空间，边读边想，比如洗澡、乘电梯、打扫除时，脑子都可
以清晰的思索接下来会发生的事情。所以我看书绝不看简介，
这样看起来才能有更多趣味，因为我不知道接下来会发生什



么。自己也好像成了作者或者侦探，事件的真相是自己慢慢
打开的。

故事起因是一起废弃大楼被杀的中年男人，典当行的老板。
接着出现的人物，被害人的儿子亮。死者生前最后拜访的贫
困母女，尤其是那个11岁的小女孩雪穗。

随着雪穗母亲煤气中毒死亡，案子就这样被悬在了那里，慢
慢长大的亮和雪看上去是完全陌生且平行的两个生存轨迹。

或许，我将之过分夸大了;或许，我自己也希望自己说错了。
西方某哲学家说过，人性本恶，莫饲之以食，罪恶的东西，
丑陋的东西切莫让它萌芽，否则它便会开恶花结恶果!鲁迅先
生也曾说过，我要将人性的恶都展露出来，藉此以唤醒国人
的良知。

即便如此，我内心还是满怀希望的，这也正是作者的希冀，
这也正是他安排那个大阪警察，不辞辛劳，一直调查着那个
已过了时效的案子的原因:最后的审判终将来临!


