
2023年珍惜时间心得体会 初中生寻找时
间的人读书心得(实用8篇)

通过写实习心得，我们可以记录下自己在实习中遇到的问题
和解决方法，对自身能力进行反思和提升。接下来是一些学
生写的读书心得，希望对大家的阅读和写作有所帮助。

珍惜时间心得体会篇一

这本书，说实话，我一点都不推荐去买来看。因为，以我的
理解能力，读了两遍，还是没有完全读明白，一直像书中的
现实世界一样，始终处于云里雾里的状态。

我买这本书，完全是因为它介绍自己是“一部震撼心灵，探
寻人性与亲情的传世经典”，并且与《追风筝的人》《偷书
贼》一起，被美国图书馆协会推荐为年度读物的原因。看完
以后，我才发现，原来，不是所有被西方世界广泛推崇的小
说，都值得我们东方脑袋瓜理解和喜欢的。

但是，既然读了，我还是得写点什么，要不会被好不容易关
注我的小伙伴们砸砖。

下面开始介绍基本剧情了：在爱尔兰的地界上，有两个（也
有可能有更多）世界，一个是仙人的世界齐那昂格，一个是
世人的世界，戈特镇以及其他的镇子。仙人的世界阳光和煦、
时间恒定不变、不用吃喝拉撒也不用为吃喝拉撒而发愁，世
人的世界长期风雨交加、缺衣少粮，更还要面临暴政的压迫。
两个世界通过一个时间膜来通行，只有很少的人知道并可以
通过这个管道，摆脱旧的世界，闯入新的无忧无虑幸福生活
的。

书中有一些主要人物，关系相对有点混乱。比如，安古斯，
一位能够施展魔法变幻的老仙人，抽烟断粮了，执着于在世



人的世界寻找烟草；麦奇，一个有很大法力的鬼魂；唐纳尔，
仙人吉吉的二儿子，委曲求全在吉吉大儿子、已经魔障了的
艾登手下当将军，却一直想尽可能多地拯救世人；帕普，一
个执着着拯救世人的小孩，其实却是仙人的后代；珍妮。算
了，说实话，我都不知道介绍这些人物和情节有什么意义。

总之，这本书里的无厘头而又没有主线、延展的故事不值得
我这种榆木脑袋读。或许，里面奇幻而又晦涩不清的故事，
比较适合思维比我更跳脱、发散而又喜欢异想天开的读者。

珍惜时间心得体会篇二

看这本书总是会让我和几个故事缠绕纠缠在一起，记忆串行。
第一个是《寻梦环游记》，主要是皮皮的影响，总让我有画
面串在一起；第二个是大一那年去参加首届海峡两岸现场创
作大赛时自己写的《迷宫探险》。

从一个不愿意被人提起的“家族秘史”的小故事引出故事的
主人公—一个爱尔兰音乐世家子弟：十五岁少年吉吉，因缘
际会来到爱尔兰的仙界。仙界的时间在过去是永恒的且廉价，
因为这边的人不需要劳作，不需要金钱、食物，一切只需要
音乐，有创造性的音乐。但是因不明原因，隔离仙界与人间
的时间之膜出现漏洞，仙界时间开始流逝，仙族人对此感到
十分恐惧，却又对泄露是如何发生的以及在何处一无所知。

吉吉也并不是一定要阻止时间的流逝，他毕竟还是个孩子，
还没有那么成熟的心智和伟大的志向，他想要的是从仙界拿
点时间给自己的母亲—一个痴迷于音乐无法自拔的母亲。所
以全文围绕吉吉如何把时间带回去，如何带回去展开，而此
时，寻找到时间泄漏的地点及方式就是必要的过程了。

音乐，是贯穿全文的一个线索。不管人间还是仙界，音乐都
是大家的精神食粮，足以看出爱尔兰人对音乐的热衷与喜爱。



时间之膜的破损引起的不仅仅是时间的泄漏，还有音乐的泄
漏。于是，吉吉和一位仙族伙伴安古斯以及一条原本属于几
千年前人间的狗开始了一趟“探访之旅”。

蛊惑人心的山羊、认为自己是爱尔兰神话中唯一真神的安古
斯的父亲、散落在绿野上各式各样的袜子、传闻中被吉吉外
曾祖父杀死的神父，整个探险之旅丰富有趣，在地堡里，神
父用外曾祖父的长笛破坏了时间之膜引起两边时间的泄漏，
吉吉制止了泄露，并带着外曾祖父的长笛回到了家。

新警官拉里？奥德怀尔，开头说一个不知道自己为什么要做
警察的人，在小说结尾的时候终于揭开迷雾，原因他就是安
古斯的——安古斯其实是吉吉的外祖父！至此，真相大白，
人物关系变得明了。吉吉与安古斯许下诺言，将来有机会一
定过去看望他。吉吉家举办的凯利舞会中吉吉通过这次在仙
界学到的失传已久的旋律——《多德第九舞曲》，大放异彩。
就此，演出落下帷幕，故事完结。

音乐、时间、亲情、人性、民族风情，大抵就是此书需要表
达的内容，环环相扣又丝缕分明。

“不同的是世界，而不是我们。”

珍惜时间心得体会篇三

1、时间好比河水，只能流去不能回。

2、时间一分，贵如千金。

3、珍惜时间可以使生命变得更有价值。

4、你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是组成生命的
材料。——富兰克林



5、敢于浪费哪怕一个钟头时间的人，说明他还不懂得珍惜生
命的全部价值。——达尔文

6、平庸的人关心怎样耗费时间，有才能的人竭力利用时
间。——叔本华

7、最浪费不起的是时间。——丁肇中

11、敢于浪费哪怕一个钟头时间的人，说明他还不懂得珍惜
生命的全部价值。——达尔文

12、合理安排时间，就等于节约时间。——培根

13、人的全部本领无非是耐心和时间的混合物。——巴尔扎
克

14、任何节约归根到底是时间的节约。——马克思

15、时间就是能力等等发展的地盘。——马克思

16、时间是世界上一切成就的土壤。时间给空想者痛苦，给
创造者幸福。——麦金西

17、时间是伟大的导师。——伯克

18、时间是一个伟大的作者，它会给每个人写出完美的结局
来。——卓别林

20、辛勤的蜜蜂永没有时间的悲哀。——布莱克

21、在所有的批评中，最伟大、最正确、最天才的是时
间。——别林斯基

22、从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。——杰弗
逊



24、你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间构成生命的
材料。——富兰克林

26、时间是我的财产，我的田亩是时间。——歌德

27、一切节省，归根到底都归结为时间的节省。——马克思

28、荒废时间等于荒废生命。——川端康成

29、利用时间是一个极其高级的规律。——恩格斯

30、一个人越知道时间的价值，越倍觉失时的痛苦！——但
丁

31、浪费时间是一桩大罪过。——卢梭

32、普通人只想到如何度过时间，有才能的人设法利用时间。
——叔本华

33、只要我们能善用时间，就永远不愁时间不够用。——歌
德

34、时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。——鲁
迅

36、节约时间就是延长生命。——谚语

37、节约时间胜过储存金银。——谚语

38、逝水不会有重归，时间不会有重返。

39、时间是没有声音的锉刀。

40、庸人费心将是消磨时光，能人费尽心计利用时间。



41、不浪费时间，每时每刻都做些有用的事，戒掉一切不必
要的行为。

42、时间就是性命，无端的空耗别人的时间，其实无异于谋
财害命。

43、零碎的时间实在可以成就大事业。

44、勤奋的人是时间的主人，懒惰的人是时间的奴隶。

45、时间能获得黄金，黄金买不到时间。

46、时间是一笔贷款，即使再守信用的借贷者也还不起。

47、一个人越知道时间的价值，越倍觉失时的痛苦。

48、善于利用时间的人，永远找得到充裕的时间。

49、时间是金，其值无价。

50、时间是一条金河，莫让它轻轻地在你的指尖溜过。

珍惜时间心得体会篇四

2、即将来临的一天，比过去的一年更为悠长。——福尔斯特

4、正当利用时间！你要理解什么，不要舍近求远。——歌德

5、以愁闷来扼杀心灵，带有责备意味和冷冷地滴答着的时间。
——高尔基

6、没有方法能使时钏为我敲已过去了的钟点。——拜伦

7、光景不待人，须叟发成丝。——李白



8、最天才的是时间。——别林斯基

9、时间就是生命，无端的空耗别人的时间，其实无异于谋财
害命的。——鲁迅

10、时间是审查一切罪犯的最老练的法官——莎士比亚

11、辛勤的蜜蜂永远没有时间的悲哀。——布莱克

13、老当益壮，宁知白首之心；穷且益坚，不坠青云之
志——王勃

14、时间是我的财产，我的田亩是时间。——歌德

16、时间是世界上一切成就的土壤。时间给空想者痛苦，给
创造者幸福。——麦金西

18、起早外出的跛子追不上。——日本的一条谚语

19、人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已——庄子

20、一年之计在于春，一日之计在于晨。——萧绎

21、时间就是能力等等发展的地盘。——马克思

22、应当仔细地观察，为的是理解；应当努力地理解，为的
是行动。——罗曼罗兰

23、在所有批评家中，最伟大、最正确，最天才的是时
间。——别林斯基

25、吾生也有涯，而知也无涯。——庄子

26、山川满目泪沾衣，富贵荣华能几时。不见只今汾水上，
唯有年年秋雁飞。——唐李峤



27、春光不自留，莫怪东风恶。——莎士比亚

29、春色满园关不住，一枝红杏出墙来。（叶绍翁）

30、浪费时间是一桩大罪过。——卢梭

33、一个人越知道时间的价值，越倍觉失时的痛苦呀！——
但丁

34、一个今天胜过两个明天。

35、把活着的每一天看作生命的最后一天。——海伦·凯勒

36、时间是世界上一切成就的土壤。——麦金西

37、时间是一个伟大的作者，它会给每个人写出完美的结局
来。——卓别林

39、今天所做之事勿候明天，自己所做之事勿候他人。——
歌德

40、最浪费不起的是时间——丁肇中

41、黄金时代在我们面前而不在我们背后。——美国作家马
克·吐温

42、对时间的慷慨，就等于慢性自杀。——奥斯特洛夫斯基

43、夜晚给老人带来平静，给年轻人带来希望。

44、合理安排时间，就等于节约时间。——培根

46、成功=艰苦劳动+正确的方法+少说空话。——爱因斯坦

47、最不善于利用时间的人最爱抱怨时光短暂。——拉布吕



耶尔

48、一切节省，归根到底都归结为时间的节省。——马克思

51、从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。——杰弗
逊

52、人的全部本领无非是耐心和时间的混合物。——巴尔扎
克

53、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——增广贤文

56、少壮不努力，老大徒伤悲。——《汉乐府长歌行》

57、利用时间是一个极其高级的规律。——恩格斯

59、落日无边江不尽，此身此日更须忙。——陈师道

60、完成工作的方法是爱惜每一分钟。——达尔文

61、一万年太久，只争朝夕。——

62、敢于浪费哪怕一个钟头时间的人，说明他还不懂得珍惜
生命的全部价值。——达尔文

63、时间是伟大的导师。——伯克

64、余生平所作文章，多在三上：乃马上，枕上，厕上
也。——欧阳修

66、人生苦短，若虚度年华，则短暂的人生就太长了。——
英国剧作家莎士比亚。

67、抛弃今天的人，不会有明天；而昨天，不过是行去流水。
——约翰·洛克



68、不要为已消尽之年华叹息，必须正视匆匆溜走的时
光。——布莱希特

69、使一个人的有限的生命，更加有效，也即等于延长了人
的生命。——鲁迅

70、三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，
白发方悔读书迟。——颜真卿

71、今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。——裴斯
泰洛齐

73、杀了现在，也便杀了将来。——鲁迅

74、辛勤的蜜蜂永没有时间的悲哀。——布莱克

75、盲人无白天，醉鬼无时间。——朝鲜

76、任何节约归根到底是时间的节约。——马克思

77、时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会做
出更好的成绩来。——华罗庚

78、时间就象海绵里的水一样，只要你愿意挤，总还是有的。
——鲁迅

80、迁延蹉跎，来日无多，二十丽姝，请来吻我，衰草枯杨，
青春易过。——莎士比亚。

81、在时间的大钟上，只有两个字现在。

82、庸人费心将是消磨时光，能人费尽心机利用时光。——
叔本华

84、眼前的瞬间是一位威力强大的女神。——歌德



85、只要我们能善用时间，就永远不愁时间不够用。——德
国诗人歌德

86、抛弃时间的人，时间也抛弃他。——莎士比亚

87、莫等闲，白了少年头，空悲切。——岳飞

88、今天所做之事勿候明天，自己所做之事勿候他人。——
歌德

89、放弃时间的人，时间也放弃他。——莎士比亚

90、你热爱生命吗？那幺别浪费时间，因为时间是组成生命
的材料——富兰克林

93、志士惜年，贤人惜日，圣人惜时。——魏源

94、懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。——西塞
罗

95、明日复明日，明日何其多！

96、志士惜日短，愁人知夜长。——傅玄

97、忘掉今天的人将被明天忘掉。——歌德

98、集腋成裘，聚沙成塔。几秒钟虽然不长，却构成永恒长
河中的伟大时代。——弗莱彻

99、你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是组成生命
的材料。——富兰克林

珍惜时间心得体会篇五

其实这本书我完全是在朋友的推荐之下去看的，在开始的时



候不抱什么希望，因为朋友看的都是一些鸡汤文。

但是在看了这本书以后我就觉得自己想错了，因为这本书是
值得我们去看的。我被里面的一个又一个的小故事吸引，甚
至在两个小时的时间之内我就看完了。

在书中说到的内容我觉得自己是能够做到感同身受的，因为
在书中说我们如今的时间真的是越来越不够用了，我就是这
个样子啊。

因为工作实在是忙碌，让自己没有一点自由，没有一点自己
的时间。时间越来越少，总是觉得自己的时间是不够用的。

我很想，很想过作者书里面的生活，比如说学生在完成每天
自己必须完成的事情情况下，发现自己空余时间也越来越多。
甚至可以去看会儿电视，在小区里面走动走动。

很多大人他们也会发现自己能够在忙完工作的时候和自己的
孩子交流，父子之间的关系越来越好。但是作者在最后的时
候也说了，我们时间不够是因为自己没有能够好好地安排时
间。

确实是这个样子的，我们总是在白天的时候忙碌不停，在晚
上的时候也没有休息的时间。

可是自己喜欢做的事情也没有时间去做，自己都不知道自己
一天在忙碌什么。所以在以后的生活中好好思考自己如何去
安排自己的时间。

珍惜时间心得体会篇六

古人云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”直到现在，
我才真正理解了这句话中的意思。因为今天，我读了一篇短



文——《时光老人与流浪汉》，读完这篇短文，刹那间，让
我明白了许许多多的事，更感悟到“珍惜时间”的重要性。

这篇短文主要描写了时光老人帮助了一位流浪汉返老还童，
而流浪汉不仅没实现珍惜时间的诺言，仍然像以前一样虚度
生活、浪费时间。最后又成了流浪汉，此时此刻，时光老人
就再也不给他返老还童的机会了。

如果那个流浪汉学会克制自己，自觉回到学校认认真真地学
习，不再沉迷于游戏。那么他就不会沦落到成为流浪汉的生
活，这都是他不好好珍惜时间的结果。哦，珍惜时间就是珍
惜生命，只有珍惜时间，才能一步一步地走向成功。

啊！虽然金子是宝贵的，但时间比金子还要宝贵，时间是多
少金子都买不来的，所以，我们一定要珍惜时间。

珍惜时间心得体会篇七

1、花儿还有重开日，人生没有再少年。

2、把握住今天，胜过两个明天。

3、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

6、不要为已消尽之年华叹息，必须正视匆匆溜走的时
光。——布莱希特

7、春光不自留，莫怪东风恶。——莎士比亚

8、从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。——杰弗逊

9、丢失的牛羊可以找回；但是失去的时间却无法找回。

10、对时间的慷慨，就等于慢性自杀。



11、莫等闲，白了少年头，空悲切。

12、敢于浪费哪怕一个钟头时间的人，说明他还不懂得珍惜
生命的全部价值。——达尔文

13、把活着的每一天看作生命的最后一天。——海伦凯勒

14、黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。

15、合理安排时间，就等于节约时间。——培根

16、黄金时代在我们面前而不在我们背后。—美国作家马克
吐温

17、即将来临的一天，比过去的一年更为悠长。——福尔斯
特

18、集腋成裘，聚沙成塔。几秒钟虽然不长，却构成永恒长
河中的伟大时代。——弗莱彻

19、今天所做之事勿候明天，自己所做之事勿候他人。——
歌德

20、今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。——裴斯
泰洛齐

21、浪费时间是一桩大罪过。——卢梭

23、抛弃时间的人，时间也抛弃他。——莎士比亚

24、人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。

25、每一点滴的进展都是缓慢而艰巨的，一个人一次只能着
手解决一项有限的目标。



26、莫待萧萧两鬃丝。关于珍惜时间的名言警句

27、放弃时间的人，时间也放弃他。

28、你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是组成生命
的材料。——富兰克林

29、抛弃今天的人，不会有明天；而昨天，不过是行去流水。
——约翰洛克

30、落日无边江不尽，此身此日更须忙。

珍惜时间心得体会篇八

春光不自留，莫怪东风恶。——莎士比亚

从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。____杰弗逊

放弃时间的人，时间也放弃他。——莎士比亚

合理安排时间，就等于节约时间。——培根

利用时间是一个极其高级的规律。---恩格斯

没有方法能使时钏为我敲已过去了的钟点。——拜伦

明日复明日，明日何其多！

抛弃今天的人，不会有明天；而昨天，不过是行去流
水。——约翰·洛克

抛弃时间的人，时间也抛弃他。_____莎士比亚

人的全部本领无非是耐心和时间的混合物。——巴尔扎克



人生有一道难题，那就是如何使一寸光阴等于一寸生命。

三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，白发
方悔读书迟。--颜真卿

少年易学老难成，一寸光阴不可轻。--朱熹

少壮不努力，老大徒伤悲

时间的步伐有三种：未来姗姗来迟，现在像箭一样飞逝，过
去永远静立不动。--席勒

时间是我的财产，我的田亩是时间。____歌德

谁对时间最吝啬，时间对谁越慷慨。要时间不辜负你，首先
你要不辜负时间。放弃时间的人，时间也放弃他。

完成工作的方法是爱惜每一分钟。--达尔文

吾生也有涯，而知也无涯。--庄子

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

一切节省，归根到底都归结为时间的节省。---马克思

应当仔细地观察，为的是理解；应当努力地理解，为的是行
动。--罗曼罗兰


