
弟子规读后感(优质10篇)
理想是我们对自己未来的期许和希冀，它鼓舞着我们不断向
前。与志同道合的人一起合作，共同实现理想的目标。请大
家阅读以下的理想实现分享，或许能给你们一些灵感和思考
的方向。

弟子规读后感篇一

这三个字，我们可以很清楚的明了，''''弟子''''所指的就
是学生，也就是父母的子弟;再广泛来讲，弟子可以说是每一
个人。为什么?我们说“活到老，学到老”，人，可以说一辈
子都在学习;既然都在学习，理所当然就是学生。所以我们说，
《弟子规》中的“规”是什么意思?它就是规范、道理，做人
应尽的道理，做人应尽的规范。我们从这三个字，就可以了
解这一本书的用意在哪里?就是教我们如何做好一个善良的人，
做好一个孝顺父母的人，做好一个有礼貌的人。所以，我们
都应该“弟子规”学好。

南京十校四年二班邓钰颖指导老师：刘瑾

放假的时候，老师给我们留的作业里面有一项背弟子规的作
业，我在放假的第七天，我背会了，说实话其实很难被，后
来，妈妈给我把下面的解释，读了一遍，我才一点儿一点儿
背下来的，妈妈说;“背《弟子规》其实一点也不难，只要认
真，再把低下的解释读了，基本就能背下来了。”

这时，我按妈妈的方法去背，这背了七天，我背完之后，我
决定把以前的坏毛病都改掉，要把坏毛病改称好习惯。

第二天早上，我八点多起床了，一看妈妈去上班了，我想：
我今天可以给妈妈一个惊喜，我起来穿好了衣服，梳完头，
我就开始干活了，等妈妈回来我就打扫到一半，这时，妈妈



要干活，我说：“妈妈，不用你，我来就可以了。”

妈妈说：“你今天怎么这么听话呢?”

我说：“我以后天天都会这么听话的。”

我觉得《弟子规》真能把孩子们的坏习惯改为好习惯。

所以，我希望将来我一定要我的孩子也背。
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《弟子规》心得体会

“弟子规圣人训”弟子就是学生，规就规范。《弟子规》是
依据至圣先师孔子的教诲而编成的学生的生活规范。

《弟子规》一共分为总叙，入则孝，出则弟，谨，信，泛爱
众，亲仁，余力学文八部分。总叙就是总的概括一下后面的
七个部分。入则孝就是在家要善事父母，心里念念不忘父母
对我们的养育之恩，念念都要照顾到父母。出则弟就就是在
社会上能够顺从长上，能够顺从长上，能够奉事兄长。谨是
指我们行为上要谨慎，不可放逸。信就是指言语上要言而有
信，信用是成功阶梯的第一步。人无信则不立。泛爱众就是
与朋友在一起相处要讲平等博爱。爱人者，人恒爱之。亲仁
就是亲近仁者，以师是之，要跟他学习。仁者无敌。余力学
文就是除了以上六个部分所学习的之外，如果有多余的时间
和精力，就要好好地学习其它有益的学问。

《弟子规》的每一部分都教给了我一个道理，入则孝告诉了
我要孝顺，出则弟告诉了我要奉事兄长，谨告诉要谨慎做事。
在今后的学习与生活中，我一定要严格遵守《弟子规》中的
知识，《弟子规》一定会让我比以前更加好。《弟子规》适
合所有学校与各种年龄的人诵读他可以帮助人们建立明确的



价值观念。养成敦厚善良的心性。同是对家庭的和谐，社会
风气的净化，也必然有莫大的助益。

《第子规》对我十分有益，在学习与生活中我也一定回按照
《第子规》。
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读《入则孝》有感——感谢父母

生命诚可贵，而这可贵的生命是谁给与我们的呢?这一切都是
父母给与我们的。他们不但给了我们生命，还把我们养育成
人。那我们是不是应该感谢父母呢?是的。一个声音肯定的回
答说。那我们应该怎样去感恩父母呢?按照《弟子规》的要求
去做吧。

感恩父母从现在做起，吃饭时候给父母夹肉，帮父母捶背，
给父母端洗脚水。感谢给予我们生命的人。感谢把我们养育
成人——父母，大喊一声父母我爱你们!
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弟子规读后感篇二

“你怎么了?”“是不是发烧了?”“让我摸摸看”“要不要
去医院啊”“今天想吃什么”……好熟悉的台词啊、每次你
一生病了，这些都是会在你身边围绕着的话语，是不是听得
耳朵都起茧了呢?那，如果是父母生病了。你会不会先尝尝药，
尝尝他的药苦不苦，烫不烫，你会不会昼夜都不离开他，守
在他身边，伺候在他身边呢?你会不会尽心尽力，全心全意，
没日没夜的照顾她?妳会不会担心父母，担心他们会不会照顾
好自己?妳会不会去唠叨父母，唠叨他们要按时吃药、多喝
水?拜托听听自己的声音，妳做到了么?如果做到了。我想、
这就是孝道。



学习古人的孝心，我愿自己真的能说到做到，但又纠结的不
想做到，因为我不想为父母守孝，不想父母离开我的身边，
希望他们高高兴兴、健健康康的，这样或许慵懒的我是不是
可以不用做到呢?即使会被人误会、指骂，但我觉得已经值得
了，因为我的不孝，但那也代表了我所爱的父母、你们——
一切安好!

弟子规读后感篇三

这些天，我们读了《弟子规》，其中我对父母呼，应勿缓，
父母命，行勿懒这句话感受很深。

在生活中，总会有一些孩子不孝顺父母，父母的话不听，父
母批评他时，还和父母顶嘴。而这句话的意思正是告诉我们
要孝顺父母：当父母亲叫你时，你要赶快地跑去父母那里，
不要慢吞吞的；父母亲让你去做事时，不要懒，动作要快点，
不能拖拖拉拉。

回想起我的生活，有时候也经历过类似于偷懒不想做的事情。

有一次，我正在津津有味地玩电脑游戏。正玩到最激烈的时
候，爸爸回来了，他没拿钥匙，就敲门。妈妈叫我：小琳，
妈妈正在做饭，你帮忙开一下门。我漫不经心的说：哦！可
我并没有去开门，而是继续玩游戏。时间一分一秒的过去了，
爸爸等的不耐烦了，就朝里边大吼一声：开门！我这才放下
手中的屠刀去开门。一把门打开，就劈头盖脸的被爸爸说了
一顿：怎么搞的！为了玩游戏，都不让我进来了！我一会儿
就把网线拔了，把电脑搬走，看你怎么玩？老爸！你说够了
没！我不耐烦地丢下一句话，便把门使劲关着，进屋生闷气
了。

事情过后，我就非常后悔。自己不该和爸爸堵气，自己不应
该为了玩游戏而和爸爸顶嘴。自己那样做，爸爸的心情也一
定很伤心。



读了《弟子规》以后，我就更深入的体会到了孝顺，知道了
自己应该做一个孝顺的好孩子，不能做一个不听话的坏孩子。

文档为doc格式

弟子规读后感篇四

最近，我读了一本古人流传下来的一本书。

《弟子规》这本书大概是说了：我们要关心自己的兄弟姐妹，
要关心自己的长辈，还要懂得该怎样做人。

我读了《弟子规》的一本书，最令我深刻的.部分是：“不离
床 丧三年 居处变 酒肉绝。”这句话使我感受到了：古人原
来对自己父母的丧礼是这样重视的，父母死了之后要三年不
能喝酒，吃肉，这三年里他们要把屋子变得简朴，朴素，不
能有一点儿富贵的东西出现。但换回我们现代人能这样做吗?
绝对不行!他们只能丧一个星期，过了一个星期，他们就到处
去玩，喝酒吃肉类。现代人也不会把屋子变得朴素。

我很佩服古代人，他们能这样尊敬和孝顺自己的父母!

我读了《弟子规》有许多感受，过一段时间再读，可能又会
给我许多感受!

《弟子规》这本书让我懂得了许多道理。其中，让我印象最
深刻的还是这十二个字：路遇长，疾趋揖，长无言，退恭立
这四句，这四句话的意思是：当你在路上遇到长辈时，要马
上向长辈打招呼、敬礼。当你要向长辈问问题，但长辈正在
跟别人讲话或思考等时候，我们就要在旁边等待。这四句话
也让我改变了许多。以前，我要问老师一个问题，当时，老



师正在和其他老师讲话，我总会叫道：“老师老师!”直到老
师听到为止。但现在我不会这样了，比如：当我要去找王老
师问问题的时候，老师正在和家长讲话，我就在旁边慢慢的
等待着老师。

《弟子规》好似是一块魔镜，找出了我自生的缺点。

《弟子规》是一部以学规形式对年幼学子进行学习指导和品
行修养教育的启蒙读物。该书以儒家的忠孝思想为纲，通过
一些历史故事讲解了如何对待父母、兄弟、长辈，如何为人
处世，如何读书求学的道理。

通过读《弟子规》，我学到了很多做人的道理。比如说：学习
“弟子规，圣人训;首孝悌，次谨信”，使我懂得了：学生有
学生的规矩，这是古代圣人的教训。当学生的首先要孝敬父
母，顺从长辈，其次要说话诚实，讲究信用。又比如，学
习“父母呼，应勿缓;父母命，行勿懒”，使我知道了：父母
叫我，就应该赶快答应;父母有什么事要我做，就要立即行动，
不要拖拖拉拉，懒懒散散。

结合实际，我觉得：作为一个小学生，在家要听父母的话，
要孝顺父母;在学校要听从老师的教导，认真听老师讲课，努
力学习，掌握知识，做一个品学兼优的好学生。

最近，我读了一本书叫——《弟子规》，弟子规对我的帮助
很大!

像“父母教，须敬听。父母责，须顺承。”他的意思是：父
母教导我们做人的道理，是为了我们好，应该恭敬地聆听。
父母责备时应当虚心接受，不可以强词夺理，使父母生气、
伤心。



在现实生活中，上面的我都没有做到。可是，从这一分一秒
开始，我要孝顺爸爸妈妈，如果，犯了错误，我一定会主动
认错。不管爸爸妈妈骂、打我，我都不会抱怨。因为，爸爸
妈妈都是在叫我做人的道理。

《弟子规》还教会我做人不要骄傲自大，要谦虚。大个比方
吧，比如，他考了100分，却在骄傲地炫耀，另一个人也考
了100分，却坐在位置上，甜甜的笑了。这就是骄傲和谦虚的
区别吧。还有一句话叫“谦虚使人进步，骄傲使人落后。”
这些道理也让我深受启发。

弟子规读后感篇五

《弟子规》原名《训蒙文》，为清朝康熙年间秀才李毓秀所
作。全文分为七个部分：即孝、悌、谨、信、爱众、亲仁、
学文，列述弟子在家、出外、待人、接物与学习上应该恪守
的守则规范，后经清朝贾存仁修订改编，并改名为《弟子
规》。

《弟子规》作为中国传统文化的瑰宝，一直备受后人推崇。
学习《弟子规》是不断提升个人修养的过程，能感受到传统
圣贤文化的熏陶和影响，始终以孔圣先贤的教诲为做人准则，
“首孝悌，次谨信，泛爱众，而亲仁”，古人云：“百善孝
为先”，一个人能够孝顺，他就有一颗善良仁慈的心，有了
这份仁心，就可以利益许许多多的人。所以忙完工作就去陪
伴父母，关心父母身体健康，带他们体验秀美风景，接他们
品尝正宗地锅饭，听他们的唠叨和嘱咐，让父母晚年过的开
心快乐，这是为人子应尽的责任和义务。

在繁杂的工作中，以先进人物为榜样，“见人善，即思齐，
纵去远，以渐跻”，向积极上进的同志学习优点，思考自己
的缺点和不足，随时改正，可以保持昂扬向上的精神状态，
尽力尽心干好每一项工作，不抱怨、不计较、不拈轻怕重，



乐守清贫，甘于奉献。“道人善，即是善，人知之，愈思
勉”，对好人好事要争相效仿，要力争在单位宣扬正气，倡
导和谐。用心做事，勤于奉献，淡泊名利，处事清廉，始终
做到立党为公、执政为民。在对待同事，接人待物方面的处
事格调是“财物轻，怨何生，言语忍，忿自泯”，像兄弟姐
妹一样，关心爱护同事，争取他们对本职工作的理解支持。

《弟子规》也告诉我们在工作中，不断加强自律，注重自身
形象，始终自觉用党纪法规规范自己，“将加人，先问己，
己不欲，即速己”。始终保持“低调做人、高调做事”的态
度，经常提醒自己自觉接受来自外界的监督，自觉遵守廉政
准则，要求别人做到的，自己首先力求做到。

《弟子规》能教诲人该做哪些事，不该做哪些事，规范自身
的言行举止，树立正确的人生坐标方向，今后要多学习这些
古典文化，不仅美丽我们的心灵，也能感化别人，帮助别人。

弟子规读后感篇六

“闻过怒，闻欲乐，损友来，益友却。闻举恐，闻过欣，直
谅士，渐相亲”，这是我在弟子规中学到的。

其实这句话的意思是如果我们碰到人家说我们的过失我们就
生气，听到别人的赞美就得意，这样坏朋友就会来接近，真
正的益友就会渐渐疏远我们。如果听到别人的赞美，不但没
有得意忘形，反而欢喜接受那么正直的'人就会渐渐和我们亲
近了。

这几句话让我茅塞顿开，生活中我们常常会犯这样的错误。
每次听到自己的优点就会得意忘形，听到自己的缺点就会觉
得很刺耳，像浇了一盆冷水，读了这几句话才觉得这盆冷水
可以让我们头脑清醒，修正自己的缺点，我们不能迷失在鲜
花和掌声中，越是顺利的时候越应当有人泼一盆冷水。只有
交到真正的良朋益友对自己有了正确的认识，才能不断修正



自己不断进步!

弟子规读后感篇七

“弟子规，圣人训，首孝悌……”《弟子规》是千古流传的
儿童启蒙读物，它蕴含了种种做人的'道理：孝、敬、恭、勤、
信，等等。让我感受很深、印象深刻的地方很多很多。

“入则孝，出则弟”，尊敬父母兄长，尊敬长辈。兄弟和睦，
家庭才能和睦。不要把财物看得很重，也不要去管那些流言
蜚语。要向舜帝学习，不管长辈多么不喜欢我，也都要更加
孝敬长辈。

“谨而信”，所谓“害人之心不可有，防人之心不可
无”，“一切祸源，始于嘴下”，管好自己的嘴，收起好奇
心，做事、说话，行为都需要谨慎。养成良好的习惯，成就
更好的未来。

做一个好人、一个受人爱戴的人，首先就要守信。古人云：
一言既出，驷马难追。说到就要做到，当然，也要“事非宜，
勿轻诺”，不然就会“苟轻诺，进退错”。

我也要向《弟子规》中的圣人、贤人学习，做一个孝顺父母、
尊敬兄长、谨慎守信的人。

弟子规读后感篇八

“凡出言，信为先”这句话在这么多道理中，是对我印象最
深的。它的意思是：人与人之间，只要是说出口的话，就要
讲信用，不能食言。这让我想起了博玄说过的一句话：“以
信待人，不信思信;不信待人，信思不信。”意思是：对人诚
心诚意，本来不相信，也会相信了;但对人虚伪无信，就是本
来相信的，也再不敢相信了。看，他说得多有道理啊!



我们应该讲信用，这样才能受到别人的尊重。记得在思品书
上，有一篇文章，是写宋庆龄的。宋庆龄小的时候，折纸折
得十分好看，栩栩如生。有一天，她又在折纸了，她的同学
小珍看见了，羡慕地说：“你折纸折得真好看，明天我到你
家去，你教我折纸，好吗?”“没问题”宋庆龄一口答应下来。
第二天，宋庆龄一家本来要去一位老奶奶家的，但宋庆龄想
到了昨天答应小珍的事情，便没有去老奶奶家，一个人在家
里准备了许多纸等小珍来，然而，小珍却没有来，她失信了。
但宋庆龄一点儿也不后悔，她说：“小珍虽没有来，但我做
到了一个讲信用的人!”从小就有着优良品质的宋庆龄，长大
后成为了一代伟人，受到人们的爱戴。

最后，我奉送大家一句：人而无信，万事皆虚。

《弟子规》读后感作文

学了《弟子规》之后我明白了不少道理，面对它我有一种相
见恨晚的感觉，其中的“入则孝”、“出则
悌”、“谨”、“信”、“泛爱众”、“亲仁”、“余力学
文”组成了一个完整的道德系统，其核心是做人的“道”
和“德”，就是通常说的“道德”。在学习《弟子规》的同
时我也反复拜读了蔡礼旭老师的《幸福美满的人生》这一宝
书，越读越感到它的确是人生智慧处世宝典。蔡老师
的“道”是超越时空的大自然运行法则。“德”是教导人类
如何顺从大自然的法则，不违背做人的原则。其精髓是父子
有亲、君臣有义、夫妇有别、长幼有序、朋友有信这五伦关
系。它教我们如何修身，按修身、齐家、治国、平天下的次
第，不修身就不可能齐家、治国、平天下。

中国是具有五千年灿烂文化的文明古国，知恩图报，尊老爱
幼，待人诚恳……这些优良的传统从古至今都为人所熟知，
翻开《弟子规》一读，就仿佛置身于文明当中，置身于做人
的伦理大道当中。



百善孝为先。行孝是为人子的本分，但我往往注重以大行而
实孝，却不曾注重细小。而《弟子规》恰恰就告诉我们行孝
必须从细小入手，要做到孝心常在，而非一时之念想。

“恩欲报，怨欲忘，抱怨短，报恩长。”这些足以让我心悦
诚服，古人云：“受人滴水之恩，当以涌泉相报。”《弟子
规》让我们知道感恩。感恩给我们生命的人、感恩给我们知
识的人、感恩给我们衣食的人、感恩给我们住所的人、感恩
曾经批评过我们的人。将别人的爱永记于心，把别人的美德
汲取。完善自己，感动别人。

《弟子规》读后感600字

晚上，伴着习习凉风，我翻开了《弟子规》，映入眼帘的
是“若衣服，若饮食，不如人，勿生戚。”这样一句话。细
看底下的注释，我看到了这句话的意思：至于外表穿着，或
者饮食不如他人，则不必放在心上，更没有必要忧虑自卑。
猛然间我想了“君子忧道不忧贫”这句古话。

躺在床上，思绪随着凉风飞呀飞，飞到了西晋这个时期，我
看到了年轻时的阮咸。虽然他家里并不富裕，吃的穿的也很
平常。但是他在有钱人面前却泰然自若，一点也不自卑。六
月六日这一天，每一个都把自己的衣服拿到太阳下面晒。阮
咸也不例外，他根据当时的风俗，也把自己的衣服晾起来，
路上看见阮咸晾晒自己的旧衣服，都来观看。但阮咸一点也
不在意，他认为：富贵不是可以夸耀的资本，贫寒也不是耻
辱，人活着是否有尊严关键在于他的德行和学识。

弟子规读后感篇九

很小的时候，我就读过了《弟子规》了，这本手册主要讲述
了在学习、生活等方面应当遵循的行为准则。当时我不理解
意思，却也认真背诵了《弟子规》。今年寒假，我再次读
《弟子规》时有了更深的感悟。



以前的我，房间里乱七八糟，满床是书，就像一个“旧书
摊”，地上到处是笔。《弟子规》教导我们从小要做
到：“房室清，墙壁净，几案洁，笔砚正。”从那以后，我
每次告诫自己要养成好习惯，每周日都为自己修剪指甲，整
理课桌，把课桌擦的又白又亮。《弟子规》还说：“父母教，
须敬听，父母责，须顺承。”意思是：“父母在教我们时，
一定要恭敬的听，责备我们时，一定要虚心接受、态度谦恭。
”这一点，我以前做得不好，我今后要努力做到，对父母、
老师恭敬、态度好，即使他们有时误解了我，批评我，也是
为我好。我要始终做到有礼貌、小声说话，不与他们争辩。
在他们心平气和的时候再解释。

读完《弟子规》，我认识到了自己的`不足，也找到了改正的
决心。

弟子规读后感篇十

《弟子规》的主要内容是讲一个人从小开始，就要学习孝顺
父母、和兄弟姐妹友爱，要讲信用等等。其中，做子女的要
孝敬父母这一部分对我的.教育最大。回想起来，我在一些事
情做得很不好。比如有一回，妈妈叫我扫地，我很不耐烦地
回答：“哦哦—”,照样上网聊天，直到妈妈生气了，我才不
情愿地去扫地，嘴巴还嘟嗦着：“扫就扫嘛，急什么?”事后，
爸爸妈妈教训我时，我还顶嘴。除此之外，我还经常不体谅
父母的难处，不体谅父母的苦心。父母做好的菜，我总是嫌
这个菜不合口味，那个菜天天吃吃腻了。弄得父母很无
奈……对比起夏天为父亲扇床，冬天为父母暖被窝的黄秀，
真是有天壤之别。

现在我明白了，做人也有许多规则，而孝敬父母是最基本的
道理。我决心不再让父母瞎操心，向黄秀学习，做个孝顺父
母的好孩子。

我读过许多书，其中我觉的最有教育意义的是《弟子规》这



本书。


