
学溜冰的小学生 溜冰小学生日记(优
质17篇)

征文是一种富有挑战性和创造性的活动，可以激发人们的学
习热情和求知欲。写征文要注意结构合理，材料充实，用词
准确，语言流畅。为了帮助大家提升征文的写作水平，以下
是一些经典的征文范文供参考。

学溜冰的小学生篇一

我和妈妈到超市买了一双溜冰鞋后，来到中心广场溜冰。中
心广城常热闹，有的玩滑板，有的骑自行车，有的溜冰，还
有些在和老奶奶一起跳舞。

那时，我还不会溜冰。当然，这是我第一次溜冰，有了一个
新的开始。

我穿上溜冰鞋，漫漫地站起来，往前走了几步，不小心滑了
一跤。我又站了起来，往前溜。哈！终于会了一点儿了！我
就这样溜啊溜，溜得越来越快，手脚也越来越灵活。经过反
复地练习，我终于学会了溜冰。
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学溜冰的小学生篇二

童年的时光是一个五彩缤纷的'盒子，但是我印象最深刻的
是---溜冰。

今天是一个阳光明媚的日子。我突然做了一个决定，今天要
学会溜冰，妈妈犹豫了一下，就答应了我。到了溜冰场，看
到人们轻松的溜冰，我就以为在冰面上随随便便的滑来滑去
就可以了，但事实比想象要难许多。刚动左脚，就摔了个四
脚朝天。我像泄了气的皮球一样，没有了勇气和信心。妈妈
对我说：“不能半途而废，只要一直努力，就能得到一个好
的结果。”我立刻鼓起勇气，继续练了起来，虽然我摔了很
多次，但是经过坚持不懈的练习，我终于学会了溜冰。

通过这次练习，我知道了做任何一件事，只要坚持不懈地努
力，就能取得成功！

学溜冰的小学生篇三

童年的时光是一个五彩缤纷的盒子，但是我印象最深刻的.
是---溜冰。

今天是一个阳光明媚的日子。我突然做了一个决定，今天要
学会溜冰，妈妈犹豫了一下，就答应了我。到了溜冰场，看
到人们轻松的溜冰，我就以为在冰面上随随便便的滑来滑去
就可以了，但事实比想象要难许多。刚动左脚，就摔了个四
脚朝天。我像泄了气的皮球一样，没有了勇气和信心。妈妈
对我说：“不能半途而废，只要一直努力，就能得到一个好
的结果。”我立刻鼓起勇气，继续练了起来，虽然我摔了很
多次，但是经过坚持不懈的练习，我终于学会了溜冰。



通过这次练习，我知道了做任何一件事，只要坚持不懈地努
力，就能取得成功！

学溜冰的小学生篇四

今天，姑丈来了。我趁姑丈在的时候，我就去溜冰。我穿着
溜冰鞋下楼，走楼梯，还有一个斜坡我也滑了出去，结果差
点摔倒。

我今天pp也被表姐给弄了一下（妈妈好奇地问，怎么弄的
呀），她叫我加速加速，再加速，然后我一个急转弯不小心，
把pp给摔地板了，快摔成了八片了，痛得我哇哇大叫。都是
她出的馊主意，我的pp啊。

然后我又继续滑行，发现了一个球。我们一起看了一下，表
姐觉得没用，就给我了。我惊奇地发现，这球里面是一只独
角兽。我打开了盒子，发现里面有一只角，我惊奇地把它顶
起来，就像一个独角仙。

我是下去两次，第二次才摔的哦。还有一次摔的，是帮表姐
捡东西。

还有老爸给我下了电影，我今天说他偏心偏心真偏心。他帮
表姐下了二十七部电影我才10部啊。要知道老爸给我下了什
么电影，且听下一回分析。

学溜冰的小学生篇五

今天风和日丽，爸爸陪我去溜冰。

到了溜冰的地方，只见大家随着优美动听的音乐飞快地滑来
滑去。他们有的像敏捷的燕子来回穿梭，有的像一条条游来
游去的“长龙”。再看看那些初学者，只能扶着栏杆小心翼
翼慢慢地移动，天生好动的我被这种热闹的气氛而感染了，



跃跃欲试。我笑呵呵地换上了轱辘溜冰鞋，像企鹅一样走进
了溜冰场。我刚想迈步，心里就发慌，双脚也像灌了铅一样
沉重，不听使唤。我硬着头皮滑了几步，这才刚滑就给了我
来了一个“下马威”——大劈叉。我揉揉疼处，皱着眉头站
起来。由于，刚摔了一跤，胆子也摔小了，身体发颤了，整
个人都紧张起来了，心怦怦直跳。

“敏敏休息一下吧！要不，咱们回家？”“不！”我坚定地
说，“再让我试试！”我慢慢地走着。

过了一个小时，我会简单地走前后几步，又过了一个小时，
我会了几个动作，我得意地看了爸爸一眼，只看见爸爸正含
笑地看着我呢！

学溜冰的小学生篇六

大家好，我是一个模仿能力很强的小男孩，特别是溜冰哦！
如果有谁不信的话就来听听我的故事吧！

有一天，我吵着要学溜冰，一开始老爸说什么也不同意，但
是是在我的'死缠烂打之下，他最终同意让我去报名学习溜冰。

第二天晚上，老爸把我送到苏果超市门口的溜冰学习场地。
一到那儿，我就迫不及待地穿上溜冰鞋，可爸爸却说：“先
别忙着穿，到老师那儿让老师教你怎么穿。”我不听老爸的
话，坚持自己穿上了溜冰鞋，可刚穿上还没有站好就摔了一
跤，啊！好疼呀，真是“不听老人言，吃亏在眼前”啊！

爸爸把我扶到老师面前，请老师帮我把鞋穿好，然后，老师
让我先站在塑料板上练基础的东西。我刚站上去就失去了平
衡，重重地摔了下来，可一边的家长们却看得哈哈大笑，我
非常不好意思地低下了头。这时候，老师说：“小朋友，不
要因为一次失败就气馁，不能半途而废，要继续加油哦！”
我咬咬牙站起来，但是是又摔了下去……经过一次又一次的



失败，我终于学会了，现在已经学会了好多花样，比如：s跑
法、画葫芦、云梯刹车、360度转身跳等动作，有的难度还是
很高的，嘿嘿，怎么样，羡慕了吧？不要羡慕了，因为我也
是经过无数次的失败、打击才练到这种程度的呀！

有两句话说的好，“世上无难事，只怕有心人”、“失败乃
成败之母”，只要你不气馁，不要放弃，坚持不懈地去努力，
你就一定能够成功！

学溜冰的小学生篇七

今天，我和萤火虫小队的`队员们一起去溜冰。

我们从家里出发，没过多久就到达了目的地——梅赛德
斯——奔驰文化中心。我一进门就打了个寒战，因为实在是
太冷了，和外面比，真是天壤之别啊！

我们穿好溜冰鞋和护具后，迫不及待的快步向大门走去。我
们双脚跨进溜冰场，就立马开始溜了。

一开始，我还不是太熟练，不能很快速地滑，因为我这是第
一次溜冰，可是我一下子就掌握了技巧，也是因为我学过滑
轮。

我滑地比较快，但也几次三番的摔跤，又坚强地站起来，我
还是觉得很开心！滑累了，我就靠边休息会儿，喝口水，又
开心地滑起来。活动结束了，我们依依不舍地离开了滑冰场，
各自回家了。这次活动我觉得很有意义，我也非常的开心！

学溜冰的小学生篇八

我和妈妈来到了公园，我刚刚穿上了溜冰鞋，就迫不及待地
站起来。“哎哟！”一声大叫，引起了妈妈的笑声。原来，
我摔在地上了！我自己赶忙爬起来“溜冰虽然好玩，但是想



学会，还要吃好多苦头呀！是继续？还是放弃？”这时，我
一直在想着这个问题。突然，我看见一个小男孩在我身边轻
快地溜过，好像一只灵活的小燕子似的'，他年纪比我小，却
溜得那么好。于是我问他：“你为什么滑得这么好？”小弟
弟说：“我以前溜冰也经常摔倒，但是我始终没有放弃，坚
持天天练习溜冰，还请教哥哥姐姐，所以才能滑的这么
好。”妈妈也在旁边说：“不用着急，慢慢学，先从站立开
始学起。”这时，一股勇气飘了过来，我有自信了。于是我
试着分开双脚，半蹲着站立了起来，哎，还真行，我会原地
站立了。接着，我就壮着胆子向前溜。渐渐地，我就能步行
及刹车了。妈妈又鼓励我说：“太棒了，就这样向前滑吧，
两只脚交替着着地向前溜，等速度稍慢一点的时候，就换另
一只脚向前滑，注意脚尖要向外驶，用力向前滑，就可以继
续向前滑了。”听了妈妈的教导，我试着换脚练习，摔倒了，
又爬起来继续，不知摔了多少次，但一次比一次溜得顺畅了，
一直练到街灯亮起时分，我终于学会溜旱冰了。我看看天，
发觉星星比以前更亮了。妈妈对我说：“时间不早了，我们
该回家了”我只好依依不舍的离开了公园。

学溜冰的小学生篇九

现在我们学习压力真是太大了，上课、做作业几乎占用了我
绝大部分时间，基本没有什么时间来搞课余活动了。

每天放学回家，一放下书包就要做作业，做完作业我还要吃
晚饭、弹钢琴，等这些做完，已经晚上九点多了。再洗脸洗
脚，上床睡觉时已经10点了，到第二天早上7点起床，睡九个
小时对我们这个年龄来说是太少了。但即使这样，我还是要
挤出一点时间来搞一些课余活动，比如说，做手工劳动、看
动画片等。有一阵子，我特别迷喜溜冰。说起溜冰来就说来
话长了。

去年国庆节的时候，爸爸妈妈带我去上海玩，住在点点姐姐
家里，我看到点点姐姐穿着一双两用溜冰鞋，放下轮子可以



当溜冰鞋，收起轮子就是一双运动鞋。我羡慕极了。第二天，
我缠着爸爸妈妈在淮海路跑了一溜商店，终于在一家店里买
到了那双溜冰鞋。我觉得特新鲜，当时就穿在脚上练了起来。
回家后，每到双休日的.晚上，我就要爸爸带我到步行街去练
溜冰。一开始我还掌握不了平衡，身体刚直起来，一不留神，
就摔倒在地上。爸爸鼓励我不要怕，多摔几下就学会了。功
夫不负有心人，练了几次以后，我终于可以轻松自如地在平
地上溜起来了，我轻巧地在步行街上滑过，树木向身后闪去，
轻风在脸庞抚过，仿佛小鸟在天空飞翔，两边的小朋友投来
羡慕的目光，这时我的感觉妙极了。

溜冰真爽！

学溜冰的小学生篇十

今天，我和往常一样来到崧泽广场溜冰。我和朋友来到教练
划分的圈子外面，朋友对我说：“反正课还没有开始上，我
们先进去溜一圈怎么样啊?”“好啊。”我回答道。于是，我
们两个进入教练划分的圈内准备比赛。可是，我们俩的比赛
还没开始，教练就跑过来生气地大声喊道：“谁让你们私自
进来的?我要惩罚你们，罚你们每人溜50圈，现在开始。”我
们俩都吓坏了。天哪，50圈?这不是要我们的命吗?我在心里
暗暗地叫苦。可是教练的话总不能不听吧。虽然我感到非常
的委屈，但是我们还是遵照教练的旨意开始了我们50圈
的“长征惩罚”。

我们俩一前一后地开始滑起来，一圈、二圈、三圈……我们
滑啊滑，滑到第10圈时，我们俩都已经气喘吁吁了。我们刚
要抬头喘口气，只听到教练大声叫道：“哎，你们俩，身子
蹲得低点，脚趴开，腰不要抬起来，否则加罚一圈。”天啊!
我们的教练可真是个“法西斯”啊。这时，我的朋友悄悄地
对我说：“唉，累死我了。我们俩开溜吧。”我虽然也觉得
又累又渴，但是我还是坚定地说：“不行，既然已经接受了
惩罚，我们就要坚持到底。”朋友叹了口气说：“唉，你这



个人啊，真是狗咬吕洞宾，不识好人心。你不溜，我可要溜
了。”说着，他滑到教练面前说：“教练，我口渴，想去喝
水。”教练说：“那好吧，快去快回。”我的朋友一听，高
兴地滑过来瞄了我一眼，得意洋洋地走了。

于是，广场上就只剩下我一个人在接受惩罚了。我孤零零地
滑了一圈又一圈，我看见教练正在悠哉悠哉地喝着饮料，还
有许多同学正在坡道上练习和玩耍，我还仿佛看到了我那溜
走的朋友正在家里吃着冰淇淋，喝着可乐呢。唉，我心想：
早知道，我也开溜算了，这样就用不着这么受苦了。但是我
又一想：不行，我要做一个诚实守信的人，不能做一个违背
诺言的人。即使是惩罚，既然接受了就要不折不扣地去完成。
而且这也是一次非常好的锻炼机会，等我滑完这50圈，相信
我的技术又会有不小的长进了。这样一想，我的脚步变得更
加轻快了，我像一只小鸟在广场上飞奔起来。46、47、48，
我已经滑到第49圈了，还剩下最后一圈，胜利在望啦!忽然，
只听到远处老爸大声在叫着我：“吴震尔，快走啦，回家还
要看奥运会的开幕式呢!”“不行，还有最后一圈，等等
我。”我一边滑一边答应着老爸。

终于，在我的坚持与拼搏下，50圈的惩罚任务总算完成了。
虽然我累得满头大汗、精疲力竭，但是通过这次惩罚，我得
出了一个结论：做任何事都不能失信于别人，这样我们才能
做一个诚实守信的人。

学溜冰的小学生篇十一

当我一走进溜冰场的时候，就感觉十分凉爽。我想，这大概
就可能是冰块引起的吧。我走在一边，心里好害怕会跌倒，
想着想着，我头顶上的汗就开始不停地流下来。爸爸似乎看
到了我的心思，就对我说：“其实不用怕的，大胆一点，不
跌不会！”我点点头。然后爸爸给我说了几点要求，还说了
手是掌握平衡，所以溜冰的时候手要摆动起来。我迈出了走
向成功的第一步，刚开始走了几步，就跌倒了，还好我的爸



爸抓紧了我，才没跌倒在地。后来，我就慢慢地向前走，爸
爸耐心地在旁边教我，手要怎么摆啊，脚要怎么样。走了几
圈后，我感觉自己会一点点了，就开始走到中间。不料，我
跌倒在地，爸爸还没反应过来，我就哭了。旁边的姐姐
说：“小朋友，不要哭啊，学溜冰，就要经得起跌倒，要不
就别上这个溜冰场。”我连忙站起来，对爸爸说：“继续练，
我一定要学会。”又经过几轮的训练，我终于学会了溜冰。
爸爸说：“不错，如果再加上一些花样溜冰，就更好
了。”“以后学，我一定令你刮目相看！等我学会了我要和
你比赛！”我充满自信地说。爸爸说：“好啊，我接受你的
挑战！”这时候，我才发现了肚子已经在敲锣打鼓了。爸爸
说：“现在已经午饭时间了，我们去吃饭吧！”“嗯，好
啊！”我们吃饱了饭，最后就开开心心地回家了。

学溜冰的小学生篇十二

当我们才进溜冰场的时候，就感到十分的凉爽。我就想，这
大概是冰冰引起的吧。我走在一边，心里好害怕会跌倒，想
着想着，头顶上的汗不停地流下来。爸爸似乎看到了我的心
思，便说：“不用怕的，大胆一点，不跌不会！”我点点头。
爸爸给我说了几点要求，还说了手是掌握平衡，所以溜冰的
时候手要摆动起来。我迈出第一步，刚开始走了几步，就跌
倒了，还好爸爸抓紧了我，才没跌倒。之后，我就慢慢地向
前走，爸爸耐心地在旁边教我，手要怎么摆啊，脚要怎么样。
走了几圈后，我感觉自己会一点点了，就开始走到中间。不
料，我跌倒在地，爸爸还没反应过来，我就哭了。旁边的`姐
姐说：“小朋友，不要哭啊，学溜冰，就要经得起跌倒，要
不就别上这个溜冰场。”我连忙站起来，对爸爸说：“继续
练，我一定要学会。”又经过几轮的训练，我终于学会了溜
冰。爸爸说：“不错，如果再加上一些花样溜冰，就更好了。
”“以后学，我一定令你刮目相看！等我学会了我要和你比
赛！”我充满自信地说。爸爸说：“好啊，我接受你的挑
战！”这时候，我才发现了肚子已经在敲锣打鼓了。爸爸说：
“已经午饭时间了，我们去吃饭吧！”“好啊！”我们吃饱



了饭，开开心心地回家了。

学溜冰的小学生篇十三

我知道了只要付出就有收获，不管你付出了多少。过程是辛
苦的，成功是快乐的。只有雨过天晴才会有彩虹出现吗。正
说明：“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”。让我明白了：
做每一件事情不能半途而废的道理。“世上无难事，只怕有
心人，”你明白了吗？（中国作文网）

学溜冰的小学生篇十四

盼啊，盼啊，盼望以久的周末终于到了，我们几个要好的小
伙伴，早就约好晚上到院子里的小溜冰场去溜冰。

那是我们第一次溜冰，大家都不会。

我们来到溜冰场，穿好溜冰鞋，扶着栏杆慢慢地挪动着，生
怕摔倒。因为扶着栏杆，所以并不那么害怕。突然，我的手
一滑没扶稳栏杆，顿时，心里的恐惧感立刻涌了上来，我吓
得脸色苍白，手脚不听使唤，晃来晃去……“哎哟！”我摔
倒了。这时，小伙伴们都笑我：“你怎么溜的，这样都会摔
倒。”“弱智。”“好疼呀！”……我的脸刷的一下红了，
立刻站起来，可是没站稳，又摔了。小朋友们更加看不起我
了，都不愿意和我一起。我想回家了，但是，我有想：我是
来溜冰的，怎么能回家呢？她们嘲笑我，我一定要让她们对
我刮目相看，不就是溜冰嘛，有什么难的'！于是，我有了信
心，我一只手扶着栏杆，放开胆子去溜，虽然还是常摔，但
是有一种不服输的力量鼓励着我。半小时、一小时、两小时
过去了，我终于可以很轻松地溜了，而且还会滑小坡。看看
伙伴们，她们一个个都还在那里摔倒，爬起，摔倒，爬起呢！
小伙伴们都向我投来羡慕的眼光，我得意地在溜冰场里溜来
溜去，心里美滋滋的，刚才的疼痛早以抛到了九霄云外。



哦，溜冰真好！

学溜冰的小学生篇十五

爸爸答应教我溜冰了。穿上溜冰鞋的我，活像一只鸭子，摇
摇摆摆的，“扑通”倒下了。大家笑得前仰后伏。我灰心极
了，低着头。这时，爸爸走过来了，语重心长地说：“做一
件事，不能半途而废，就像溜冰一样。”我似懂非懂地点点
头。爸爸告诉我溜冰的要点：“脚不能张开太大，身子不能
向前太倾斜，不要太紧张。”边说边扶着我。我一一按照爸
爸说的`去做，一次次摔倒，一次次从地上爬起来，摔倒时就
想起爸爸的话，就不顾疼痛地爬起来，心想：一定要学会溜
冰，像哥哥姐姐们一样。终于，我学会溜冰的要领了，像哥
哥姐姐们一样欢快地溜冰了。每当溜冰时就想起爸爸教我溜
冰时的情形，开心地笑了。（小学生作文）

学溜冰的小学生篇十六

今天，我和伙伴们一起去滑冰，这可是我第一次滑冰刀。

刚进滑冰馆，我就感到一阵扑面而来的冷气。因为是第一次
滑冰，所以我特别兴奋，我迫不及待地换上冰刀鞋，戴上手
套。一开始，我只敢扶着墙慢慢滑，摇摇摆摆像一只小企鹅，
而受过训练的伙伴们早就像风一样滑了一圈又一圈。我并不
灰心，下决心要走好每一步。慢慢地，我越滑越稳，越滑越
快，最后我能赶上在冰上飞驰的伙伴们，和他们一起做游戏
了。

玩了一会，时间到了，我们这才恋恋不舍地回家。在炎炎的
夏日里去滑冰真是一个不错的`消暑方法。

学溜冰的小学生篇十七

当我和妈妈来到公园之后，我刚刚穿上了溜冰鞋的时候，然



后就迫不及待地站起来。“哎哟！”一声大叫，引起了妈妈
的笑声。原来，我摔在地上了！我自己赶忙爬起来“溜冰虽
然好玩，但是想学会，还要吃好多苦头呀！是继续？还是放
弃？”这时，我一直在想着这个问题。突然，我看见一个小
男孩在我身边轻快地溜过，好像一只灵活的小燕子似的，他
年纪比我小，却溜得那么好。于是我问他：“你为什么滑得
这么好？”小弟弟说：“我以前溜冰也经常摔倒，但是我始
终没有放弃，坚持天天练习溜冰，还请教哥哥姐姐，所以才
能滑的这么好。”妈妈也在旁边说：“不用着急，慢慢学，
先从站立开始学起。”这时，一股勇气飘了过来，我有自信
了。于是我试着分开双脚，半蹲着站立了起来，哎，还真行，
我会原地站立了。接着，我就壮着胆子向前溜。渐渐地，我
就能步行及刹车了。妈妈又鼓励我说：“太棒了，就这样向
前滑吧，两只脚交替着着地向前溜，等速度稍慢一点的时候，
就换另一只脚向前滑，注意脚尖要向外驶，用力向前滑，就
可以继续向前滑了。”听了妈妈的'教导，我试着换脚练习，
摔倒了，又爬起来继续，不知摔了多少次，但一次比一次溜
得顺畅了，一直练到街灯亮起时分，我终于学会溜旱冰了。
我看看天，发觉星星比以前更亮了。妈妈对我说：“时间不
早了，我们该回家了”我只好依依不舍的离开了公园。
我曾经在电视里，常常看见人们轻松自如地舞动着轻盈的身
姿，就真的很羡慕他们。于是，我乞求妈妈带我去学溜真冰。
没想到她答应了，真不愧是我的好妈妈啊！（中国作文网）
然后妈妈带我到新之城的溜冰场。还没进到溜冰场，我就感
到一股股冷气袭来。这时我打了个寒颤，犹豫了：是去还是
不去？但在妈妈的鼓励下，我还是进去了。穿上溜冰鞋，走
进了溜冰场。起初还是在栏杆的帮助下慢慢地前行，后来就
小心翼翼地向外滑去。忽然，我脚下一滑，摔了一跤，裤子
上满是雪。当时我很不服气，立刻爬起来拍拍裤子，继续向
前滑。滑了一会儿，又摔倒在冰地上。妈妈看见了，对我说：
“你的身子稍微往下，然后慢慢踏出去，这样就能滑了。而
且还要把身子放轻松……”我说：“行了，行了，不用罗嗦
了”我按照妈妈的方法去做，果然能轻松地向前滑了。


