
2023年阅读后的心得体会(模板8篇)
实习心得是对实习单位和导师的感谢和致意，展示我们的工
作态度和职业素养。教学反思范文一：通过教学反思，我发
现在课堂上我对学生的个体差异没有充分考虑，接下来我将
采取更多的个性化教学策略来满足不同学生的需求。

阅读后的心得体会篇一

读完《高老头》，我自我深有感慨。可怜的高老头深爱自我
的两个女儿，当两个女儿在舞会上出尽风头的时候，被榨干
的高老头只能在又脏又臭的伏盖公寓孤独的死去。欧也纳作
为一个攻读法律却急于想往上爬的大学生，亲身经历了巴黎
上层社会的种种丑恶。作者经过欧也纳的嘴告诉读者“不管
别人说上流社会怎样坏，你信就是，没有一个讽刺作家能写
尽金银珠宝掩盖下的丑恶。”

也许和欧也纳一样作为大学生，一样初涉社会，所以读起来
颇有同感。他亲眼目睹了巴黎社会上层的奢华，他一向穿梭
于豪华舞厅、客厅与伏盖公寓之间，每一次回来看到伏盖公
寓的景象，无不感到厌恶。

刚开始欧也纳由于不清楚人际关系，吃了德·雷斯托夫人的
闭门羹，德·鲍赛昂夫人把他介绍给但菲娜之后，欧也纳深
深陷入巴黎的漩涡之中，他这时对母亲和妹妹的那种内疚感
已经烟消云散，那种急切进入那个富丽堂皇的上层社会之心
占据了主流。其实欧也纳还进行着良心的斗争。伏冷脱妙语
连珠，赤裸裸的向欧也纳展示巴黎社会的种种丑恶，当他似
乎将要被鬼上当征服的时候，无疑是高老头拉了他一把。这
位大学生对高老头是怀有极其敬佩之情的。高老头借但菲娜
之名用自我的财产为欧也纳在圣图瓦街购买房子，为的是能
有时间和女儿子一齐，高里奥爱女儿到达了疯狂的程度。



当高老头死去后，两个女儿竟没来为他送葬，只派来两辆载
有官家的马车，而这时欧也纳身无分文，把但菲娜买的怀表
当掉，为高老头准备了寒酸、简单的葬礼。经历了一场梦的
欧也纳明白了社会的种种罪恶。“他看了看坟墓，掩埋了他
青年人的最终一滴眼泪，这是神圣的感情从一颗纯洁的心里
释放出来的眼泪，一经落地便落回高高的上空。他双手交叉
放在胸前，凝视着浮云。他向这个嗡嗡作响的蜂房看了一眼，
似乎想吸尽其中的蜂蜜，同时喊出了这样一句豪言壮
语：‘好，此刻咱们来较量较量吧!’之后，作为向社会挑战
的第一个行动，他径直到德·纽沁根夫人家吃晚饭去了。”

我读完《高老头》是在一个晴朗的上午，当我合起书沿着小
路走时，听到有人说话，转头一看，一个坐在喷泉旁的老太
太对一个站着的老太太说;“你看，活着多好!儿子那边有房!
媳妇那边有房!家里还有一套房!……”她边说便把一个个手
指头数过去，“是，是……”，另一个老太太应和着。这种
情景不得不使我与《高老头》这本书联系起来，他们所指的
幸福与欢乐都建立在物质基础上。不错，我不得不承认，人
吃饱了心境就会好一点，人的物质条件好了，自尊心和荣誉
感都会上升，所以我们不得不努力工作，使自我的生活好一
点。但在追求物质财富的同时，千万别忘本，别违背良心与
道德，否则，你仍然不会欢乐。

所以凭真本事和良心获得的幸福生活，我们问心无愧，甘之
如饴。

阅读后的心得体会高中

阅读后的心得体会篇二

今日我想分享的文章叫《卖米》，70后，80后在农村长大的
人看了估计都会跟我一样感动，觉得写的就是我们自我。至
少我觉得是，这篇文章不仅仅勾起了我的回忆，也让我更加
懂得今日的不易。



作为一个80后，我经历了作者以往经历的生活，也曾那么努
力，只为有饭吃，有衣服穿，有书读，感激我的父母，不曾
因为家贫抛弃过我们，坚持送我们上完大学，向我的父母致
敬。

断断续续的想起许多以前的事情，对于此刻而言，是那么的
宝贵，因为就是那样的生活，让我十分的独立，也从来不害
怕任何的苦难。

人生第一次有自我的家的概念是我11岁生日那天，那天我们
搬回了老家，在这之前，我们都住在村委破破烂烂的房子里，
我和姐姐没有地方住就寄住在隔壁的小学，和一个有点远亲
的教师作伴，儿时的印象仅有夏天忙不完的双抢。农村的我
们，基本四五岁就要下田帮忙干活，不会割稻子就帮忙给打
禾的人送稻把，再然后就拾稻穗，做一切力所能及的事情，
大家轮流给各家帮忙，每一天凌晨四点就要起床，晚上九点
收工，等到暑假快结束的时候，身上被稻子割出来的一道道
疤痕也就好了，我是一向到回老家以后，我的工作就是放学
后洗衣服，然后去锄地，去种菜，去给菜地浇水，11岁开始
就学会了做饭，自我缝缝补补。等到我上初中，姐姐就上高
中了，只要家里有点好吃的，比如妈妈学校发了苹果什么的，
我就得踩着一个破自行车从村里骑到乡里，再骑到隔壁镇上
去给她送去。

等到我考上高中之后，家里的日子更加拮据，姐姐在高考失
利之后去湘潭的小餐馆打工，却经常被客人吃豆腐，她打电
话给家庭条件稍好的小舅舅，说想去复读，也亏得舅舅的支
持才有机会再回到学校，得以上大学。而我，得感激我们乡
下的“外婆菜”和各种坛子菜，还得异常感激的大姨，我们
是封闭式的高中，仅有每周六午时两个小时能够出校门，我
就借同学的自行车去大姨家炒上一瓶子干菜，这就是我一个
星期的下饭菜，米饭是提前交了粮食到学校的，倒不用担心
没饭吃。我们班大概有三分之一的同学跟我一般家境，也是
这样，倒也不觉得多苦。只是后悔高三之前浪费了很多学习



的时间，没有认真的去学习，把时间都花费在看武侠小说和
言情小说上，有时候甚至点着蜡烛看到天亮，仅仅在临近高
考四个月的时候才开始努力，也感激自我的幡然醒悟，幸运
之神的眷顾，让我以超出本科分数线7分上了大学。

大学也许是我最欢乐的四年了，因为离开了父母，能够暂时
远离天天挂在嘴边的贫苦，大学的学费反正能够先欠着，期
末还能够争取到奖学金，一个月200块的生活费绰绰有余。只
是父母的负担更加重了，弟弟上高中了，姐姐和我都在读大
学，难以想象那个时候父母的苦，只记得父母经常为了我们
的学费和生活费到处借钱，只要是能借到钱的亲戚朋友他们
都借过。大二时，父亲在清远打工，每一天连续上16个小时
的班，在铜厂烧炉子，暑假回家见到满是伤痕的父亲，心在
滴血，从那个时候开始，我就告诉自我必须要赚钱，要让我
的父母安享晚年。等姐姐和我大学毕业好几年，我们都还在
为读书时欠下的债努力。此刻最终松口气了，能够为父母做
点事情了，偶尔能够赞助他们出去旅行，带他们去吃顿大餐，
买个礼物。

前几天我生日，母亲说祝我生日欢乐，我说我应当感激你们
给了我生命，也给了理解高等教育的机会，让我从山里走了
出来，我能做的就是尽我的本事让你们过好过舒心。

絮絮叨叨说了很多，其实，我想说的是，我们都有艰苦的时
候，我们都在努力先活下去，再去想好好的生活，生活不易，
珍惜当下。

卖米阅读后的心得体会范文5

最近的微信朋友圈内，一篇《卖米》迅速刷屏。文章讲的是
一位来自农村的大学生在回乡时和母亲一齐到场上卖米的经
历，由于价钱没有谈拢，她和母亲没有把米卖掉，只能把100
多斤重的两担米再挑回家。这篇文章的作者是北大才女，但
她已经在2003年因罹患白血病而去世，生前曾有翻译和编写



作品出版，并有小说、散文发表，而这篇文章的描述场景皆
是作者的亲身经历。

才女，英年早逝，讲述农村苦难，这一切确实都容易触发读
者泪点，并为之感动。可是，一篇旧文为什么能够在作者逝
去15年后忽然走红?原先，这篇文章的始发者是大型文学刊物
《当代》微信公众号，而《卖米》是这本刊物早在2004年第3
期上发表的一篇短篇小说，《当代》微信公众号将这篇旧作
拿来作为对作者的纪念重新发表，这当然是这个公号的自由。
但读者如果忽视了它是一篇小说，将它拿来作为当下农民生
活的写照，就可能会出现问题。

既然是小说作品，读者对它的阅读评价就必须是以小说的标
准来进行，况且是发表在以往发表过《白鹿原》这样的优秀
小说的文学刊物《当代》之上，那么它应当是具有必须的水
准的。可是，整篇小说读下来，却并无读小说应当有的感觉，
故事平淡无奇，语言也无引人入胜之处，它充其量是一篇文
从字顺的学生习作。当然，对文学作品的评价，历来见仁见
智，况且作者已逝，已经没有办法和我们申辩，倒是从《当
代》微信公众号转载此文的另一个公众号模糊了其小说身份，
刻意强调其为作者亲身经历，让人觉得不够“厚道”。也许
是公众号主人太想经过此篇来感动读者，但即使我们把它当
成一个真实的故事来读，似乎也感动不起来。

这篇文章说的“我”和母亲到场上卖米之所以失败，是因为
母亲与米贩在一块零五分一斤还是一块一角一斤上没有达成
一致，米贩已经同意以一块零八分一斤收购，但母亲不肯通
融，错失了交易良机，最终同意让到一元零五分一斤，却已
卖不出去。在这个简单的过程中，母亲显然缺乏市场交易的
基本常识，而只是一味认死理，缺乏随行就市的灵活性，最
终自我的利益也没有实现。

所以，如果要为《卖米》写一篇读后感，它的重点决不应当
仅仅保有感动。《卖米》一文如果有一点可取之处的话，更



重要的是告诉我们，对市场交易的陌生，观念陈旧，正在现
实地影响着农民的与时俱进。文章经过父亲(这个父亲照例是
毫无创意的重病在身，等待米卖掉之后买药)之口指责这些米
贩子盘剥农民，听着振振有词，其实表现的可是是几千年落
后的重农抑商思维。但这种思维对农民的提高与发展有害无
益，农民要摆脱贫困，必须从思想上摒弃这种落后观念。今
日，我国正在大力推进扶贫事业，可是“授人以鱼”容
易，“授人以渔”难。扶贫离不开对贫困农民的物质帮忙，
但更重要的是要帮忙农民摆脱旧观念，学会市场交易，让他
们驶上社会发展的车道，而不是永远停留在旧的车道里经过
抚摸苦难来博取廉价的同情。

卖米阅读后的心得体会

阅读后的心得体会篇三

现实生活中，有许许多多的真实故事，与其说是“故事”，
不如暂且称之为“事实”吧!

今日，教师介绍一篇小说，名为《飞花：卖米》，文中介绍
了一个农村家庭为了生计和治疗父亲的病而去担米上集市去
卖，在卖米的过程中，与小贩疯狂砍价，并坚持自我信念，即
“一分钱，一分货”的理念，最终因小贩不肯“市场价”收
购大米，而导致大米卖不出去，最终挑着米回家。

经过了这个故事，令我感觉世事无常，徒生几分伤感，此刻，
报道上经常传出某某商人因造假和种种原因，导致消费者
常“大呼受骗”，上当的报道数不胜数。我常想，究竟是什
么力量使这些原本醇厚的商人转变为“奸商”呢?是巨大的利
益吗?我想，这只是其中的一个原因吧!社会上的种种原因也
是其中一个因素。如：人心的虚伪，贪欲，为金钱所蒙蔽的
双眼。

文中的米贩因为利益，而去压榨农民老百姓的劳动果实。殊



不知，此乃不智之举也。若真正有失业人士，市场价收购百
姓之米，岂不使自我断了财路，这种“高压政策”迟早会使
百姓生出不满之意。

阅读后的心得体会篇四

作文是语言文字的表达和思维逻辑的实践，通过阅读作文，
我们可以获取别人的思想观点、感受他们的情绪和体验他们
的经历。阅读作文不仅能提高我们的写作水平，还能够启迪
我们的思维、丰富我们的内涵，使我们更加理解自我和他人。
下面我将根据自己的阅读体验，分享我对这一主题的心得体
会。

二段：作文赋予思考和表达的能力

阅读作文可以让我们不断地思考和提炼，培养我们自主思考
和独立见解的能力。通过作文，我们可以感受到他人在思考
问题时留下的痕迹，引发我们对此问题的探索和思考。阅读
作文可以培养我们批判性思维和创造性思维的能力，让我们
更好地理解世界，思考人生和社会。

三段：作文拓宽视野和增长见识

阅读作文可以把我们带入不同的时间、空间和文化背景，让
我们了解到更多的人、事和情感。通过作文，我们可以走近
历史名人，聆听他们的心声；了解不同地域的文化习俗、意
识形态和生活方式；理解不同社会群体的需求和诉求。作文
为我们打开了一扇通往世界的窗户，拓宽了我们的视野，增
长了我们的见识。

四段：作文塑造个性和培养情感

阅读作文可以帮助我们认识和了解自己，塑造我们的个性。
作者的思想情感在作文中得到了真实而生动的体现，这使我



们能够对照自身感受和体验，并进一步反思自我。作文能够
让我们更好地认识自己的情感需求，培养自己的情感意识和
情感表达能力。在作文中，我们可以找到共鸣、倾诉心声，
也可以寄托梦想、追求目标。

五段：作文促进人际交往和拓展人生

阅读作文可以使我们更好地理解他人，加深我们与他人之间
的情感交流和沟通。通过作文，我们不仅能感受到作者的情
绪，还可以窥探到作者的思考和心路历程，这为我们与他人
进行真诚的交流提供了机会。阅读作文能够打开我们与他人
的心灵之门，促进我们与他人的深入交往和友谊建立。通过
作文，我们可以更好地认识他人，启迪他人，也在启迪他人
的过程中不断丰富和充实自己的人生。

结尾段：总结

通过阅读作文，我们获得了思考和表达的能力；拓宽了视野
和增长了见识；塑造了个性和培养了情感；促进了人际交往
和拓展了人生。作文不仅仅是一种学习的工具，更是培养我
们综合素质和塑造我们人生的一种途径。因此，我们应该重
视阅读作文，不断积累经验和体会，让作文成为我们成长的
助力，引领我们走向成功的航向。

阅读后的心得体会篇五

《水浒传》一书记述了以宋江为首的一百零八好汉从聚义梁
山泊，到受朝廷招安，再到大破辽兵，最后剿灭叛党，却遭
奸人谋害的英雄故事。其中有很多的英雄好汉都令我深深感
到敬佩。

林冲，外号豹子头，东京(现河南开封)人。生性耿直，爱交
好汉。武艺高强，惯使丈八蛇矛。林冲是《水浒传》中的重
要人物，他从一个安分守己的八十万禁军教头变成了“强



盗”，从温暖的小康之家走上梁山聚义厅，林冲走过了一条
艰苦险恶的人生道路。

林冲这个人物家喻户晓，他的故事广为流传。然而，林冲这
个人物是青天白日里从半空中掉下来的。他是从深厚的封建
土壤中产生的，他棒打洪教头的故事还被列入国标苏教版语
文第九册的课文中，为第23课《林冲棒打洪教头》。

林冲出身枪棒师家庭，他原属于统治阶级的一员，原先是八
十万禁军教头，然而，一个偶然的变故改变了他的人生命运。
林冲的妻子被高俅义子高衙内看中，林冲因为身份低微不敢
得罪高氏父子。但高俅父子泯灭人性，为达到霸人妻室的目
的，不惜一切手段，甚至要人性命。林冲再三忍让也不罢手，
非把他置于死地不可，作为东京八十万禁军教头，本应活得
很好，天有不测风云，人有旦夕祸福，于是，一连串的打击
倾泻到林冲头上。

林冲上山经历了一个十分痛苦的曲折历程。作家写林冲的故
事并不是一笔完成的，而是由远及近，一步步走来，整个故
事围绕人物的命运展开，首尾相连，步步紧跟，变化多样，
惊险迭出，引人入胜。故事一开始，矛盾一出现，就提出一
个决定林冲命运的大问题。如果林冲是贪生怕死、卑鄙屈膝
的小人，他会用一纸休书把娘子抖手送给高衙内，可他恰恰
不是这样一个人。他和高衙内的矛盾就不可调和，不能化解，
无可救药，只能一步一步激化，达到高峰。作者在措写这一
忠奸的矛盾时，直线上升，一气呵成。

读了这本书我了解了中国古代的历史，水浒英雄们的反抗精
神和封建社会腐败的—面。这的确是—本非常耐人寻味的书。



阅读后的心得体会篇六

作为一种多样性的文化形式，作文不仅在学生的学习过程中
占据重要地位，更在培养和丰富学生的思维能力、语言表达
能力方面起着重要的作用。阅读作文不仅可以让我感受到作
文的魅力和魄力，同时也让我深刻体会到了作文的价值和意
义。

首先，阅读作文让我感受到了作文的美丽与魅力。作为一种
艺术表现形式，作文让人们能够通过文字来表达心中的感受
和思考。当我读到那些精彩的作文时，常常会被作者的语言、
情感和观点所打动。文字的铺排和句子的运用，使得作文充
满了美感和力量。通过作文，我能够感受到作者的情感和思
想，仿佛与作者有着某种特殊的默契。阅读这些作文，我仿
佛走进了作者的内心世界，感受到了文字所带来的美好。

其次，阅读作文让我发现了作文的重要性和价值。在阅读作
文的过程中，我深深意识到作文对于学生的发展起着重要的
作用。作文不仅能够培养学生的语言表达能力，还能够提高
学生的思维能力、观察力和分析能力。通过写作，学生能够
将自己的想法和观点表达出来，培养自己的独立思考能力。
同时，作文也能够提高学生的观察和分析能力，培养学生的
逻辑思维和文学修养。因此，作文不仅是一种学习工具，更
是一种培养学生综合素质的教育方法。

然后，阅读作文给我带来了一种启发与思考。在阅读作文的
过程中，我常常会被作文中的观点和思想所触动。有时候，
作文中的看法和观点会使我想到一些我之前没有考虑过的问
题，让我思考和思量。通过阅读作文，我不仅得到了知识的
积累，更拓宽了自己的思维和眼界。作文的启发和思考，让
我懂得不同的人有不同的思维方式和观点，从而使我学会尊
重和包容他人的观点和见解。

最后，阅读作文激发了我写作的兴趣和热情。作为一名学生，



写作是我学习的一部分。通过阅读大量的作文，我学到了很
多写作的技巧和方法。这些经验和知识，让我对写作充满了
兴趣和热情。我常常会因为某篇作文的精彩和感人而被激发
出写作的欲望，不断地尝试和努力。通过写作，我能够将自
己的思考和观点表达出来，并且得到别人的认可和欣赏。这
种成就感和满足感，让我对写作充满了信心和动力。

通过阅读作文，我发现了作文的美丽与魅力，体会到了作文
的重要性和价值，同时也受到了作文的启发与思考，激发了
我对写作的兴趣和热情。作为一名学生，在今后的学习过程
中，我将更加努力地写好作文，将自己的想法和观点通过作
文的形式表达出来，同时也希望能够通过作文来影响和感动
更多的人。

阅读后的心得体会篇七

阅读是一种获取知识、拓宽视野的重要途径，而阅读作文更
是一种提升自己写作能力和思维能力的良好方式。通过阅读
作文，我深深感受到了作文的力量，也感受到了自己在写作
方面的不足之处。下面我将从对作文的价值认识、提升写作
能力和思维能力、学习表达的技巧、拓宽视野、锻炼思辨能
力等几个方面谈谈我的心得体会。

首先，阅读作文让我重新认识到作文的价值和重要性。作文
是思想、知识、想法以及个人情感的具体表达，是人与人之
间交流、传递信息的重要方式。通过阅读作文，我了解到作
文可以引起他人的共鸣和思考，可以为他人提供有益的信息
和启发。在今天信息爆炸的时代，作文的能力是非常重要的，
良好的作文能力能使我在大量的信息中脱颖而出，更好地展
示自己的特长和优势。

其次，阅读作文可以提升我的写作能力和思维能力。通过阅
读一些好的作文，我可以学习到写作的技巧和方法，学习到
如何运用逻辑和语言组织自己的思想，使文章更加清晰、准



确、有力。同时，阅读作文也可以激发我的思维，启发我对
问题的深入思考和独立思考。作文是思考的产物，好的作文
能够反映一个人的思维能力和思考深度，通过阅读作文，我
可以从他人的思考中获得启发和借鉴，提高自己的思考水平。

另外，阅读作文还能让我学习到表达的技巧。作文是一种艺
术，好的作文能通过言语将读者带入故事、带入思维，引起
读者的兴趣和共鸣。通过阅读作文，我可以学习到一些写作
技巧，如修辞手法、段落结构、语言表达等，使我的表达更
加生动、有力、有深度。同时，我还可以学习到写作风格的
多样性，吸取其中的优点，并形成自己独特的写作风格，丰
富自己的表达能力。

此外，阅读作文还能拓宽我的视野。作文是作家们对生活和
世界的观察和思考，从中我可以了解到作家们对时事、社会、
人生等方方面面的理解和观点。通过阅读不同类型的作文，
我能够窥探到不同领域的知识和不同思想的碰撞，从而拓宽
我的视野，增加对人生的洞察和思考。

最后，阅读作文还可以锻炼我的思辨能力。作文往往涉及到
一些观点和观念的交锋，通过阅读一些有争议性的作文，我
可以学习到如何从多个角度去思考一个问题，如何辩证地对
待事物，如何保持自己的主见同时尊重他人的观点。这些都
是锻炼思辨能力的好途径。

总的来说，阅读作文是一种提升自己写作能力和思维能力的
重要方式。通过阅读作文，我重新认识到作文的价值和重要
性，学习到表达的技巧，拓宽了视野，锻炼了思辨能力。我
相信在以后的学习和生活中，阅读作文将继续对我的成长产
生积极的影响。

阅读后的心得体会篇八

阅读，是一种交流的方式，也是一种心灵的启迪。当我们阅



读一本书或一篇文章后，心灵得到了一次独特的洗礼，感悟
到了许多真理和智慧。在阅读后，我领悟到了阅读的重要性，
发现了阅读对我的影响，并产生了对未来的期望。

首先，阅读让我领悟到了阅读的重要性。通过阅读，我可以
获取世界各地的知识，了解到一些不同文化的存在。例如，
在读完《傲慢与偏见》后，我深刻地感到了社会阶级和尊重
的重要性。书中的女主人公伊丽莎白代表了坚守自己原则的
人，她不受人们摆布，不拘泥于封建社会的观念，最终获得
了幸福。这本书教会了我坚持自己的信念，并且不要随波逐
流。因此，通过阅读，我认识到了阅读的重要性，因为它开
阔了我的眼界，拓宽了我的视野。

其次，阅读对我产生了深远的影响。从小学时开始，我便爱
上了阅读，每天都抱着一本书或杂志沉浸其中。最喜欢的是
文学作品，特别是小说。当我阅读时，可以忘却烦恼，沉浸
在一个完全不同的世界里。这种身临其境的感觉令人陶醉。
例如，在读《红楼梦》时，我仿佛置身于康熙朝的豪华宫殿
中，观察着人物的言行举止，品味着他们的喜怒哀乐。这样
的阅读经历改变了我对待生活的态度，使我更加珍惜眼前的
一切，也让我更加了解人性的复杂性。

此外，阅读还激发了我对未来的期望。每本读过的书籍都留
下了一丝思绪和感悟，给了我关于未来的一些启示。例如，
在阅读中，我认识到人与人之间的情感和友谊的重要性。
《1984》这部小说深深地触动了我，描述了一个压抑的社会，
人们没有隐私，甚至没有思想。通过主人公温斯顿的经历，
我明白了自由和个人尊严的珍贵，并下定决心要争取自己的
自由。这本书让我明白了宣扬个人权利和自由的重要性，也
使我对未来个人发展有了更高的期望和追求。

综上所述，通过阅读，我懂得了阅读的重要性，也认识到了
阅读对我个人的影响。同时，阅读也激发了我对未来的期望。
阅读不仅开拓了我的眼界，也改变了我对待生活的态度，甚



至塑造了我的人生观和价值观。因此，我将继续保持阅读的
习惯，不断探索世界的奥秘，享受阅读带给我的快乐和启迪。


