
最新学会感恩父母演讲稿三分钟(模板20
篇)

三分钟，是一种快速评估和决策的时间单位。地震是一个全
球性的问题，各国都在积极探索和研究地震防控技术。

学会感恩父母演讲稿三分钟篇一

老师们、同学们：

大家好!

感恩一种人，感恩一颗心。感恩一切为我们付出的人。

看着宽阔的操场，我的内心充满了感激。是特殊党费为我们
修建了这座美丽的校园;是党，她为了我们少年儿童能健康快
乐的成长，她竭尽全力，时时刻刻都在关心着我们。

坐在明亮的教室里，我又想起了在板房的时候，炎热的太阳
高高挂起，教室里就像一个蒸笼，闷热的空气四处弥漫。我
们焦躁难忍。为此，学校为我们安了电风扇，让我们随时感
觉到凉爽，让我们心里充满了温暖!

父母就如一杯静水，滋润了我们干涸的心田，父母就如一把
雨伞，为我们遮风挡雨，而雨水却浸透了她的衣襟。如果，
你认为这一切都是她们应该做的，那么，你就错了。

父母把我呵护，让我长大，养育之恩大如天。我们，应该怎
样回报她们?哪怕是一桌饭菜，哪怕是一杯静水，哪怕是揉揉
肩、捶捶背，父母也会感到无比暖心。父母最疼的是我们，
最爱的也是我们，父母希望我们能够健康、快乐的成长，这
样，父母也就心满意足了。



感恩，是一种美德，要懂得感恩，学会感恩，在这个秋风送
爽的季节里，让我们怀着一颗感恩之心，却回报一切为我们
付出的人!

学会感恩父母演讲稿三分钟篇二

亲爱的同学们:

在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许
多多生活琐事，这其中蕴涵着多么深厚的爱啊!

当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物;当夏日将至，父母提醒我

不要中暑;当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中的道
理;当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动力……一
切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。

那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊!舔犊情深，父母之爱，深如大海。

儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，且任性、调皮、撒娇，父母终日为我奔劳，又要让
我开心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。
渐渐懂得，儿时，我们需要父母呵护;现在，则需要我们用心
感恩父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限
的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父



母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。

同学们，让我们学会感恩吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯暖
意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的微
笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感恩
之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在他
们身旁!

学会感恩父母演讲稿三分钟篇三

老师们，同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是，孝心孝道。

是谁教会了我们吖吖学语？

是谁用甘甜的乳汁辛苦地哺育我们？

又是谁将自己的年华飞逝换来了我们成长着的生命？

是父母！人们说：母爱如水，滋润生长；父爱如山，遮风挡
雨。我觉得，父母对我们的爱就像一杯咖啡，静静地向周围
弥漫特殊的芳香，它的味道稍带苦涩，而它的糖份却积存在
杯底，只有喝到最后，才能品出它那香甜的滋味。

苏辙曾说：慈孝之心，人皆有之。还记得2004年感动中国人
物田世国吗？田世国只是一名普通的工人，但他把自己生命
的一部分回馈给病危的母亲。母亲的生命也许依然脆弱，但
是孝子的爱已经坚如磐石。

这是多么简单，可是同样是这些小事，却能让父母感动很久
很久。孝不需要山珍海味，同样也不需要千万豪宅，也许你



的孝心不豪华，只是一次5分的作业，一张100分的试卷。但
是，我相信，父母一定会接受它，因为，这里满载着真诚的
爱！这才是给予父母最好的礼物！

当然，我们要孝敬的不仅仅是父母，还有关心、疼爱我们的
爷爷、奶奶、外公、外婆等人。对于他们我们同样也要敬孝
心，讲孝道。

同学们，让我们从今天做起吧！让我们一起努力，共同建筑
心中永恒的爱的神殿，共同在繁忙的学习中，抽出一点时间，
把孝心带回家，让父母，长辈们沐浴最温暖的爱的阳光！

我的演讲结束了，谢谢大家！

学会感恩父母演讲稿三分钟篇四

各位尊敬的老师、可爱的孩子们:

上午好

我是三年级四班李焕然同学的妈妈，很荣幸今天能站在这里
和大家说说心里话。说起“感恩父母”，我想起了两件小事。

一件事发生在特长班下课的时候，金色的阳光里，欢欢一路
跑来，红扑扑的小脸上挂着晶莹的汗珠，激动地说:“妈妈，
谢谢你给我报了这么好的特长班。”

孩子们，我想，你们的父母也和我一样，用病床前的彻夜不
眠，书桌前的谆谆教诲，叫早时的轻轻呼唤，出门时的声声
叮咛，诉说着:”爸爸妈妈深深地爱着你们!“我也想知道，
请你们用最响亮的声音回答:”你们爱爸爸妈妈吗?“(爱)。
谢谢!我代表所有的爸爸妈妈谢谢你们!我们听到了你们的心
声，更期待着你们的行动。



孩子们，在你们成长的过程中，需要一种信仰、一种情怀、
一种社会担当。那就从”感恩父母“开始吧，修身养性，用
一颗忠诚仁爱的心去孝敬父母，温暖他人，回报社会!。

谢谢大家。

学会感恩父母演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是七（2）班的xx。今天，我演讲的主题是“感恩父母，发
奋读书。”

暖风吹起碎花般的童年，十二年光阴似水流转。十二年的风
雨洗礼是无私的父母一起陪伴着我们成长，他们是多么伟大
啊！

人，亦在无声中笑看人间的月圆花瘦，把持心灵的阴晴冷暖，
掂量生命的跌宕浮沉，送走时光的斗转星移。同时，沉淀下
了无声的真情，值得珍惜。

亲情是雨，带走烦躁，留下清凉；亲情是风，吹走忧愁，留
下愉悦；亲情是太阳，带走黑暗，留下光明。我觉得亲情是
最伟大的，不管你快乐、沮丧、痛苦、彷徨，它永远轻轻地
跟随你的脚步，悄悄地伴着你的一生。

我依稀记得，小时候，总是在妈妈的怀抱里撒着娇，却不愿
看父亲那张沉默而严肃的脸。我总觉得父亲对我有很多的约
束，“不许我看小说”，“不许我吃零食”，甚至还“不许
我与同学打很久的电话”，我总觉得，他一点也不爱我。有
人说父爱如山，父亲像大山一样无声呵护着我们，悉心照顾
着我们可我似乎不曾察觉。直到那次，我才真正感受到了父



亲的爱。

在广州的最后一天，我心里十分舍不得妈妈，却对爸爸没有
任何依恋。因为我觉得在妈妈和爸爸这两个人之间，妈妈的
爱是最温暖的。在这天，妈妈合计着要给我买些生活用品和
在回家路上吃的零食，爸爸说他也要去。于是，我们便乘车
到了新市，那天是周末，堵车的高峰期。妈妈和爸爸手里都
提着大包小包的，妈妈要牵着弟弟，还要看着川流不息的车
辆，已经没有精力来顾暇我了，我心里琢磨着，爸爸肯定不
会管我的。

我便一鼓作气，准备穿过那不断来往的车辆。就在这时爸爸
拉着我的手，替我挡住那来往不息的汽车，我清楚地看见爸
爸那高大的身影被一辆汽车差点撞到，但爸爸很沉着淡定，
毅然把我带到了对面的马路上。我十分惊慌，想问他为什么，
但他却不停地问候着我，替我打掉身上的灰尘。在我的记忆
里，父亲的手是怎样的温度，我从来没有触摸过，也从未感
受他给我的爱。那一刻，我感觉到父亲给我的爱是无言而又
美丽的。

爸爸他从不流泪。记得我要回家了，是爸爸送我去的车站，
一路上问候着我，问我零花钱是否够花，要我回家听爷爷奶
奶的话……我总是默不作声，到他最后也没有说多少话。直
到离别的那一刻，我隐约听到父亲的心发出粉碎的声音，他
明白，我并不是喜欢他。

离别时，我没转过身来与他告别，只是背对着他挥了挥手。
我在候车室的二楼上，看见父亲在不远处看着我，泪水不禁
堵满眼眶，眼角闪起了泪花。我笑着挥着手，忘了回头，泪
水比我都要坦诚。比离别更可怕是思恋，它如同洪水猛兽，
吞噬了我的心，又陪着我，温柔舔舐着那小小的伤痕。

父亲和母亲总是关心着我，照顾着我。母亲是一条河流，父
爱是一颗大树，而我是一个天使，在河流旁玩耍，在大树上



休息。他们是多么无私多么伟大！

时光悠悠，步伐匆匆。正在挥洒着青春汗水的是我们，杨树
枯了，有再青的时候；百花谢了，有再开的时候；燕子去了，
有再来的时候；然而，一个人的生命窒息了，却再没有复活
的机会了，没有枪，就上不了战场；没有伞，就挡不住风雨；
没有知识，你更加会被时代抛弃！而现在，父母为了我们付
出了许多的心血，从现在开始我们就要发奋读书，感谢父母！

在青春之花开放的灿烂之时，绽放不一样的光彩！

谢谢大家，我的演讲完毕！

学会感恩父母演讲稿三分钟篇六

亲爱的爸爸妈妈：

你们好!在我心目中你们是我最熟悉，最亲，最爱的人。

平日里总惹你们生气，现在向你们说声：“对不起!”原谅我
平日的任性，原谅我常常与你们拌嘴，如今想想当时真不应
该那么做。

感谢你们的培育，抚育。在我生病时，细心照料我的是你们;
在我考试失误时心平气和安慰我的是你们;在我遇到困难时在
一旁鼓励我的也是你们。爸，妈，你们就是我的启蒙老师，
我最爱的人。

妈，每当我放学回到家的时，总能看到丰盛的饭在桌子上，
当我走到厨房时总能看见玻璃，地板在闪闪发亮，在此向您
说声：“妈，您辛苦了!”记得您常常因为自己的文化水平不
高，不懂教我做习题而自责。请您不要自责，您知道吗?您的
文化水平虽不高，但您会讲故事，您的故事总能启发我：要
珍惜现在的美好生活，努力学习，长大了才有出息。这些难



道不是在教育我吗?其实这些比教我做习题更重要。就是有您
的故事，才使我如何懂得做人，如何珍惜生命!您用爱心使我
学到了许多课本上学不到的知识。

爸，您在我心目中和妈一样重要，也是我最爱的人。您是我
们家的经济支柱，没有您的努力也就没有我们家今天的和睦，
安宁。您总是为这个家奔波忙碌，每当看到您干活回家那疲
劳的样子，我多么想对您说：“爸，您辛苦了!”您对我的关
怀，我更是难以用语言来表达了。记得小时候您常常带我出
去玩，让我在大自然中陶冶，您知道吗?我特别喜欢您带我出
去玩，因为我总能感到一股暖流涌进心头，谢谢您给我的爱。

亲爱的爸爸妈妈，在此女儿真诚的对你们说：“谢谢你们，
你们辛苦了!”

你们，请你们相信我!

学会感恩父母演讲稿三分钟篇七

心中怀着感恩，带着一颗感恩的心，时时刻刻感谢着父母的
养育之恩，感恩不需要惊天动地。或许只是一次小小的家庭
演讲，下面是本站小编为你整理的几篇感恩父母三分钟演讲
稿，希望能帮到你哟。

亲爱的同学们：

大家好!在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做
了许许多多生活琐事，这其中蕴涵着多么深厚的爱啊!

当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物;当夏日将至，父母提醒我
不要中暑;当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中的道
理;当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动力……一
切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。



那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊!舔犊情深，父母之爱，深如大海。

儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，且任性、调皮、撒娇，父母终日为我奔劳，又要让
我开心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。
渐渐懂得，儿时，我们需要父母呵护;现在，则需要我们用心
感恩父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限
的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父
母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。

同学们，让我们学会感恩吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯暖
意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的微
笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感恩
之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在他
们身旁!

我的演讲完毕，谢谢大家!

同学们，我们生活在如花一般的世界里，也许没有体会过故
事中那生死间迸发的爱，可是，父母之爱却同样如涓涓细流，
汇入我们的心田。早上，当我们匆忙从被窝中爬起，是谁为
我们做好了可口的早餐?大雨滂沱的大雨天，是谁撑着伞在校
门口焦急的等待?当我们遇到困难，是谁能倾注所有一切来帮
助?当我们受到委屈，是谁能耐心听我们哭诉?当我们犯错误



时，是谁能毫不犹豫地原谅?当我们取得成功，又是谁会衷心
为我们庆祝，与我们分享喜悦?是父母，是我们那最平凡、最
普通、而又最伟大的父母。

现在，我已经长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父
母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的
世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给
了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之
开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔
犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位
高低、不管他们的相貌漂亮与否，他们都是我们今生最大的
恩人，是值得我们永远去爱的人。一张亲手制作的贺卡，一
杯暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美
的微笑……都会让父母感到幸福和安慰。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的感情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。让我们用一个个细小的进步，
一天天的长大懂事，一次次的优异成绩来回报父母，因为父
母永远是我们的支柱，我们永远是父母的牵挂。

各位老师，各位同学：

大家好!今天我演讲的题目是《感恩父母，回报社会》。

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉;母爱似
水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来到
这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶我
们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一天
渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

有一首歌是这样唱的：“你入学的新书包有人给你拿，你雨



中的花折伞有人给你打，爱吃的三鲜馅有人给你包，你委屈
的泪花有人给你擦，啊，这个人就是娘。啊，这个人就是妈。
……”还有首歌这样唱道：“那是我小时侯，常坐在父亲肩
头。父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛。忘不了粗茶
淡饭将我养大，忘不了一声长叹半壶老酒……”

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢?古语说：“羊有跪乳之
恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得感
恩父母!

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，
劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。记得去年冬
天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的院子里，用
湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。我说：“妈妈，我
也帮您擦吧?”妈妈抬眼看了看我，微微笑了笑说：“不用，
你帮我撑袋子就行了。”可是，撑口袋也不是个轻快活，一
会儿就腰酸背痛，胳膊挺得生疼。看着妈妈轻快地擦着辣椒，
我想坐着擦辣椒多舒坦啊!趁妈妈去拿袋子，我抓过湿抹布，
攥起辣椒擦起来。哎呀!刚一碰手，我马上把辣椒、抹布扔出
去了好远!两手像攥了冰块，好像有千万根钢针向手心里扎，
钻心的疼!我望着妈妈冻得通红满是裂口的双手，想着妈妈刚
才对我的微笑，泪水禁不住溢满了眼眶!妈妈呀!这是无言的
爱啊，亲爱的妈妈!

进入高中，我这个对父母百依百顺的乖乖女，也有了自己的
独立意识成了叛逆女，开始和爸爸、妈妈的想法逐渐发生分
歧：妈妈喜欢的衣服我不喜欢，爸爸教育我两句我就嫌
烦……时不时和爸妈发点小脾气。到家说的最多的一句话就是
“累死了!”。现在想想真是不应该啊，自己太不懂事了。一
点也没体会到父母的良苦用心!现在我体会到了，让我在这里



代表天下的儿女说声：“谢谢您，亲爱的爸爸妈妈!”

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报!生活上的自立自强都是对父母的最大的感恩!从小事
做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间……对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一
件一件的小事里!

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩父母，
这是我们一切感恩的基础。

同学们，都来吧!父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父母，
从我们做起!回报社会，从我们开始!

学会感恩父母演讲稿三分钟篇八

同学们：

你们好！

我们都有自己的父母，都感受过父母对我们的爱：清晨，当
我们匆忙的从被窝中爬起时，是谁为我们做好了美味的早餐？
当我们遭遇倾盆大雨的时候，是谁撑着伞在校门口焦急的等
待？当我们受到委屈时，是谁能耐心的听我们诉说？当我们
取得成功时，又是谁会为我们衷心的祝贺？是父母，是我们
那最平凡、最普通、而又最伟大的父母。



父母不仅给了我们生命，更为我们的成长付出了心血和汗水。
从他们焦急的眼神里，从他们细心的呵护中，我深深的体会
到了父母对我的爱。父母的爱如涓涓细流，渗入我的心田。

可是，幼嫩的我们，却曾经因父母的批评而不解；因父母的
唠叨而厌烦；还会因焦躁与父母顶撞。我们从来没有设身处
地的为父母想一想，他们的唠叨是为了提醒我们，他们的批
评是为了教育我们，他们的辛劳付出全是为了我们的健康和
进步。一张自己亲手制作的贺卡，一杯温暖人心的浓浓热茶，
一盆热气腾腾的洗脚水，都让我们的父母感动、欣慰。我们
应该把对父母的爱贯穿在每时每刻，落实到生活中的每个细
节，让我们用一个个细小的进步，一天天长大、懂事，一次
次优异的考试成绩来回报父母，因为我们永远是父母老年后
的支柱，我们永远是父母的牵挂。

所以我呼吁大家从现在开始学会感恩父母、体谅父母、关心
父母！

谢谢大家！

学会感恩父母演讲稿三分钟篇九

亲爱的同学们：

大家好！

在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许
多多生活琐事，这其中蕴涵着多么深厚的爱啊！

当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物；当夏日将至，父母提醒
我不要中暑；当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中
的道理；当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动
力……一切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。



那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊！舔犊情深，父母之爱，深如大海。

儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，且任性、调皮、撒娇，父母终日为我奔劳，又要让
我开心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。
渐渐懂得，儿时，我们需要父母呵护；现在，则需要我们用
心感恩父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限
的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父
母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。

同学们，让我们学会感恩吧！用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯
暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的
微笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感
恩之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在
他们身旁！

我的演讲完毕，谢谢大家！

学会感恩父母演讲稿三分钟篇十

亲爱的爸爸妈妈：

你们好!



爸爸、妈妈，我的心里一直埋藏很多的话。我想说，但却一
直也没有机会告诉你们，今天就借这感恩节的日子，我要敞
开心扉来跟你们说说我的心里话吧!

爸爸，我想对你说：“您可真累啊，一件件繁琐而麻烦的事
围绕着您，而您做事总要思前想后，家有天大的事，您顶着，
您坎坎坷坷地过着日子，而我们却舒舒服服的过着。您挣了
钱给我买书，自己却什么也舍不得买。您真是一个为别人，
不为自己的好爸爸。”

妈妈我想对您说：“感谢您的养育之恩。可您虽然为我起早
贪黑，但您为什么就不能够了解我的心情?记得有一天，您叫
我学一会英语，然后就去上学，而我正在看书，看得正起劲
的时候，您的一声叫喊，扫走我看书的兴趣，但我又镇定下
来，继续看我的书。您眼看就要上学了，又没有办法让我读
英语，于是，您拿起鞭子，走了过来，一边从我手中夺过书，
一边大声地说：”去，把英语读了，你这些破书看了有什么
用。怎么没有用，这些书是增加课外阅读知识的，不然怎么
做那些课外阅读的题啊。“生气的我干脆和您对骂起来，您
没有办法，只好拿起鞭子把我给打了一顿，我被打后越想越
生气，最后便上学去了。在路上，我仔细回忆着那天发生的
事，我知道我有千千万万个不该，但我只想看看不经复习，
通过平日的积累，能考多少分，您，为什么就不能理解我
呢?”

爸爸，我想对您说：“您受累了。”妈妈，我想对您
说：“您能理解我的心情吗?”

祝爸爸妈妈：身体健康!节日快乐!

学会感恩父母演讲稿三分钟篇十一

尊敬的各位评委，老师，亲爱的同学们：



大家好！我是来自高庄小学的张子怡，今天我演讲的题目是
《感恩父母》落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那
是大树对滋养它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，
绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感
恩o因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的
亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个
人与生俱来的一种本性，是一个人不可磨灭的良知，感恩让
生活中弥漫着温馨的气息，爱的味道。

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母，从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

父母的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的'心
灵。父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

翻开历史的画卷，感恩的故事举不胜举：古有子路养亲远负
米，陆绩念母怀丹橘，今有田世国为母捐肾脏，邹尊喜背父
上大学，我曾经在电视里看到过两则有关孝的广告，一个广
告是：一个瘦小的男孩，真诚地端着一盆水为他妈洗脚。另
一个广告则是：一个小男孩，每天早晨都为他妈准备早餐。
这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，同学们，
让我们感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真
诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，已经是
足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的为我们
付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。父母的一生可



能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈起；父母的一
生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面前夸赞炫耀；
父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随处可见的鹅卵
石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶你起来，教你
站立，指引你一步步走向成功。同学们，让我们铭记父母的
恩情，感恩父母的养育，雨人生路，让感恩与你我同行！

在此，我祝愿天下所有的父母安康！快乐！

谢谢大家！

学会感恩父母演讲稿三分钟篇十二

亲爱的老师和同学们:

大家好！

遗产。它的源头是像溪流一样流淌的爱。回首历史，我们总
是被这样一个故事所感动，在古代孟母，为了儿子的成功，
他毫不犹豫地搬了三次家，给后人留下了一个“孟母三迁”
的好故事。近代，著名抗日将领的母亲马敬斋被捕。面对日
本的威胁，她毫不畏惧，坚决让儿子继续抗日。然后她死于
绝食。马敬斋写下了“伟大母亲的誓言，虽然她死了，但她
仍然活着，她的孩子将继续战斗。”这一个接一个的例子，
一首赞美爱情的歌，难道不是母亲伟大的反映吗。

我母亲很普通，但她在一个微风习习的早晨给了我无与伦比
的生活。是她给了我在人生道路上前进的力量。当我沮丧时，
她给了我信心。当我骄傲的时候，她教会了我谦逊。我从心
底里感谢她。虽然岁月已经磨去了她的青春和美丽，但她将
永远是我心中的.爱与美丽之神。努力的工作夺走了她美丽的
歌声，但她说的每一句话都是我心中的金韵。是我母亲用她
的行动告诉了我最普遍的真理:爱是无私的奉献。我记得那个
夏天的早晨，雨下得很大，我说:“妈妈，雨下得太大了，不



要去上学，”妈妈拿着伞说:“一点点雨吓着你了，快点，快
点！”妈妈蹲下身子，等着抱我，我犹豫地说:“妈妈，不要
抱我，”因为我知道，妈妈的腿不好，前天刚感冒，妈妈笑
着说:“你害怕妈妈不能抱你吗”我笑了笑，顺从地靠在妈妈
强壮的背上。

雨打在地上，造成许多水泡。我撑起伞，紧紧地靠在妈妈的
背上。我妈妈在风雨中一英尺深一英尺浅地向前走。她还
说:“把伞打回去，否则你会被淋湿的。”我哭了，无法用语
言描述我的心情。第二天，我母亲的病情恶化了，但她高兴
地说:"幸运的是，你没有感冒！"妈妈，我知道我们的快乐是
你脸上的微笑，我们的痛苦是你眼中深深的悲伤。我们可以
走得很远，很远，但是我们永远不能走出你内心的广场。你
真诚无私的爱永远影响着我的灵魂，激励着我永远前进。你
爱你的孩子，就像世界上所有的母亲一样。我想变成一杯浓
茶，让你口渴的时候喝。我想变成一阵风，吹干你工作中流
出的汗水。

然而，我不是。我只能给你端来凉茶，每天给你点风。你能
原谅我吗。

现在我知道:感恩是心灵的冲击。它能在生成中点燃爱。我真
诚地希望世界上所有的孩子都有一颗感恩的心。

学会感恩父母演讲稿三分钟篇十三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是感恩父母。

各位，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。二十多年前的某一天，我的父



母用泪水和幸福的笑容迎接了我的到来。但当我来到世上的
那一刻起，父母却多了一项繁重的工作——照顾我。尽管这
是一种沉重的负担，但父母却毫无怨言地抚养我长大。为了
给我一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。
小的时候，我总把这种辛苦当作天经地义，因为我真的还不
了解父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩
的心去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

当我第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候，是父母在身边耐心地
教导我。父母，是上苍赐予我不需要任何修饰的心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。当我们
犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。当我们取
得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。

如今，我们在外工作，依然牵挂着我们的人，还是父母。

电话里父亲没有太多的话，他总是问我“吃饭了没有，工作
辛苦吗，要吃的好一点。”但是我心里清楚地知道，不善言
辞的父亲，总是把他满腔的爱都融进了向别人讲自己孩子时
的那一脸灿烂的笑容里，父亲为他的孩子而感到骄傲。

现在，我们都在外面工作，面对着空空的房子，接电话就成
了父母最快乐的事了。我们每打一个电话回去，父母都非常
高兴。我想，那也许是他们最幸福的时刻。虽然离家在外，
但是父母给我的关爱无时无刻不在我的身边围绕，父母给我
的无穷力量鼓励着我度过一个又一个寂寞的时刻。



生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛，但我们在生活上可以少
让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应担起责任，
照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己煮
好的方便面，都会慰藉父母那曾为我们百般焦虑的心。感恩
父母，并不难做到。

父母，永远是我们最值得感谢的.人！

感恩父母，希望家里父母一切都好。

学会感恩父母演讲稿三分钟篇十四

亲爱的同学们：

你们好！

我们都有自己的父母，都感受过父母对我们的爱：清晨，当
我们匆忙的从被窝中爬起时，是谁为我们做好了美味的早餐？
当我们遭遇倾盆大雨的时候，是谁撑着伞在校门口焦急的等
待？当我们受到委屈时，是谁能耐心的听我们诉说？当我们
取得成功时，又是谁会为我们衷心的祝贺？是父母，是我们
那最平凡、最普通、而又最伟大的父母。

父母不仅给了我们生命，更为我们的成长付出了心血和汗水。
从他们焦急的眼神里，从他们细心的呵护中，我深深的体会
到了父母对我的爱。父母的爱如涓涓细流，渗入我的心田。

可是，幼嫩的我们，却曾经因父母的批评而不解；因父母的
唠叨而厌烦；还会因焦躁与父母顶撞。我们从来没有设身处
地的为父母想一想，他们的唠叨是为了提醒我们，他们的批
评是为了教育我们，他们的辛劳付出全是为了我们的健康和
进步。一张自己亲手制作的贺卡，一杯温暖人心的.浓浓热茶，
一盆热气腾腾的洗脚水，都让我们的父母感动、欣慰。我们



应该把对父母的爱贯穿在每时每刻，落实到生活中的每个细
节，让我们用一个个细小的进步，一天天长大、懂事，一次
次优异的考试成绩来回报父母，因为我们永远是父母老年后
的支柱，我们永远是父母的牵挂。

所以我呼吁大家从现在开始学会感恩父母、体谅父母、关心
父母！

谢谢大家！

学会感恩父母演讲稿三分钟篇十五

物犹如此，人何以堪?

三字经里有这么一段：“能温席，小黄香，爱父母，意深长。
”讲述的是一个叫黄香的孩子，在寒冷的.冬天，用自己的身
体为父亲暖热被褥;在酷热的夏天，用扇子为父亲扇凉枕席。
人们都说黄香孝敬父亲，但我觉得首先是得感恩于自己的父
亲，感谢父亲的养育之恩，其次才付诸行动。感恩是孝敬的
基础，孝敬是感恩的深入。

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”

记得有一次，我和哥哥在家里玩，哥哥因有事先走了，我因
无聊，在家里玩起了弹力球，当时我只不过才和弹力球一样
高，打算骑在弹力球上，往楼下跳，结果不成想，把骨头摔
脱臼了，平常妈妈总是教育我遇到什么事一定要给他打电话，
我立即拨打了电话，说了一句：“妈妈，我脚脱臼了，您快
回来吧!”妈妈回来后，看见我有红有肿的脚踝，立即背我去
医院，到了医院，医生帮我治疗时，“啪”的一声，我疼得
直喊妈妈，妈妈劝我忍忍我咬着牙含着泪挺了过去，我听到
妈妈在说：“我宁愿今天伤得是我。”“不!妈妈，没关系，
我已经不疼了。”此时妈妈早已泪流满面，泣不成声了。



我已经学会感恩，怀着一颗感恩的心，去感恩父母吧!它会让
你更加优秀，让你的明天更加美好。

学会感恩父母演讲稿三分钟篇十六

亲爱的同学们：

你们好!

你一天天长大，可是你的父母却一天天变老了。你平时有没
有看过他们的模样?你有没有仔细打量过他们?他们的模样已
经老到什么程度了呢?你知道不知道?他们或许已经变得很老
了，由于新陈代谢的缘故，人总会自然变老的，但如果老得
太快衰老得太早那就不正常了。

这些年来，他们为生活奔奔波波，为工作劳劳碌碌，为孩子
忧心忡忡。你或许还常常跟他们顶嘴、吵架，惹他们生气伤
心，你的学习又不怎么理想，你的行为总让他们很不放心，
他们常常为你将来的前途和出路担忧发愁，他们还能年轻到
哪里去?况且他们身上可能还有很多病痛，他们又舍不得上医
院看医生，怕检查怕住院，老这么硬撑着，他们的生命有没
有危险?他们能活多久?无论如何你都要抽点时间，给自己一
个机会好好看一看你的爸爸妈妈!是时候了!

我的演讲完毕，谢谢大家!

学会感恩父母演讲稿三分钟篇十七

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是xx班的xxx。今天，我演讲的`题目是《感恩父母》。



在我的心中，我有很多要感恩的人。我要感恩关心爱护我的
哥哥；感恩悉心教导我的老师；感恩在我遇到困难时，帮助
过我的同学。而今天，我要感恩辛苦养育我的父母。

首先，我感谢我的父母给了我生命。感谢他们为我创造了富
裕的生活条件。让我茁壮成长。我深深地知道：是他们的艰
辛操劳，是他们的无私奉献才有了今天的我。

记得六岁时的一个雨夜，我发烧了。那时家里还没有任何交
通工具，是爸爸背着我，妈妈为我撑着伞，走过了十五里泥
泞小路，背我到了医院。由于诊治及时，病情才得到缓解，
是母亲，日夜守在我身边照顾我，直到我康复。

还有一次，也是一个晚上，正当我睡得正香时，突然，我感
觉自己的手臂剧烈地疼痛起来。睁开眼睛一看，一只巨大的
蜈蚣正趴在我的手臂上。我＂啊啊啊＂地大叫起来，同时，
使劲儿地甩动着手臂。父亲听到我的惨叫声，连忙跑过来，
当他看见我手臂上的伤口和地上的蜈蚣时，立刻明白了。他
没有丝毫的犹豫，马上把毒液一点一点地吸了出来，接着又
把我及时地送到医院。父亲的这一举动深深地震撼了我。事
后我想如果没有父亲这一伟大的举动，恐怕就没有今天的我
了。

如今己进入严冬，父母为了让我吃得更好，睡得更香，每周
一至周五，不管天气怎样的恶劣，都按时骑车接送我，从来
没有耽误我的学习。我知道，我的父亲有严重的风湿病，经
常腿痛，但他从无怨言。在此，我要再次地深深地感谢我的
父母亲。

怀着这样一颗感恩之心，我一定会努力学习，做一个自食其
力，对社会有用的人。

我的演讲到此结束！谢谢大家！



学会感恩父母演讲稿三分钟篇十八

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我今天讲话的`题目是《父爱如山》。

文学作品中有关母爱的比父爱多得多，日常生活中妈妈也比
爸爸更多的出现在我们的言谈之中，就连昨天的父亲节也是
在母亲节之后才有的，而且父亲节也没有母亲节那样隆重热
闹。但是回想我们生命中走过的每一步，父亲真的没有母亲
给予我们的更多吗？也许当我们遇到困难和无助的时候更多
的是投入母亲那温暖而宽厚的怀抱，但身后父亲那坚定自信
甚至是严厉的目光才是我们重新踏上征程的动力。教我们坚
强、教我们自立、教我们树雄心立大志的常常是父亲。父亲
是勇气和力量的化身，是希望和信心的后盾。父爱又是一片
宁静的港湾，当我们被学习的不顺、生活的烦恼撞击得支离
破碎时，是父亲给我们以信心、勇气和力量，使我们心头的
阴影烟消云散。

如果你愿意，那么让我们用自己稚嫩的手抚平他们脸上的皱
纹，用动听的歌声驱散他们心中的烦恼，用我们热爱生活、
热爱学习的精神面貌、用我们的点滴进步给他们带来快乐和
欣慰吧！

虽然父亲节很快就会过去，但我们对长辈的敬爱之情却永远
不能消失。希望同学们能够在以后的学习、生活中记得父亲
的养育之恩，并用一种感激的心态对待父亲为我们所做的一
切。在父亲生日的时候，在父亲节到来的时候，别忘了为他
们送去一声问候、一声祝福，因为父爱如山。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



学会感恩父母演讲稿三分钟篇十九

我们在校，牵挂着我们的，依然是父母。因此，感恩父母、
孝敬父母是我们义不容辞的责任。下面是本站小编为大家整
理了感恩父母演讲稿三分钟，欢迎参考。

敬爱的领导们，老师们，亲爱的同学们：

大家下午好

今天我演讲的话题是"孝敬父母感恩报恩"，在演讲之前呢!我
先问大家一个问题?大家说好不好?大家说：好.同学们，在你
们踏入家门的第一步想到的人是谁呢?(大家说：妈妈.)

对了，妈妈，一个无比亲切的称呼，母爱，一个蕴含了无限
感动的词汇.在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱是最真挚，
最无私的.

花儿感谢小草，小草的碧绿衬托着花的美丽。小草感谢大树，
大树的遮风挡雨带来小草油油生长。大树感谢土壤，肥沃的
土壤让大树茁壮成长。人要有一颗感恩的心，感恩父母，感
恩亲人，感恩全世界。虽然我的父母相貌并不出众，没有崇
高的职业，但是他们对我的关心，对我的爱护。并不是三言
两语就讲的清楚的.

记得8岁那年，在一个异常漆黑寒冷的冬夜.我突然发高烧了.
爸爸妈妈见了，急匆匆的帮我穿好衣裳，把我背着向医院走
去，路那样长，又那样难走.爸爸妈妈仍然坚持着，到了医院，
爸爸妈妈气喘吁吁的对医生说：救救我的女儿.第二天早晨，
我才脱离危险，我睁开眼睛一看，爸爸妈妈竟然为了照顾我，
一夜都没有睡觉，我情不自禁的流下了眼泪.

以后，我学习更加努力了，因为我要用我的成绩回报父母，



父母为我付出的一切一切我将百倍的向他们回报.

我的演讲完毕，谢谢大家.

尊敬的老师，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《我有责任孝敬父母》。

俗话说：天下最无私的爱，就是父母对子女的爱。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

我们在校学习，牵挂着我们的，依然是父母。因此，感恩父
母、孝敬父母是我们义不容辞的责任。

被评为xx年全国十大中华孝亲敬老楷模，中国十大孝星”及
浙江骄傲十大人物”称号的刘霆就是我们的榜样。他自小成
绩优异，然而，母亲不幸患上了尿毒症，为了给母亲治病，
家里不仅耗尽了所有积蓄，连房子也卖掉了，不堪重负的父
亲也离家出走，但刘霆并没有放弃照顾母亲的责任，他边照
顾母亲边发奋学习。xx年，刘霆以超过重点线的高考成绩考上
了浙江林学院。为了既能上学，又能照顾母亲，他只好背着
母亲上大学，每月靠着在学校勤工俭学的50元补贴过着艰难
的生活。

当他的家庭发生变故、陷入困境时，他用稚嫩的双肩挑起重
担;当的父母身患重病、需要照顾时，他用这样的孝举回报父



母的恩情;当他面临求学和家庭的双重压力时，他做出这样感
天动地的选择。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩父母，我们责无旁贷，
孝敬父母，我们责无旁贷!

在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!!!!

我的演讲完毕，谢谢大家!

各位同学、老师，你们好。今天我演讲的题目是《感恩父
母》。

流年似海，当曾经的过往被遗忘，当曾经的允诺被风化，当
生命饱经沧桑，母亲依然是迷人的梦境，父亲依然是沉默的
汪洋。无论你身在何地，心在何方，有两个人始终占据着你
心底最柔软的地方。他们愿意用生命去爱你，这种爱允许你
肆意索取与享用，却不需任何回报。他们就是我们至亲至爱
的父母啊! 流年似水，亲情的味道，源远流长。星落凡尘，
斑白了双鬓;碧水荡漾，蹉跎了青春。从婴儿的“呱呱”坠地
到哺育我们长大成人，父母的关心和爱护是最博大最无私的，
吮着母亲的乳汁离开襁褓;牵着父亲的手迈出了人生的第一
步;在满满的幸福中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长。
父母为我们不知付出了多少心血与汗水，寄托了多少个日日
夜夜，才使我们在这个五彩缤纷的大千世界里，体会着人生
的冷暖，享受着生活的快乐。父母的爱如冰清，如玉洁，深
沉如海，恩重如山。对这种比天高，比地厚的恩情，我们又
能体会到多少呢?当我们不再牵着父母的双手时，是否知道他
们的双手已长满老茧?当我们不再依偎在父母怀里时，是否知
道他们的面庞已满是皱纹?这些都是岁月留下的痕迹啊!有了



这，才有了我们这似火的青春啊!

这时，我想到了感恩，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;
苍鹰感恩长空，因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地
让他高耸。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会
有真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

羔羊跪乳，乌鸦反哺，中华儿女孝父母。古往今来，感恩父
母的故事数不胜数，古有子路养亲远负米，陆绩念母怀丹
橘„„又有陈毅探母，李鹏事母至孝，今有田世国为母捐肾脏，
邹尊喜背父上大学„„ 这一个个故事让我们感动，更让我们惭
愧。

现在的人们总是对国家有着这样那样的抱负，但是却很少对
父母尽孝，对父母之孝是对国家之忠的根本，没有实现对父
母的孝道就很难完成自己的理想抱负。我们也会有为人父母
的一天，我们不希望自己孤度终老，那么从现在起，关心自
己的父母，尽可能的为他们多做些事，为下一代做好榜样。

谢谢大家!我的演讲完毕

学会感恩父母演讲稿三分钟篇二十

演讲稿也叫演说辞，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
所发表的讲话文稿。以下是由本站pq小编为大家整理出来的
感恩父母三分钟演讲稿，仅供参考。

各位老师各位同学：

大家好!

然而，感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回



报的，我们只有用纯真的心灵去感动、去铭刻、去永记，才
能真正对得起给你恩惠的人。人的一生中，从小时候起，就
领受了父母的养育之恩，我们应该心存感恩，并用实际行动
回报我们的爸爸妈妈。感谢生活，感谢父母，感谢一切给予
过自己帮助的人，才会更加热爱生活珍惜生命，体味人生的
真谛。

亲爱的同学们：

在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许
多多生活琐事，这其中蕴涵着多么深厚的爱啊!

当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物;当夏日将至，父母提醒我

不要中暑;当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中的道
理;当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动力……一
切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。

那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊!舔犊情深，父母之爱，深如大海。

儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，且任性、调皮、撒娇，父母终日为我奔劳，又要让
我开心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。
渐渐懂得，儿时，我们需要父母呵护;现在，则需要我们用心
感恩父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限
的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父



母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。

同学们，让我们学会感恩吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯暖
意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的微
笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感恩
之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在他
们身旁!


