
最新幼儿园寒假放假和师生员工离校工
作方案(优秀8篇)

活动策划需要注重团队合作和沟通协调，以确保各项任务按
时完成。小编精选了一些成功的活动策划案例，希望能给大
家提供一些灵感和启示。

幼儿园寒假放假和师生员工离校工作方案篇一

1.了解病毒的严重性，知道一线人员的危险与艰苦。

2.学会通过谈话、收集资料等方法去了解事物。

3.感受逆行者的奉献精神，萌生敬佩、感恩之情。

有关一线人员的视频、照片、新闻等内容

1.成人和孩子交流疫情的事情，让孩子表达自己的想法。

(1)你了解的事情是什么样子的?

(2)你对这些事情有哪些想法?

2.成人和孩子一起观看相关视频、新闻、图片，了解一线战
疫人员的艰辛和伟大。

(1)你看见这些信息，有哪些想法?

(2)一线很危险，他们为什么逆行而上?

(成人可以引导幼儿明白，大家做事情，有的是职责所在，有
的是为了情怀信仰，不同的人有不同的追求，是普通人，更
是伟大的英雄)



3.查找资料，了解哪些人或者职业是“最美逆行者”，在背
后默默为我们美好生活而战斗着成人可以和幼儿一起查阅资
料，了解当时发生什么，有哪些人或者群体做了什么等等，
让幼儿从中感受到“逆行者”的含义。(医护人员、物质运输
人员、防疫基层排查人员、火神山建设者、志愿者等等，成
人还可以根据孩子信息接受能力，一起延伸了解非典、四川
地震、凉山火灾、天津大爆炸等等)

哪些故事或者瞬间触动你，为什么?

4.请孩子谈谈自己的感受。

(1)你有什么话想对他们说?

(2)如果你面临这样事情，你会怎么选择?为什么?

5.职业畅想，引导幼儿思考，塑造价值观

(1)你未来想成为怎样的人?

(2)为此你需要做些什么?

幼儿园寒假放假和师生员工离校工作方案篇二

2、体育是提高幼儿体能，增强幼儿机体适应能力的基本

3、讨论：交流、讨论、描述。

对于中班幼儿来说，已经有了一定的活动能力，为此给他们
创造一定的空间与时间，给他们自主锻炼的机会。活动中，
他们玩得很开心，既锻炼了身体又愉悦了身心。

练习四散跑，锻炼敏捷、躲闪的能力。



基本动作主要指走、跑、跳跃、投掷、钻爬、攀等，他们是
人体最基本的活动能力，是人在各项实践活动中需要运用的
实用技能，也是锻炼身体的主要手段。在幼儿期，儿童在活
动期已逐渐形成各种基本动作，学会站立、走不、跑步、攀
登高物体等。但是由于身体各器官系统发育未成熟，机体的
动能比较差，所以幼儿各项基本动作都不够正确和协调，个
不够稳定和灵活。因此，基本动作是幼儿园体育的主要内容
之一。

在一块平坦的场地上画出一个大圆，供幼儿游戏。

1、准备活动：动一动

我是小兔，跳一跳；我是小鸟，飞一飞；我是汽车，快快
跑；……幼儿通过模仿各种动作，达到发展他们基本动作的
目的，幼儿模仿小白兔跳的动作，训练双脚向前行进跳的技
能。

2、介绍游戏规则：

幼儿四散站在场地上，游戏开始大家四散跑开，边跑边
说“跑跑追追，跑跑追追，叫到谁，谁来追。”说完，教师
任意叫一名幼儿“某某，你来追。”被叫的幼儿马上去追拍
在场的幼儿，拍到2——3个幼儿后，游戏可重新开始。逐一
被拍到的幼儿要站到场外，暂时停止游戏。

3、幼儿游戏：边说儿歌边游戏

跑跑追追，跑跑追追，叫到谁，谁来追。发展幼儿的走、跑、
跳跃、等基本动作，不是枯燥的、单调的进行训练，而是通
过游戏，给予孩子练习的机会，是幼儿易接受，有的游戏不
需要任何玩具或器械，只要幼儿聚在一起就能够玩起来，在
游戏中他们始终保持着积极良好的情绪这对发展幼儿动作技
能和培养身体素质起着极其有效的作用，特别是“跑跑追



追”的游戏被捉的幼儿都集中精力地注视着扑捉者的行踪，
当扑捉者靠近时，被捉的幼儿会迅速跑离，当扑捉者远离时，
他们会放慢速度，甚至稍歇片刻，当扑捉者在此靠近时，他
们又会加快速度的跑离这种做出的动作反应，实际上是一种
灵活性，适应能力的表现。

4、放松运动：身体骨碌碌

上上下下，左左右右，骨碌骨碌一，骨碌骨碌二，骨碌骨碌
三，骨碌骨碌四，我和你做游戏。

幼儿园寒假放假和师生员工离校工作方案篇三

1、了解寒假里的安全知识，知道防溺水和防雷电的方法。

2、增强在生活中的自我保护意识。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。

5、遵守社会行为规则，不做“禁止”的事。

了解寒假里的安全知识，知道防溺水和防雷电的方法。

活动难点：

增强在生活中的自我保护意识。

各种安全图片。

一、导入活动

二、学习防溺水、防雷电知识。

1、防溺水



教师：寒假里是炎热的天气，好多小朋友就喜欢去游泳，我
们学了很多防溺水的知识，我想请小朋友来说一说，谁知道
怎样来保护自己才不会发生溺水事件。

我们来看看这些图片上的小朋友做法对不对。

出示图片一：几个小朋友一起在河里玩水，这样对吗?

出示图片二：玩具掉到了河、湖、池塘里，应该怎么做呢?

小班安全教案：假期里的安全

出示图片三：小朋友在河、湖、池塘、海边玩，应该注意什
么呢?

教师小结：

我们知道不正确地玩水会带来危险，我们不能在没有大人的
陪同下和小朋友去玩水，也不能自己去捡河里的东西，如果
小朋友在海边或者游泳池上玩，一定要和大人在一起，保护
好自己。

2、防雷电

引导幼儿根据自己的经验来说一说一些相应的做法和措施。

出示图片一：打雷时闪光容易击中电线，如果发生这样的事
应该怎么办呢?

出示图片二：大树湿湿的，也容易被雷电击中，下雨天我们
能躲在大树下面吗?

出示图片三：外面在打雷下雨时，我们在家里应该怎样注意
用电安全呢?



教师小结：

寒假容易下大雨，小朋友一定要注意不能躲到大树的`底下，
大树下很不安全。小朋友也不能躲到电线杆旁边或者电线杆
底下，这些地方非常的不安全。下了大雨一定要把窗户关掉，
也要提醒自己的爸爸妈妈不能接打电话，尽量不要用电器，
这些也不安全。

三、小结活动

1、寒假里小朋友在家要注意许多的安全，今天我们学习了在
寒假里防溺水和防雷电的安全，老师请小朋友自己说一说，
你在家里会怎样保护自己。

2、小朋友们在家里过寒假的时间很长，小朋友们要学会保护
自己，每天都要自己的事情自己做，在家里开开心心地生活，
可以帮助爸爸妈妈做一些你们会做的事情，到下个学期回来
你们就是中班的哥哥姐姐啦。

1、幼儿期待着寒假的到来，在谈论寒假时做哪些事情时，孩
子们都表现得兴高采烈，很多幼儿都说要去游泳。看来，孩
子们对水的喜爱非常之深。

2、幼儿的安全意识增强了很多，都能明显区分出哪些事情可
以做，哪些事情不可以做。这是有关于平时的安全教育活动
开展得比较好。

3、小部分幼儿的普通话水平较低，表达能力较弱，要加强做
好家长的工作，要求家长在家要多用普通话和孩子交流，帮
助提高幼儿的普通话和语言表达能力。

幼儿园寒假放假和师生员工离校工作方案篇四

在幼儿的一日生活中，时时会出现各种情况，而这些情况中



就蕴含着教育内容，随机教育的契机最多。因此，老师要善
于捕捉这些有效的教育时机，及时实施随机教育。作为一名
幼儿教师，每天与幼儿学习、生活在一起，如果不及时引导，
那就会丧失良好教育契机。

保护幼儿的生命是幼儿园的首要任务。教师要重视在日常生
活中向幼儿进行安全教育，使幼儿掌握一些基本的安全常识，
培养幼儿自我保护的意识和能力，要和家长密切配合，共同
做好幼儿安全教育和保护工作。随机教育是自护教育中最有
效的策略之一，因为孩子们通过亲身体验，有较深的理解，
也易取得事半功倍的效果。

认识火警电话（图片）、火的危害和益处（录像）、自救的
方法（情景表演）

分班进行

目标：

1、通过亲身体验，懂得火不能玩，有基本的安全知识。

2、初步形成自我保护能力。

过程：

一、认识火警电话119

创设情景表演（波波透过院墙看见焚烧树叶的烟，他大叫起
来：“老师，着火了！”）

（1）讨论“你怎么知道着火了？”

（2）“着火了我们该怎么办呢？”（幼儿的回答是找消防叔
叔，打110，甚至有的幼儿还真的表演起来。“消防电话到底
是多少呢？”幼儿的回答各种各样：有120，有110，就是没



有119。）

重点教育幼儿（尽最大能力离开火源，找大人寻求帮忙）

出示图片（大大的119），并告诉幼儿：这是火警电话119。
你们还小，当有火灾时，你们要赶快离开，告诉大人请他们
帮忙。

二、初步感知火的危害和益处

（1）、带幼儿去观察火源，让幼儿略知火有好处，也有坏处。
看到枯叶还在燃烧并发出很多烟，幼儿的反应还是以为真的
着火了，需要请消防叔叔，打119电话。

（2）、进一步引导幼儿观察：“烧的是什么？为什么烧它？
烧了有什么用处？这种火有没有危害吗？”幼儿七嘴八舌，
我相信他们已经明白这种火的意义。

三、进一步感知玩火所带来的危害。

观察录像（前面有一片枯草被调皮男孩烧掉）

幼儿观察后提问：“这一大块黑黑的.地方怎么了？周围的草
漂不漂亮？柔软不柔软？”引导幼儿明白随意玩火的危害。

故事教育（发生在大哥哥身上的事，由于玩火，点着了稻草
堆，引燃了房屋，最后是在消防叔叔和大人的帮助下这场火
才被扑灭，）。

幼儿讨论知道什么能玩，什么不能玩，知道如何自护。

四、学习火灾逃生

（一）观看录像



（二）讨论逃生的初步方法方法

首先要有秩序，要用湿毛巾捂住嘴巴预防烟呛。

（三）幼儿练习逃生的方法

为了让幼儿度过一个安全、健康、快乐的新春佳节，我园特
提出以下几点建议，恳请家长密切配合：

1、寒假期间，请您安排好孩子的生活作息时间，坚持早睡早
起，保证孩子有规律的饮食与生活，养成良好的生活习惯。

2、请您时刻注意孩子的安全，不要让孩子到危险的地方去，
不玩危险物品。同时注意交通安全;远离火、电、开水，不要
让孩子燃放烟花爆竹，保护好孩子的安全，孩子外出时需跟
随大人，避免走失。

3、注意培养孩子良好的饮食习惯，保证饭菜质量和营养平衡，
切忌暴饮暴食和偏食，要少吃或不吃零食，多吃蔬菜水果，
养成按时进餐和自己进餐的好习惯。

4、寒假期间的走亲访友正是您对孩子进行礼貌教育的良好时
机，希望孩子能礼貌待人，成为有礼貌的好孩子。同进将孩
子在假期中的精彩瞬间记录下来(用文字、图画或照片形式)，
回来后要与其他小朋友分享。

5、放假了，孩子看电视的时间难免会过长，请您把孩子看电
视的时间控制在2小时以内，提醒孩子与电视机保持距离1.5
米以上，注意保护眼睛。

6、假期中请您坚持让孩子做一些力所能及的事情，如：自己
扫地、洗袜子等。

7、放假期间注意做好孩子传染病的预防工作，特别是流感、



流脑、水痘的预防，防止传染。提醒孩子多喝水。

最后祝您和家人度过一个愉快、祥和的新春佳节!

幼儿园寒假放假和师生员工离校工作方案篇五

认识高粱、大豆，练习幼儿的动手操作能力，，发展幼儿的
审美观。

大豆、高粱种子若干。画好的蝴蝶，乳胶，示范粘贴画。

1、让幼儿认识高粱，大豆种子。老师引导幼儿讨论说出高粱，
大豆的生长过程及用途。

2、老师出示示范画，让幼儿观察。

3、老师简单介绍粘贴的过程。

4、老师将各种材料分给幼儿，让幼儿进行粘贴，可以用高粱
粒粘贴蝴蝶的外轮廓，其余部分用玉米粒粘贴，老师巡视，
帮助孩子完成粘贴画。

抹乳胶时，不要抹的太乱。

幼儿园寒假活动方案6

1、尝试双手撕纸做米粉，锻炼手部肌肉。

2、初步尝试按照提供的线条或轮廓大胆撕出米粉的配料。

3、感受双手协调撕的动作，体验撕纸做米粉的乐趣。

1、白纸、彩色纸（上面画有若干蛋黄、蔬菜叶和肉片轮廓线、
小盘子）人手1份。



2、逼真的米粉图片和提前撕好的1盘纸米粉。

3、1个娃娃、娃娃哭声音乐磁带1盘和收音机1台。

4、幼儿用书。

1、教师抱着娃娃，播放娃娃哭的音乐。

教师：听，娃娃怎么了？娃娃为什么哭？肚子饿了吗？怎么
办呢？对了，我们给娃娃做好吃的米粉吧。

2、呈现逼真的米粉图片，引导幼儿观察米粉，了解米粉的特
点。

（1）教师：米粉是什么样子的？像什么？（米粉细细的、长
长的）

（2）教师：米粉是怎么做出来的？

展示提前撕好的一盘米粉。重点引导幼儿观察双手是怎样协
调撕米粉的，两只手的大拇指和食指从纸的一端开始顺着一
个方向轮流的往下撕。

3、幼儿自由撕纸米粉，教师进行指导。

（1）教师交代撕米粉的要求。

教师：今天娃娃肚子饿了，小朋友来撕做米粉喂娃娃好吗？

教师再次提示幼儿双手要协调撕米粉。

（2）幼儿撕米粉，教师注意观察个别幼儿，指导幼儿完成作
品。也可以和幼儿一起撕米粉。

4、教师示范撕配料的方法，指导幼儿撕毁配料。



教师：米粉做好了，还要加一些好吃的肉片、蔬菜和蛋黄哦！
我们把桌上的彩纸分别按照轮廓线撕下，把它们都放在米粉
里，既好看又好吃！

5、幼儿互相欣赏自己做的米粉，并尝试喂娃娃米粉。

幼儿说说自己是怎样撕米粉的，将自己的米粉喂娃娃吃。

幼儿园寒假放假和师生员工离校工作方案篇六

1、学习正确地说出小动物的名称，模仿动物的'叫声，并协
调地做动作。

2、学会倾听教师讲解游戏方法何规则，遵守游戏规则。

3、乐意与同伴一起游戏。

4、发展幼儿空间辨别能力和空间想象力。

5、养成敢想敢做、勤学、乐学的良好素质。

1、各种动物小图片或玩具若干。

2、活动前基本学会了动物地叫声。

一、出示各种小动物。

1、教师：“看，今天我们班来了许多小客人，它们是谁
呀？”向幼儿展示动物，并配合用儿歌念出来。

2、教师念儿歌一遍。

3、教师念儿歌前半部分，幼儿说出叫声。注意叫声要有节奏
地念出来。



二、讲解游戏玩法和规则。

1、玩法。一人报小动物地名字（如：小鸡小鸡）之后，其余
幼儿马上说出其叫声，并做出动作。（如小鸡：两手食指和
拇指在胸前做小鸡吃米状；小狗：两手在头顶做狗耳朵状等）

2、规则：必须是先报出动物名，再说叫声与做动作。

三、师幼游戏。

1、先由教师带领幼儿游戏。教师当“报名”人，幼儿说叫声、
做动作。教师要指导帮助幼儿正确发音。开始速度慢一些，
待熟练后加快速度。

2、幼儿自由选择同伴游戏。教师适当指导幼儿要轮流担
任“报名”人地角色，鼓励每一个幼儿积极参与游戏，游戏
可2—6人参加。

附：游戏儿歌。

可爱的动物。

小鸡小鸡叽——叽，

小鸭小鸭呷——呷，

小狗小狗汪——汪，

小羊小羊咩——咩，

小猪小猪噜——噜，

小鸟小鸟喳——喳，

小牛小牛哞——哞，



小猫小猫喵——喵，

青蛙青蛙呱——呱，

老鼠老鼠吱——吱。

幼儿园寒假放假和师生员工离校工作方案篇七

1、初步了解新冠病毒的严重性，知道在此次疫情中许多人都
在尽自己的力量努力着。

2、能用完整的句子表达自己的想法。

3、感受祖国各地人民之间的互助团结之情，为自己是个中国
人感到自豪。

1、经验准备：幼儿已知如何预防新冠病毒的相关知识。

2、物质准备：疫情期间我国各地人民团结互助的图片。

一、谈话导入，知道新冠病毒的严重性

1、这段时间为什么不能经常出去活动，出门还要戴口罩呢？

3、师总结：新型冠状病毒特别狡猾，有时候人们稍不留神就会
“中招”。所以很多人都不慎受到了“新型冠状病毒”的伤
害。

二、初步感知祖国各地人民间互助团结的精神

1、教师出示图片，引导幼儿讨论医生护士是如何与新冠病毒
战斗的。

（1）可恶的新型冠状病毒进入了一些人的身体，导致他们生
病了，他们该怎么办呀？（看医生）



（2）给这些患者治疗的医生护士跟平时有什么区别？为什么
这么穿？

（3）他们的脸上为什么有一道道的东西呢？

（4）师总结：被新型冠状病毒伤害的人们需要去医院治疗，
但是这些病毒太厉害了，一不留神就可能跑到医生护士的身
体里，所以他们必须要穿上厚厚的防护服，戴着紧紧的护目
镜和口罩，由于长时间佩戴护目镜和口罩，脸上都被压出了
一道道勒痕，他们一定很疼吧。

2、教师出示图片，引导幼儿讨论临时医院的建设者是如何战
斗的。

（2）小朋友说的对，我们可以建造临时的医院，这不，我们
的国家就是这么做的。

（4）师总结：因为病人们急需治疗，于是许多工人都聚集到
了武汉，他们在自己的岗位上相互配合，白天晚上都在干活，
最后我们仅仅用了两周的时间就建好了一座临时医院。

3、教师出示图片，引导幼儿讨论驰援武汉的医生是如何战斗
的。

（1）图片中的人们是谁？他们去干什么？

（2）那里那么危险，他们为什么还要去呢？

（3）师总结：图片中的人是来自我们国家不同地方的医生护
士，因为病人太多，白天晚上都需要照顾，医院里的人手又
不够用，原本医院里的护士们已经连续工作了很长时间，都
累坏了，所以很多来自全国各地的医生护士都去了武汉帮助
他们照顾病人。



4、教师出示图片，引导幼儿讨论普通人是如何战斗的。

（1）出示捐赠物资图片：图片中都是什么呀？这些东西要送
去哪里？

（2）会是谁需要这些东西呢？为什么？

（3）师总结：由于医生和病人的增多，医院里护服、护目镜
等这些防护用品都快用完了，而且医院里供医生护士还有病
人吃的菜也不多了，其它地方的人们知道这个消息后，都自
发通过各种方式捐赠他们需要的东西。

（5）师总结：我们健康的人也要预防新型冠状病毒，自觉在
家隔离，这样被新型冠状病毒伤害的人就是减少。

5、教师出示图片，引导幼儿讨论社区志愿者是如何战斗的。

（1）这张图小朋友们应该最熟悉不过了吧，那些穿着红色马
甲的人是谁啊？

（2）他们站在小区门口做什么呀？

（3）师总结：站在小区门口的这些人是小区里面的志愿者，
他们自愿到小区门口帮助保安叔叔见检查可能被新型冠状病
毒伤害的人，为社区的居民提供力所能及的服务，宣传预防
新型冠状病毒的知识。

6、师总结：新型冠状病毒虽然很厉害，但是几乎所有人都加
入了与新型冠状病毒的战斗，我相信在我们所有人的共同努
力下，新型冠状病毒一定会被我们打败的！

三、请小朋友谈谈自己的感受

1、你有什么话想对他们说吗？



2、作为普通人的我们能做点什么呢？

师总结：虽然我们小朋友不能像大人一样捐钱捐他们需要的
东西，但是我们可以听听爸爸妈妈还有老师的话，保护好自
己，不让病毒伤害我们；还可以多学一些预防病毒、提高免
疫力的小知识，然后通过绘画等方式进行宣传。

幼儿园寒假放假和师生员工离校工作方案篇八

幼儿园寒假社会实践活动方案如下：

1、活动目的：

通过寒假社会实践活动，帮助幼儿了解社会，培养幼儿的社
会责任感和实践能力。

2、活动时间：

寒假期间，每周末或两周一次，持续两个月。

3、活动地点：

社区、公园、商场、超市等公共场所。

4、活动内容：

（1）观察社会：引导幼儿观察公共场所的社会行为，如排队、
礼貌用语等。

（2）参与实践：引导幼儿参与社区或商场组织的志愿活动，
如环保、垃圾分类等。

（3）交流分享：鼓励幼儿与他人交流分享自己的`观察和体
验，培养幼儿的分享意识和团队协作精神。



5、活动流程：

（1）活动前准备：老师提前与社区或商场联系，确定活动时
间和地点，并准备好所需的材料和设备。

（2）活动当天：老师带领幼儿进入活动地点，引导幼儿观察
社会，参与实践，并与其他人交流分享。

（3）活动后总结：老师对活动进行总结，记录幼儿的观察和
体验，并引导幼儿将观察到的社会行为应用到日常生活中。

6、活动预期效果：

（1）帮助幼儿了解社会，培养幼儿的社会责任感和实践能力。

（2）提高幼儿的社交能力和团队合作能力。

（3）帮助幼儿度过一个有意义的寒假，让幼儿在活动中感受
到快乐和成长。

以上是一份简单的幼儿园寒假社会实践活动方案，具体实施
时需要根据幼儿的年龄、特点和需求进行调整和改进。


