
垃圾环保演讲比赛(优质8篇)
面对挫折，加油稿能够激励我们坚持下去。写作开场白时，
我们可以尝试不同的方式来吸引读者的注意力。

垃圾环保演讲比赛篇一

很多人说：垃圾是危害我们健康的〝物品〞，是破坏地球的
〝不良少年〞，其实垃圾只是放错地方的资源，它们也有重
新利用的价值。虽然目前我们已经有不少环卫工人，但是只
靠环卫工人是不够的，更要靠我们的自觉。

只要我们自觉地把垃圾扔进合适的垃圾桶，把垃圾分类好，
这些垃圾就可以变废为宝，经过回收再利用。这不仅可以减
少污染。保护环境，还可以提高地球资源的`利用效率。我们
把垃圾分一分，环境就会美十分。你知道吗，一吨废纸就等
于一棵树，如果每一个人都直接浪费一吨纸，那要多少棵树
才够我们用？我们回收一吨纸就等于节约一棵树，这样我们
不仅可以把废纸再供应给千千万万个人用，而且绿树环绕家
园。森林遍布城市也不再是梦想，所以从现在起，一起进行
垃圾分类吧！

垃圾类别有很多，有：可回收垃圾。不可回收垃圾。有毒有
害垃圾。可回收垃圾有：报纸。书本纸。包装用纸。办公用
纸。广告用纸。纸盒。塑料杯子。矿泉水瓶等；不可回收垃
圾有：皮。剩饭。花草树叶等；有害垃圾有：电池。金属等。
我们每个人都有一个属于自己的家庭，那么垃圾也有它的家
庭，所以我们要把垃圾安放在一个适合它的〝家〞。有毒有
害垃圾应该〝住〞在红色垃圾桶，可回收垃圾就〝住〞在黄
色垃圾桶，绿色垃圾桶就是不可回收垃圾的家。

垃圾分类并不难，只是我们举手之劳。为了我们的家园，为
了我们的明天，从今天起，积极参与垃圾分类，共创优美社



区环境，配合垃圾分类，一起争做文明市民吧！

垃圾环保演讲比赛篇二

很多人说：垃圾是危害我们健康“物品”，是破坏地球“不
良少年”，其实垃圾只是放错地方资源，它们也有重新利用
价值。虽然目前我们已经有不少环卫工人，但是只靠环卫工
人是不够，更要靠我们自觉。

只要我们自觉地把垃圾扔进合适垃圾桶，把垃圾分类好，这
些垃圾就可以变废为宝，经过回收再利用。这不仅可以减少
污染保护环境，还可以提高地球资源利用效率。我们把垃圾
分一分，环境就会美十分。你知道吗，一吨废纸就等于一棵
树，如果每一个人都直接浪费一吨纸，那要多少棵树才够我
们用？我们回收一吨纸就等于节约一棵树，这样我们不仅可
以把废纸再供应给千千万万个人用，而且绿树环绕家园森林
遍布城市也不再是梦想，所以从现在起，一起进行垃圾分类
吧！

垃圾类别有很多，有：可回收垃圾不可回收垃圾有毒有害垃
圾。可回收垃圾有：报纸4书本纸包装用纸办公用纸广告用纸
纸盒塑料杯子矿泉水瓶等；不可回收垃圾有：皮剩饭花草树
叶等；有害垃圾有：电池金属等。我们每个人都有一个属于
自己家庭，那么垃圾也有它家庭，所以我们要把垃圾安放在
一个适合它“家”。有毒有害垃圾应该“住”在红色垃圾桶，
可回收垃圾就“住”在黄色垃圾桶，绿色垃圾桶就是不可回
收垃圾家。

垃圾分类并不难，只是我们举手之劳。为了我们家园，为了
我们明天，从今天起，积极参与垃圾分类，共创优美社区环
境，配合垃圾分类，一起争做文明市民吧！



垃圾环保演讲比赛篇三

各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

当今世界，控制人口，节约资源，保护环境已成为共识。长
期以来，城市垃圾不断增加，总有一天垃圾会淹没我们的家
园，人类将无地自容。

走进我们的校园，偶尔可以看见垃圾的踪影，废纸，空的饮
料瓶，塑料袋。同学们，当你们把这些看似没用的垃圾丢弃
时，有没有想过，它们之中有些正是可以回收利用的，废纸，
塑料瓶等等经过处理和加工能再次使用。然而，如果把它们
倒在垃圾堆里，无论是填埋还是焚烧，都会对环境造成污染，
难道我们对待垃圾就束手无策了吗？不是的，最好的办法就
是垃圾分类。垃圾分类是指在源头将垃圾分类投放，并通过
分类的清运和回收使之重新变成资源再利用，变废为宝。

中国是全世界第一个提出“垃圾分类”的`国家，1957年7
月11日，《北京日报》曾刊发过一篇文章，题目就叫作《垃
圾要分类收集》。直到上世纪90年代，我国才实行垃圾分类。

可见有了垃圾分类的想法，不等于能把垃圾分类做好，关键
是看我们是否行动起来。同学们，在我们的教室里、校园教
学楼的前后，都放置了分类回收的垃圾桶，分别用于可回收
和不可回收垃圾的投放，各有标志指示。那么哪些是可回收
垃圾和不可回收垃圾呢？可回收垃圾就是可以再生循环的垃
圾。本身或材质可再利用的硬纸版玻璃、塑料金属、纸类等
皆可回收。不可回收垃圾指除可回收垃圾之外的垃圾，常见
的有在自然条件下易分解的垃圾。

垃圾分类又有什么作用呢？在这里，我想告诉大家几组数据。
每回收1吨饮料瓶塑料，可获得0.7吨二级原料；每回收一顿



废纸，可再造纸850公斤，节省木材3立方米，节省碱300公斤，
比等量生产减少污染74%；利用废玻璃再生产玻璃，可节
能10-30%，节水50%。这一连串惊人的数字已经足以证明垃圾
分类的重要性。

同学们，垃圾并不是没有用的东西，它是一种资源，是一种
放错地方的资源。只要科学地处理它们，它们就能变为我们
的财富，在此，我向全体师生提出倡议：希望大家从自身做
起，自觉分类垃圾，从现在做起，从身边小事做起，争做环
保卫士，建设绿色校园！

垃圾环保演讲比赛篇四

你们好！很多人说：垃圾是破坏地球的“不良少年”，其实
垃圾只是放错地方的'资源，它们也有重新利用的价值。虽然
目前我们已经有不少环卫工人，可是只靠环卫工人是不够的，
更要靠我们的自觉。只要我们自觉地把垃圾扔进适宜的垃圾
桶，把垃圾分类好，这些垃圾就能够变废为宝，经过回收再
利用。这不仅仅能够减少污染、保护环境，还能够提高地球
资源的利用效率。我们把垃圾分一分，环境就会美十分。

你明白吗，一吨废纸就等于一棵树，如果每一个人都直接浪
费一吨纸，那要多少棵树才够我们用？我们回收一吨纸就等
于节俭一棵树，这样我们不仅仅能够把废纸再供应给千千万
万个人用，并且绿树环绕家园、森林遍布城市也不再是梦想，
所以从此刻起，一齐进行垃圾分类吧！垃圾类别有很多，有：
可回收垃圾、不可回收垃圾、有毒有害垃圾。

可回收垃圾有：报纸、书本纸、包装用纸、办公用纸、广告
用纸、纸盒、塑料杯子、矿泉水瓶等；不可回收垃圾有：皮、
剩饭、花草树叶等；有害垃圾有：电池、金属等。我们每个
人都有一个属于自我的家庭，那么垃圾也有它的家庭，所以
我们要把垃圾安放在一个适合它的“家”。



有毒有害垃圾应当“住”在红色垃圾桶，可回收垃圾
就“住”在黄色垃圾桶，绿色垃圾桶就是不可回收垃圾的家。
垃圾分类并不难，只是我们举手之劳。为了我们的家园，为
了我们的明天，从今日起，参与垃圾分类，共创优美社区环
境，配合垃圾分类，一齐争做礼貌市民吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

垃圾环保演讲比赛篇五

尊敬的老师，各位同学：

你们好！

在这个全新的时代，环保已然成为了我们生活的主题，不管
我们的处境是怎样的，我们都要铭记环保，更是要把这种理
念放进我们的生活之中，让其成为一种习惯，而非一种警示
作用。所以同学们，在此我想倡议大家，今后在我们的生活
之中，坚守低碳环保，绿色出行，每个人都走出了小小的一
步，社会就会走出一大步，而我们的生活也会有一个质的飞
跃，走向一个更好的时代。

还记得以前我的一名初中老师总是喜欢骑自行车出行，有个
同学问他“老师你每天骑车不累吗？为什么不开车呢？”老
师淡淡的说了一句，“骑自行车锻炼身体又环保，是一件很
有意思的事情！”是啊！在我们的生活中，总是有一些让我
们双倍收获的事情，但是我们却常常没有发现，所以也没有
实行。或许正是因为我们没有这样的观念，所以我们才会遗
失这样的美好吧。所以只有我们将环保放进心中，我们今后
才能找到一个更加准确的方向，不被其他事情牵着鼻子走，
让我们忘记了最初的心愿。所以我提议大家，要谨记环保，
维护绿色，让我们的`生活越来越健康，也让我们彼此成为这
个社会更美好的存在。



在写出这份倡议书之前我总有这样的一个问题，我在想为什
么环保说了很久，大家却还是没有重视起来呢？我沉思了很
久，发现是我们对当前环境并没有一个很明确的概念。地球
的资源是很有限的，我们人类的生活也越来越现代化，工业
时代的快速发展，给这个地球带来了太大的困扰，而此时此
刻的我们正沉浸在美好的现代生活之中，灯红酒绿让我们丧
失了对外界最正确的判断，所以我们才会将环保抛之脑后，
当一有人提醒时，我们才会反应过来，原来现在的情况并不
乐观。而这种后知后觉往往是比较遗憾的，因为它会让我们
失去太多美好的事情。

只有从现在就把环保意识树立起来，今后我们就能够珍惜更
多的机会，让我们的生活变得越来越精彩，而我们也能够好
好的保护好地球妈妈，让它能够轻松一些，将我们照顾的更
好。让这个世界也有更好的未来，让将来也多一些光明和美
丽。

垃圾环保演讲比赛篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是“践行垃圾分类，弘扬环保精神”。

首先，我想问大家几个问题：

也许你们很多人会对垃圾分类不以为然，甚至随意丢弃——
你们可能会认为，这，是一种便捷；你们分不清什么垃圾要
归哪一类，不如直接清一色地往不可回收里倒，你们可能会
认为，这，是一种便捷；在食堂吃完几口饭，就直接倒掉，



你们可能会认为，这，是一种便捷。

然而，这真的是一种便捷吗？

你觉得便捷，就会有千千万万人也觉得便捷；你在路上潇洒
地扔下一个包装袋，就会有千千万万的人也会扔下包装袋；
你只看到了你的便捷，却不会看到那寥寥几个衣衫褴褛的人，
那寥寥几个仿佛被遗忘的人，在千千万万个包装袋中为你们
默默叹气；你觉得便捷，就会有人也觉得便捷，在你胡乱把
垃圾倒入不可回收垃圾的那一刹那———在那个徘徊在时光
的角落，遗忘的黑白世界中的那一刹那，就会有千千万万的
人们在相同的一刹那就不会分类胡乱倒入。

在阳光沐浴的清晨里，你觉得你干了一件挺便捷的事，但你
看不到，在漫漫长夜里的垃圾分类车间里，会有多少双沾满
垃圾的污浊之手在成堆成河的垃圾流中为那千千万万本不应
该出现的垃圾进行着苦恼地挑拣。

在夕阳的余晖下的垃圾填埋场中，会有千千万万仍具有价值
的垃圾被夹在肮脏的垃圾流中随着覆盖着的泥土永藏地底。
你觉得便捷，就会有千千万万人觉得便捷；你会在厌恶之中
倒下那一盘菜，就会有千千万万盘菜！你只看到了你的便捷，
他们只看到了他们的便捷—你却没看到，在一辆辆垃圾车上，
望着千千万万吨粮食被遗弃，那一滴滴泪水滴在无人知晓的
黑暗里；在战火纷飞的世界的另一头，又会有千千万万人因
饥饿倒在悲哀的哭声中！

那个世界——那个垃圾成堆的世界，那个荒凉的、悲哀的世
界——是你们所希望的吗？

我们不够强大，不足以完成这个艰巨的任务，但你做好你自
己，我们做好自己，就会有千千万万人做好自己，就会有千
千万万吨垃圾得到正确处理，就会有千千万万座城市迎来真
正的曙光！最后，我们的明天，就会是一个美丽的`蓝天，一



个空气清新的蓝天，一个洋溢着自信、欢乐的蓝天！

我的演讲完毕，谢谢大家！

垃圾环保演讲比赛篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

很多人说：垃圾是破坏地球的'“不良少年”，其实垃圾只是
放错地方的资源，它们也有重新利用的价值。虽然目前我们
已经有不少环卫工人，可是只靠环卫工人是不够的，更要靠
我们的自觉。只要我们自觉地把垃圾扔进适宜的垃圾桶，把
垃圾分类好，这些垃圾就能够变废为宝，经过回收再利用。
这不仅仅能够减少污染、保护环境，还能够提高地球资源的
利用效率。我们把垃圾分一分，环境就会美十分。

你明白吗，一吨废纸就等于一棵树，如果每一个人都直接浪
费一吨纸，那要多少棵树才够我们用？我们回收一吨纸就等
于节俭一棵树，这样我们不仅仅能够把废纸再供应给千千万
万个人用，并且绿树环绕家园、森林遍布城市也不再是梦想，
所以从此刻起，一齐进行垃圾分类吧！垃圾类别有很多，有：
可回收垃圾、不可回收垃圾、有毒有害垃圾。

可回收垃圾有：报纸、书本纸、包装用纸、办公用纸、广告
用纸、纸盒、塑料杯子、矿泉水瓶等；不可回收垃圾有：皮、
剩饭、花草树叶等；有害垃圾有：电池、金属等。我们每个
人都有一个属于自我的家庭，那么垃圾也有它的家庭，所以
我们要把垃圾安放在一个适合它的“家”。

有毒有害垃圾应当“住”在红色垃圾桶，可回收垃圾
就“住”在黄色垃圾桶，绿色垃圾桶就是不可回收垃圾的家。
垃圾分类并不难，只是我们举手之劳。为了我们的家园，为



了我们的明天，从今日起，积极参与垃圾分类，共创优美社
区环境，配合垃圾分类，一齐争做礼貌市民吧！

垃圾环保演讲比赛篇八

尊敬的老师，各位同学：

你们好！

在这个全新的时代，环保已然成为了我们生活的主题，不管
我们的处境是怎样的，我们都要铭记环保，更是要把这种理
念放进我们的生活之中，让其成为一种习惯，而非一种警示
作用。所以同学们，在此我想倡议大家，今后在我们的生活
之中，坚守低碳环保，绿色出行，每个人都走出了小小的一
步，社会就会走出一大步，而我们的生活也会有一个质的飞
跃，走向一个更好的时代。

还记得以前我的一名初中老师总是喜欢骑自行车出行，有个
同学问他“老师你每天骑车不累吗？为什么不开车呢？”老
师淡淡的说了一句，“骑自行车锻炼身体又环保，是一件很
有意思的事情！”是啊！在我们的生活中，总是有一些让我
们双倍收获的事情，但是我们却常常没有发现，所以也没有
实行。或许正是因为我们没有这样的观念，所以我们才会遗
失这样的美好吧。所以只有我们将环保放进心中，我们今后
才能找到一个更加准确的方向，不被其他事情牵着鼻子走，
让我们忘记了最初的心愿。所以我提议大家，要谨记环保，
维护绿色，让我们的生活越来越健康，也让我们彼此成为这
个社会更美好的存在。

在写出这份倡议书之前我总有这样的一个问题，我在想为什
么环保说了很久，大家却还是没有重视起来呢？我沉思了很
久，发现是我们对当前环境并没有一个很明确的概念。地球
的资源是很有限的，我们人类的生活也越来越现代化，工业
时代的快速发展，给这个地球带来了太大的'困扰，而此时此



刻的我们正沉浸在美好的现代生活之中，灯红酒绿让我们丧
失了对外界最正确的判断，所以我们才会将环保抛之脑后，
当一有人提醒时，我们才会反应过来，原来现在的情况并不
乐观。而这种后知后觉往往是比较遗憾的，因为它会让我们
失去太多美好的事情。

只有从现在就把环保意识树立起来，今后我们就能够珍惜更
多的机会，让我们的生活变得越来越精彩，而我们也能够好
好的保护好地球妈妈，让它能够轻松一些，将我们照顾的更
好。让这个世界也有更好的未来，让将来也多一些光明和美
丽。
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