
最新军训自我鉴定书 军训自我鉴定(模
板10篇)

军训自我鉴定书篇一

短短的20天大学军训中,让我感觉军人的辛苦,军人的军姿是
如何训练回来的.不是凭空就生出来的。

在这20天里,我们在教官的指导和监督下认真地完成每一天的
训练任务,我们每天都喊着同样的口号、做着同样的任务,虽
然很累，虽然很ku苦,但是我们都相处很好,才短短20天,让我
和其他同学们感情增加了不少。

军训自我鉴定书篇二

能够顺利的在高考中突出重围走进大学的校门我无比兴奋。
我想在大学里得到锻炼。军训开始的时候我跟同学们一起步
入大学训练营，开始接受训练。

90后的我们大多数都是温室里成长的花朵，我就是典型的一
个例子，一开始军训的时候感觉特别不适应，训练令人又累
又痛，整天浸泡在自己的汗水中，所做的一切都要听从命令，
不能随心所欲，前面一周的训练都让我感觉很烦躁。所幸，
中华民族的优良传统让坚韧不肯认输的我一直坚持了下来，
在最累的时刻也丝毫没有放松对自己的要求，托强时手和肩
膀被压得酸痛，我仍咬牙坚持，保持军姿，积极磨练自己的
意志品质。后来，汗流多了，适应了，也就不觉得累了。还
能从中体会军人的艰苦朴素的优秀品质，从中寻找乐趣。

军训让我明白做一名合格的军人是多么的不容易，军人要比
常人多付出我们无法想像的汗水，做一名军人，就要纪律严
明，服从命令。穿上军装的我便是半个军人，通过在军训中



严格要求自己，我的体质和意志都被磨练得更加坚强，这种
苦与累可能我以后永远不会再遇到，但也可能会遇到更加苦
累的挑战。我相信，军训之后的我不会再恐惧任何苦累，我
会勇敢面对一切挑战，不论任务多么严峻，我一定会坚持下
去完成任务。

军训同时也是一个团队训练，刻苦的训练造就了一支训练有
素的连队，行进，端枪，放水壶，我们处处统一行动，我们
相互关心，相互指导，交流流经验，让我们的方阵走得更加
整齐。十三连，组成这支连队虽然只有短短的十几天，但它
已牢牢得被记忆于每个十三连人的心中，十三连是整个二营
的骄傲！我们创造了它的荣誉，我们也因此而感到自豪！

团结就是力量，坚持就是胜利！在未来的日子里，我不能再
做一朵温室里的小花，我要做一颗参天大树，茁壮地成长！
为祖国的未来作出应有的贡献。我会勇敢而坚定在自己的人
生道路上前行的。

军训自我鉴定书篇三

经过这一个星期的训练，让我终生受益，让我学会了吃苦耐
劳，让我学会了做人，要想让别人尊重自己，首先要学会尊
重别人。在会操之前的训练，我总是表不齐，直到会操是才
表齐，经过会操后我才明白，因为我没有严格要求自己，所
以才表不齐，还有在训练时，没想到我们班会操会有那么好
的成绩，让我懂得团结就是力量。

在东山武警训练总队训练了一个星期，我收益非浅，首先，
让我明白了什么是集体，大的力量是靠集体的团结一新而得
来的。其次，我学会了服从，服从命令，服从安排，服从组
织。然后，我学会了吃苦，也让我明白了父母们的辛苦，我
现在要好好学习，将来好报答父母。最后，训练让我的腰直
了不少。



军训自我鉴定书篇四

12天的大学军训结束了，在此时不知道该说终于结束还是就
这样结束！军训充满辛苦与欢笑疲惫与快乐。军训中我期待
着结束，可结束了，时间是那样的快让人还没有品味够军训
的色彩。

军训好像又让我回到了一段艰苦的高三生活。早上6点起床出
操就像高中时候6点起床训练。一天的大多时间都是在训练让
人没多少空闲时间，晚上10点半熄灯就像高中时的时间。12
天的军训让我更深的体会累，苦，乐，坚强，团结，认真，
专心，。很高兴和教官，同学们共同度过这十来天。虽然一
天军训很苦，很累，很疲惫，但是我们同样有欢声笑语，晚
上我们的拉歌声音同样洪亮对手只能向我们认输~我们的教官
可以形容他很牛所以在他的带领下我们排就是那么出色。军
训时他可以让我们严肃到每人不敢吭声但是他同样可以让我
们每人充满欢笑声。

3号我们进行了实弹射击，我们排是打第一所以我们5点20就
起床，的确有点早，但是这也是命令我们必须服从。我们学
校到靶场要坐1个多小时的车，坐在军车上自己好像感觉到自
己是一名军人那样的充满自豪感！高中时军训我们也得打过
一次实弹射击，没想到大学还能打，真觉得自己有点幸运，
似乎大学的实弹射击好像有更多的体会。因为我是第一排打
的而且我响了第一枪~这似乎也没什么，但是自己的觉得还是
有点快乐！

5号晚，学校举办了军训文艺晚会汇演。6号下午5点多举行了
我们军训阅兵仪式，也就是我们的军训就在仪式结束时结束。
很遗憾的是我没能参加~不是我被淘汰在要去参加阅兵的时候
我们那排突然多了个人把我给积了出来因为我排在二排的倒
数第一教官只能把我被积出来的叫了出来。12天的艰苦，我
努力的坚持了下来。早上的阅兵预演我都参加了为什么下午
就多了一个人~想起来真有点遗憾！



结束啦！12天我认真了，我坚持了，我也收获了！最后的阅
兵不是我的错~既然都结束了为什么还去争执。军训给我带来
的都会有用。

军训自我鉴定书篇五

绿色的服装，绿色的帽子，再加上绿色的球鞋，我们陶醉在
一片绿色的海洋中。人们都说，军训会很苦很累，而大学的
第一堂课就是军训，对这些一直生活在父母羽翼下的孩子们
来说，军训无疑是一种挑战―一一种自我挑战。在这短短的
军训期间，她们要与原本不认识的同学相互认识，并且要做
到互帮互助，团结一致，要从原本懒懒散散的暑期生活中脱
离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，在军训的日子里，
我们有喜.有泪.有欢.有苦.。军训的日子就把自己当部队的
军人看待了，在这里有中命令是绝对的服从，在这里有种纪
律叫：绝对严明。虽然条条框框，却把人训练的堂堂正正，
犹如中国的汉字，横平竖直，坦荡有力，在这里没有个人的
魅力，只有团结的力量，在这里没有婉转的歌喉，却有高歌
荡气的回肠。军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓
浓的滋味。我原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚
持到底，胜利终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知
觉的时间已不在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每
次的坚持到底都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗
淋却没有潮湿我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像
晒黑皮肤一样，晒着我的执著。军姿展现的是军人的风采，
也展现出的义愤从容之美，坚定之心，硬骨傲苍穹，笑傲风
霜雪，你会觉得有股浩然正气贯长虹。如果青春是精品，那
么军姿就是美丽。也是军训让我体会到了军人的感受，他们
放弃了家的温暖，亲人的怀抱。日日夜夜如熠熠闪耀在我们
上空的云层之上。

我已经没有理由抱怨生活的枯燥与乏味。因为有这样一个群
体肩负着比我重十万倍的责任。因为有种生活比我艰苦十万
倍。军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟



的我更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，
把我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。
它将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌
最嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。随着军
训的推进，渐渐喜欢上了这个团结而又亲切的团体。渐渐喜
欢上了严肃而又不失幽默的教官，渐渐喜欢上了认真而又负
责的老师多想这种生活可以一直持续下去呀，可毕竟军训时
只是我们生活中一个小片段，可这个小片段让我学会如何去
面对挫折，如何再以后的路上走的更坚定，如何让我打造属
于自己的一片天空。

军训自我鉴定书篇六

军训这七天，是苦与累的七天，是付出更是收获的七天。我
们的腰板挺直了，面孔刚毅了，精神抖擞了。在站立与蹲坐
之间，军训给了我们军人的气质：挺拔、刚直。艰苦的训练
中，我们学会了忍受疼痛，学会了坚持，再坚持。军训赋予
了我们坚强的品质，顽强的作风。我们少了份骄气，多了份
拼搏到底的精神和奋斗、永往直前的意志。同甘共苦中，看
看周围不言放弃的同学，我怎能轻易低头；互相帮助中，我
们成长了，从骄生惯养到独立生活。军训教会了我们——团
结就是力量：这力量是铁、是钢，比铁还硬比钢还强，只要
万众一心，就没有战胜不了的敌人，克服不了的困难。军训
教会我们——严守纪律，服从命令是天职，条令要牢记，令
行禁止，自觉凝聚成战斗集体。我国的军队正是有了铁的纪
律，才会有无穷的战斗力。我们也更深刻地理解了军人的内
涵。它是严肃、威信，纪律的代名词。军人战士永远是最可
爱的人。我们每一个人都以军人的标准严格要求自己。军训
的七天虽然很短，但我们学到了许许多多的别处无法获得的
东西——是知识，是品质，是精神，更是一笔宝贵的财富。



军训自我鉴定书篇七

带着新奇、幻想与迷茫，我们走进了初中，迎接我们的是为
期4天的军训。我们知道，军训不仅仅是对身体的锻炼，更是
对意志的考验和磨砺。

第一天，来到军训基地。第一件事――吃午饭，就给我们来
了一个下马威，看着桌上的菜肴，听着总教官的“起立，坐
下。起立，坐下……”过了十几分钟，我们才把饭菜吃到嘴
里。吃完饭后，教官安排我们睡午觉，第一天的午觉时间，
各个宿舍可谓是欢声笑语，没有一个宿舍睡了午觉。到了下
午，火辣辣的太阳和艰苦的训练一起“折磨”着我们，有好
几个人因为没睡午觉，而体力不支，晕倒了。经过4个小时的
训练，我们终于结束了一天的训练。吃晚饭时，食堂里很安
静，可能是以为太累了，没有力气说话了吧。晚上十点，准
时熄灯，所有人睡觉。

第二天早上六点起床，六点十分出操。七点半吃早餐，虽然
训练和错天无差，但我们好歹适应了一些。我们没有想到的
是，平日里的站立，走路会成为我们军训最大的障碍。

其中最累，最麻烦的还是走正步。正步的手部动作不累，可
是一旦加上腿部动作。这下可累了!

军训自我鉴定书篇八

在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，克服自我，锤
炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷
暑下的曝晒，教官一遍遍耐烦地领导取代了严格的训斥。训
练场上不但有我们整齐的步伐，也有我们阵阵响亮的口号声，
更有我们那响亮的军营歌曲。

在汗水中磨练坚韧更能培养胜利：而在泪水中换来的保持总
有一天会随时光消失。像军人那样，我阅历铁一样的坚韧，



磨练钢一样的意志。虽然清楚明天还是一个迷，但坚韧的心
能将明天看的更清楚。生涯中有许多艰苦是我想出来的。只
要我有刚强的意志，坚定的信心，就必定能克服自己。

在军训进程中，我欢笑过，流泪过。今天，我阅历风雨，蒙
受磨练。

明天，我迎接壮丽的彩虹。苦，我爱护现在的甜。累，我体
验到超越体力极限的快感。军训，让我学会了如何去面对挫
折，如何在以后的人生路上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做
到自制、自爱、自理、自强，走出自己的阳光大道，首创一
片自己的天空来。

站军姿，给了我无限的毅力。练转身，体现了人类活泼迅速
的思维，更体现了集体主义的巨大。不积滴水，无以成江海。
没有我们每个人的尽力，就不可能有一个完全的，高质量的
方队。训练的每一个动作，都让我深深地领会到了团结的力
气，合作的力气，以及团队精力的主要，我信任，它将使我
毕生受益，无论在哪个岗位上。

在自己的人生路上，也应当印满一条自己脚步的路，即使那
路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样
的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去探索、去行进！

短短的20天大学军训中，让我感到军人的辛劳，军人的军姿
是如何训练回来的。不是凭空就生出来的。

在这20天里，我们在教官的领导和监视下认真地完成每一天
的训练义务，我们每天都喊着同样的口号。

做着同样的义务，虽然很累，虽然很苦，但是我们都相处很
好，才短短20天，让我和其他同窗们情感增添了不少。



军训自我鉴定书篇九

在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，克服自我，锤
炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷
暑下的曝晒，教官一遍遍耐烦地领导取代了严格的训斥。训
练场上不但有我们整齐的步伐，也有我们阵阵响亮的口号声，
更有我们那响亮的军营歌曲。

在汗水中磨练坚韧更能培养胜利：而在泪水中换来的保持总
有一天会随时光消失。像军人那样，我阅历铁一样的坚韧，
磨练钢一样的意志。虽然清楚明天还是一个迷，但坚韧的心
能将明天看的更清楚。生涯中有许多艰苦是我想出来的。只
要我有刚强的意志，坚定的信心，就必定能克服自己。

在军训进程中，我欢笑过，流泪过。今天，我阅历风雨，蒙
受磨练。 明天，我迎接壮丽的彩虹。苦，我爱护现在的甜。
累，我体验到超越体力极限的快感。军训，让我学会了如何
去面对挫折，如何在以后的人生路上披荆斩棘，如何去踏平
坎坷，做到自制、自爱、自理、自强，走出自己的阳光大道，
首创一片自己的天空来。

站军姿，给了我无限的毅力。练转身，体现了人类活泼迅速
的思维，更体现了集体主义的巨大。不积滴水，无以成江海。
没有我们每个人的尽力，就不可能有一个完全的，高质量的
方队。训练的每一个动作，都让我深深地领会到了团结的力
气，合作的力气，以及团队精力的主要，我信任，它将使我
毕生受益，无论在哪个岗位上。

在自己的人生路上，也应当印满一条自己脚步的路，即使那
路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样
的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去探索、去行进!

短短的20天大学军训中，让我感到军人的辛劳，军人的军姿
是如何训练回来的。不是凭空就生出来的。



在这20天里，我们在教官的领导和监视下认真地完成每一天
的训练义务，我们每天都喊着同样的口号。

做着同样的义务，虽然很累，虽然很ku苦，但是我们都相处
很好，才短短20天，让我和其他同窗们情感增添了不少。

有一句话说的好， 有难同当，有福同享， 所以在难见真情
在这里艰难的训练大家都咬着牙保持下来， 在这里我想向大
家说声：

我们是最棒的，以后生涯我们会更加漂亮!

军训自我鉴定书篇十

泛蓝的天空，漾出了朵朵心花。淡淡的，浅浅的。它飘呀飘，
飘进我的心扉，让我萌发了一丝念头。

军训，一个让人感觉残酷的字眼。它包含了军事化的训练，
极其严格的生活作息等。军训，或许可以用一个字来形容，
累。跨入军营的那一刻起，就应该把自己当作是一名军人，
接受一切军事化的训练。而我们要做军人中的极品，人才中
的极品，服从教官所有的命令。

每天清晨，灰蒙蒙的天，一层浅浅的雾气之下，穿着军装的
我们就已经仰望着天空，面对新的一天，新的挑战。教官的
面孔像恶魔，龇牙咧嘴地严格要求我们的动作标准，不放过
一点细节部分，汗珠大粒大粒从我们脸上滴下，一直流过身
体，渐渐渗透衣服。周朝的大树为我们带来微风，阳光缓和
地穿透着这些最天然的美丽。我觉得这就是夏天里最深刻最
美好的回忆。汗流浃背地一遍又一遍打拳，踏步，抬起头，
你可以看到薄凉的白云，皓蓝的天空。在蓝得让人沉醉的晴
天里，我们的嬉闹在阴凉的大棚之下，我喜欢静止地看着那
个有风有阳光有树林剪影的前方。



教官的一句小话，都温暖了我们疲惫的心，“上下楼梯小心
点，慢点走。别摔伤了。”这一句话七天以来在耳边不断重
复，又像轻柔的春风，滋润心田，教官对我们要求十分苛刻
严厉。他对我们的爱却隐藏在这一切的严格要求中。教官教
懂我们许多道理。前方是绝路，希望在转角。再苦再累，因
为教官的一席话，我们都饱满信心一直往前走。

沙漏缓缓滴下，过去的时间不再回来。当最后一天留在军营
里，虽然军营里都是满满的兴奋，同时弥漫着深深的不舍，
这七天我们都溺在这一大堆有画面有微笑的音符里。仿佛只
要音乐旋律一响起，我们就能不经意地扬起嘴角。

灰灰的天,都要撑起.纵使日后,失诸交臂.快乐正气,请别待薄
自己。


