
肖申克的救赎观影心得(通用13篇)
撰写工作心得可以帮助我们发现自己的优点和弱点，并探索
如何在工作中更好地发挥个人优势。读书心得是多个读者智
慧的结晶，通过分享和讨论，可以互相启发和共同进步。

肖申克的救赎观影心得篇一

今天来说一下肖申克的救赎这部电影吧。这部电影是我第三
次观看了，我觉得这部电影真的超赞，简直好看到不知用什
么词语来形容。前两次观看这部电影的时候，当时就觉得这
部电影很好看，尤其是主人公安迪逃出肖申克监狱，把衣服
脱掉，在大雨的洗刷下，双手张开的那一幕，仿佛是释放了
一切，重拾自由的感觉。前两次观看这部电影的时候，没啥
感触，就相当于看了一部好看的电影，观看电影过程中能体
会好看的节点，但是观赏完毕，过了就过了，也回忆不起这
部电影的细节。但内心觉得这部电影应该是要表达一些东西，
自己却无法表达出来。今晚我又看了一遍，这次观看完后，
稍微能体会到了一点点，那就是：这部电影除了表达对自由
的向往，我觉的这部电影真正想表达的就是忍耐这种品质。

忍耐这个词，可能我概括不是很准确，但是，我觉得如果一
个很有智慧，真正干大事的人，必须具备一种品质，那就是
忍耐。电影主人公，为了逃脱本来不属于他的地方，苦苦忍
耐了19年，用鹤嘴锄挖通隧道，最后逃离牢笼。如果这19年
期间里，他没有忍耐的住，可能他会一辈子都关在肖申克直
到死去。安迪从刚进肖申克直到查找到真相，他一直都在忍
耐，等待着逃离的机会，他每天都在时刻准备着，即便他受
尽牢笼里各种暴力以及监狱军官的迫害，他都时刻忍耐着，
因为他一心想逃离这个不属于他的地方。这让我深深体会到，
如果你越是想逃离目前的状况，你就得忍耐的住，静下来思
考同时需要不断的修来自己，提升自己欠缺的技能。一旦时
机成熟，便会凤凰涅盘，得到重生。



对于目前的自己来说，其实是一样的，不喜欢现在的工作，
想换行业但是自身储备的技能知识并不够，从而无法逃离目
前的公司。前段时间，公司很多同事都相继离职而去，很多
人都是裸辞，当时自己的.内心冲动很多次，后来在家人的劝
说下，我冷静了下来，打消裸辞这个念头。裸辞这个举动，
本人并不推荐，裸辞虽能逃离一时，但是在离职手续办完这
段时间，压力特别大。目前经济不景气，市场低迷，工作不
容易找。一旦找不到工作，首先下个月的工资没有着落，相
应的公积金以及五险可能会断档，对未来的生活可能会造成
不好的影响。

所以，如果当自己的知识无法支撑自己目前野心的时候，就
要静下来去学习。具备忍耐的品种，冷静下来，不断去思考
并且修炼自己，提升自己，减少烦躁，才能一步一步寻找自
己所需的东西。当代这个社会，烦躁的事情太多，往往会冲
昏人的头脑，但唯有冷静下来，思考，才能懂得自己所需要
的知识。

肖申克的救赎观影心得篇二

虽说网上对这部片子评价很高，但是一直没机会看，知道昨
天。

这部影片让我看到了坚忍与信仰，暂且不提十九年到底是一
个怎样的概念，就安迪饱受欺凌，从容淡定的那份精神就已
经相当可贵了。他一如既往的追求精神上的自由，不执着于
口舌之争和被禁锢的压抑，他自始至终都在顽强的默默地奋
斗着，当他本可以在狱中平静的安度晚年时，他还是选择逃
离这个平静地，去往更加自由的天空，他用自身默默地努力
诠释了自由的含义与信仰的高尚。他的智慧是不容怀疑的，
他的精神是难能可贵的，而更值得称赞的是，十九年来他独
自承受这一切，心中的暗涌总有一天迸发。

他们也感受不到，因为环境导致了他们认知的差异，当然，



我们不能先入为主，认为外面的生活才是更好的，对他们来
说，在狱中才活的更加有意义。有些人适应了，有些人习惯
了，有些人一辈子都不想离开，但是安迪，他从不放弃他的
理想世界，对他来说，即使身躯被禁锢，他依旧可以在自由
的精神世界里徜徉，他是个执着进取的人，他不甘于成为他
人的奴隶，他要寻求自由，只属于他的那片天地。这不仅仅
是部男人必看的励志片，更是所有人，尤其是和我年龄相近
的90后该看的片子。整部影片都流露出神圣高尚的东西，挣
扎，无奈，痛苦，平静，残酷，喜悦，我们该体验到生活中
这些真实存在的情感，以及勇气，坚忍，淡然这些美好的品
质。

在物欲纵横的今天，一颗平淡宁静的心是实现人格独立的保
证。少些浮躁，少些埋怨，多点宽容，多点博爱，自然能看
到大海的博大与湛蓝。谁也禁锢不了我们的自由，只要灵魂
还在。对于当今社会的大多数人而言，生存问题是不存在危
机的，物质生活好了，可别让理想置身泥潭，把精神追求抛
弃一旁，那就只是行尸走肉而已了。同时，我们要懂得知足，
懂得与人为善，这样，才既不苦了自己又善待了他人。

肖申克的救赎观影心得篇三

“在肖申克监狱里的任何人都是无罪的。”主人公安迪因法
官误判被指为杀死妻子及其情人的凶手，因而进了当时最黑
暗的监狱—肖申克。遇到了一群无罪却被律师陷害的人以及
残暴的警官，贪婪的监狱长。

在肖申克监狱中，所有人每天都过着相似的生活：吃饭、工
作、睡觉，没有兴趣爱好的他们只能从挖苦别人身上寻找短
暂的乐趣。而安迪却对生活充满着希望，即使狱友不断提醒：
不要对现在的生活抱有任何幻想与希望，那将是一件徒劳且
恐怖的事情。可安迪却用行动证明着：冒着生命危险买来了
钳子，每天雕刻着象棋与其他玩物;每天坚持读《圣经》，只因
“拯救之道，就在其中”。就在其他人开始渐渐麻痹自我时，



只有安迪仍保持着激情与信仰。

最让我印象深刻的便是安迪的一个老友—在监狱中生活了50
年后的一个老人出狱了。老人出狱后，被分配到超市工作，
最终却选择了自杀。只因为他早已习惯了监狱的生活，就像
一只井底之蛙般对外面的世界充满了恐惧，离开了监狱的他
就像失去了什么东西一般变得焦躁不安，惶惶度日。或许是
他早已失去了对生活的热忱，失去了失望与信仰。而没有信
仰的人大概也就只能独自慨叹，抑郁而亡了。

“圣者渡人，强者自救”安迪用自己的行动渐渐感染着监狱
中的每一个人。从向政府投递几百封信，只为获得捐赠书目
以及修建图书馆开始。每天教不同的人如何学习、识字、阅
读，这让生活变得更有意义，而不至于在出狱后茫然的面对
外面的世界与人。

看完影片，真正让我感慨的不仅仅是社会的不公，我敬佩着
在那“死亡之地”仍能努力寻找幸福的安迪。试想，我们是
否也在这三点一线的生活中逐渐迷失了自我?对待生活中的大
小事物不温不火，失去创造力，每天所拥有的仅是一个不剩
任何东西的躯壳。

当然，安迪着一类人是迥乎不同的。在他们遭受苦难时，仍
保存着自己的尊严，心存信念，充满希望，并积极采取行动，
即使躯体受了禁锢，灵魂却从未被套上枷锁。


