
2023年鲁滨逊漂流记读后感大学 鲁滨逊
漂流记读书心得(精选12篇)

辩论不仅是一种竞争，更是一种合作，通过互相交流和讨论，
达到更好的认识和解决问题的目的。辩论中一个重要的环节
是准备，我们需要提前了解和研究有关话题并整理好自己的
思路和观点。如果你需要参考一些优秀的辩论范文，以下的
内容可以为你提供一些有价值的参考。

鲁滨逊漂流记读后感大学篇一

读了《鲁滨逊漂流记》后，我深有感触，一想到鲁滨逊在那
荒岛上的惊人成就——一个人用了几十年的时间生生将一片
孤岛变成了一片“世外桃源”，我就震撼不已。

鲁滨逊出生于英国的一个商人家庭，自幼酷爱航海，但是在
一次航海中不幸流落荒岛。当时，他没有坐以待毙，没有向
命运低头，而是运用自己的智慧和学到的技能，在孤岛上种
植了大片的庄稼，喂养了成群的羊，还建造了一座“城堡”，
最令人震撼的是拥有了一个忠实的奴隶——星期五。他为自
己营造了一个较为舒适的生存环境，在荒岛上生活了足足28
年后，才返回了家乡。

看到故事里的鲁冰逊机智、勇敢、坚强，再想到我自己，如
果让我一个人待在家里，估计一天就受不了了，更别说是在
一个荒无人烟的孤岛上生存28年了!与顽强生存下来的鲁滨逊
一比，我真是自叹不如!

其实，在现实生活中像我这样的人很多，虽然学到了一些遇
到危险时的自救方法，可真正遇到危险的时候，又有几人能
够处乱不惊、镇定自若呢?在困难中，能够凭着一己之力逃出
困境，那需要多么强大的意志力啊!而这种意志力往往是常人
所望尘莫及的。



也正是这种意志力，能够在人们身处绝境时有生存下去的决
心;也正是这种意志力，才会支撑着人们在绝望的边缘寻觅那
一线生机。

鲁滨逊漂流记读后感大学篇二

鲁滨逊身处险境，亦能化险为夷；身处绝境，却能绝处逢生！
这正是我最应该学的！

作家丹尼尔·笛福写的《鲁滨逊漂流记》让我们领略到了鲁
滨逊的人格魅力，作为主人公的他本可以按照家父的安排，
凭借着殷实的家产过一种平静而又美好的生活。然而，他没
有。一心想外出闯荡的鲁滨逊最后当上了充满惊险和刺激的
水手，航行于波涛汹涌、危机四伏的大海上。

作为中石化企业的一名普通员工，怎么吸取该作品的正能量
来指导我们工作呢？

首先，我们必须要勇于培养在逆境中生存的勇气。在生活的
道路上，很少是一帆风顺的，没有足够的勇气去面对生活的
点滴，你就会非常疲惫并不知所措，只有不断为自己加油打
气，才能在风浪中历练出一身功夫，让自己更好的修身养性。
长此以往，当你迈过那段坎坷，也许你就会有“宠辱不惊，
看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒”的心境，那
种平和会让你在生活中少了很多无端的烦恼，也会让你的身
心变得更加愉悦。

鲁滨逊漂流记读后感大学篇三

鲁滨逊一个孤零零的大活人独自在荒岛上生活了十几年，没
有人陪伴他，甚至于最基本的，与一个人简简单单地说会儿
话都做不到。整个荒芜的岛上没有房屋，没有稻田，只能靠
他自己辛辛苦苦地打造出一片天地。



其实鲁滨逊也是一个常人，他没有什么惊人的本领可以在这
凄凉的环境中久久地挣扎。可是他承受住了这个打击，发挥
出超出凡人的心理承受能力。为了重新拾起勇气，鲁滨逊写
了一张厉害差异表，把种种可能都分析出来。无论是出于消
极还是积极，这使得他能够冷静下来，从只会空想的日子里
解脱了出来，学会从绝望中寻找希望，从而勇敢地去面对现
实，去改善现状。

但是比起鲁滨逊来，我们这些当代学生的心理承受能力似乎
太糟糕了。不要说像鲁滨逊一样经历那样的磨难，即使是一
些不顺心的芝麻大小般的事情也会轻易地被其打倒。经常从
报纸和电视上得知，每年都会有许多学生离家出走甚至是自
杀，其中的起因往往只是和父母吵了几句、考试没有取得理
想的成绩，或者是老师批评严厉了些，有些人甚至还抱
着“视死如归”的气势，其实这正是心理脆弱的表现，是多
么的可笑并且可悲呀!

其实每个人在生活中都会经常遇到不顺心的事情。小学的时
候，我有一次因为一件小事情而被老师批评，由于想到我出
发的意图是好的，心中有着说不出来的委屈，那几天上课总
是走神，恨不得逃离这个深渊般的学校，走得越远越好。现
在回想起来真是可笑之极，因为当时的年龄小，心理承受能
力差，所以才会冒出那么多荒诞的念头，其实换个角度思考，
被老师批评也不是一件坏事，虽然是被冤枉的，但是如果自
己做事再小心谨慎一点，也不至于被人误会，所以当我们遇
到不顺心的事情时，向好的一方面去想，就会有许多意想不
到快乐等着你去收获!

曾经听过一个名人说过：苦难对于弱者来说是万丈深渊，而
对于强者来说则只是一块不起眼的垫脚石。这句话鼓舞着我
向人生的光明看齐。是呀，人生不如意事十之__，只要调整
好心态，就能够把所有的烦恼一扫而光，把困难化为前进的
动力。困难来临时，我们要认真冷静地分析这件事产生的原
因，不是盲目地发泄和不切实际地空想，是在浪费时间和精



力，对你的伤害将会更深一层。

鲁滨逊漂流记读后感大学篇四

读完《鲁滨孙漂流记》这本精彩的小说后，一个高大的形象
时时浮现在我的眼前，他就是勇敢的探险家、航海家鲁滨孙。
他凭着顽强的毅力，永不放弃的精神，实现了自己航海的梦
想。

我仿佛看到轮船甲板上站着这样的一个人：他放弃了富裕而
又舒适的生活，厌恶那庸庸碌碌的人生，从而开始了一次与
死神决斗的生存大挑战。种种的不幸与困难并没有压倒鲁滨
孙，反而使他更加坚强。上苍给予鲁滨孙的困难，对于他也
更具有挑战性!

风暴海啸，全船除鲁滨孙无一幸免，真正的生存挑战才刚刚
开始!

流落孤岛，他为了找到合适的住所，在岸上跑了一整天，在
一个山岩下找到了一个栖身之所。鲁滨孙在小山下搭了一个
帐篷，而且尽量大些，里面再打上几根木桩来挂吊床。第二
天，他把所有的箱子以及木板、做木排的材料，堆成一个临
时性围墙，作防御工事。但只过了十几天，突然发生塌方。
鲁滨孙不但把落下来的松土运出去，还装了天花板，下面用
柱子支撑起来，免得再次出现塌方的灾难。永不放弃，鲁滨
孙奠定了生活的基础。

一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿色的茎干，
不久，长出了几十个穗头，这真是老天的恩惠。从此，鲁滨
孙一到雨季就撒下半数种子来试验，以得到更多的粮食。最
糟糕的一次试验，大麦与稻穗的收成仅获了半斗而已。但是，
经过这次试验，使鲁滨孙成为了种田高手。知道什么时候下
种，现在他知道一年四季播种两次，收获两次。永不放弃，



鲁滨孙有了生活的口粮。

造船回乡，鲁滨孙又花费了数年的时间，无数的心血。光砍
树就是数月。但由于事先没有考虑周全，船离海边太远，他
怎么也无法让船下水。这下，数年的心血白花了，一切希望
都破灭了。直到星期五的出现，这个希望才重新油然升起!

读完了《鲁滨逊漂流记》，让我感到人类的智慧是无穷无尽
的。有了智慧和劳力，在一个荒岛上生活二十八年也不是什
么难事。

我的人生也会随着这本书而起航，在人生的航海中，勇敢前
进，永不放弃!

鲁滨逊漂流记读后感大学篇五

《鲁滨逊漂流记》这本小说是英国作家福笛在1719年所创作
的长篇小说。书中主要介绍了主人公鲁滨逊所乘坐的船在途
中遇到风暴触礁，船上水手、乘客全部遇难，唯有鲁滨逊幸
存，只身漂流到一个没有人烟的孤岛上,他用沉船的桅杆做了
木筏，一次又一次地把船上的食物、衣服、工具等运到岸上，
并在小山边搭起帐篷定居下来，一住就是17年，他不仅自己
在岛上种植大麦和稻子，自制木杵、筛子，加工面粉，烘出
了粗糙的面包;而且还制作陶器等等，保证了自己的生活需要。

其实，生活就本身就是一幅画,有的人画出了春天的生机;夏
天的绿荫;秋天的收获;冬天的希望。而有的人却画出了春天
的寂寞;夏天的焦躁;秋天的凄凉;冬天的悲哀。画的色彩如何,
全取决于作画人本身对生活的态度。鲁滨逊那种对生活不断
追求,对交往的向往都源于他那对生活无比热爱崇尚的精神。
而这些也都正是值得我们去学习的。

第一次阅读笛福的作品《鲁滨逊漂流记》是在高二的时候，



一向不爱读书的我却深深地被它吸引了，我第一次尝到了读
书的乐趣。小说塑造了鲁滨逊这样一个具有时代气息的崭新
的艺术形象，引人入胜的故事情节，逼真的自然环境和细节
描写，打破了古典主义的清戒律和浮华、空洞的文体风格，
为英国现实主义启蒙小说开辟了道路，成为英国第一部真正
的现实主义小说。

读完小说后，一个高大的形象时时浮现在我的眼前，他就是
勇敢的探险家、航海家鲁滨逊。他凭着顽强的毅力，永不放
弃的精神，实现了自己梦想。永不放弃，是我从他身上学到
的。

鲁滨逊漂流记读后感大学篇六

《鲁滨逊漂流记》是"欧洲小说之父"丹尼尔·笛福晚年时代
创作的一部小说。他塑造的鲁滨逊是一个新兴资产阶级的代
表人物，一个理想化的英雄。他不仅赋予鲁滨逊种种人类优
良的品质，像勇敢、坚强、智慧和热爱劳动，并使他具有一
个"理想的"资产者的所应有的实干精神，宗教信仰和严谨等。
作者用生协逼真的细节把虚构的情景写得使人如同身临其境，
使故事具有强列的真实感。

这几天我看了一本叫《鲁滨逊漂流记》的书，文中的鲁滨逊
真厉害，我佩服他航海冒险的精神，更佩服他开辟新生活的
精神，这让我明白了一切都要自己创造。比如说鲁滨逊酿葡
萄酒，晒葡萄干，还有烤面包，做椅子，烧制陶器，没有现
成的工具，一切工作都需要很长时间，有时候做个篱笆需要
一年，但是鲁滨逊没有因为难而放弃，他努力工作，他在岛
上做了一个独木舟，而且挖了一条运河，用了两年的时间，
现在你们知道了吧?书中还写到了很多关于鲁滨逊在岛上的故
事，希望同学们有时间的时候也看看这本书，我觉得是一本
很好的书，让我学到了不怕困难的精神，可不要错过幺。



提起鲁滨孙这个叫得十分响亮的名字，几乎无人不知。他是
世界闻名的早期探险家。前几天，我刚刚阅读完了英国作家
笛福写的《鲁滨孙飘流记》大作，我的心情久久不能平静。
直到现在，我还想着《鲁滨孙飘流记》的惊心动魄。

读了这本书，我感触很深，一个普通的人，怎能在岛上仅用
几支枪、一些数得清的大米小麦，甚至连鞋子都没有而生存
二十八年呢!这常人想都不敢想的事情，鲁滨孙办到了。他曾
在无药而发高烧的情况下，利用简单的烟叶、水和少量的食
品，做成了一种可以吃的东西。他一连几天四肢无力，但他
坚持到底，坚信自己的病一定会好的。他不因一些很难办的
事情而绝望的精神鼓舞着我。

在这方面，我也有同感。有一段时间，我的成绩都大浮下降，
我想：我为什么会考得那么差。后来，我寻找原因，重新振
足起来，努力复习。终于，我又一次我考了前几名。我深刻
的认识到：一个人要取得成就，就要坚持不解的奋斗到底。
要不被客观的条件所束缚，想方设法创造条件。学习，同样
如此。一次考好容易，难的在于要坚持每次考好。我想，只
要自己勤奋、努力、持之以恒，我心中的目标一定会实现。

这些天，我常常常深思一个问题：我们生活道路还很长很长，
以后，我们应该如何面对重重困难、克服重重困难，是鲁滨
孙给了我一个很好的回答。

鲁滨逊漂流记读后感大学篇七

以往有一个奇迹——他独自一人在荒岛上生存二十八年之久，
他驯服了一个野蛮人，他两手空空却吃上了肉和乳制品，他
依靠自我过上了丰衣足食的生活。

没错，他就是举世闻名的鲁滨逊。

鲁滨逊不安于现状，具有探险精神。鲁滨逊的父亲期望他平



平稳稳地过完一生，免遭一些挫折和打击。但鲁滨逊没有听
劝，他喜欢闯荡，热爱冒险。他航海到达巴西，在那里创造
出一片好的前途，但他的朋友劝说他从事航海事业时，又激
发了他热爱冒险的精神。但有一次遇难，除了鲁滨逊，所有
船员无一例外，鲁滨逊也被抛到一个荒岛上。

他依靠对上帝的信仰和自身的毅力熬过这段孤独、危险而又
漫长的生活后，已经经过双手打拼的他期望有个伴陪他，于
是他就下一个即将要被吃掉的野蛮人，并给他取名“星期
五”。

最终，鲁滨逊和“星期五”就下一艘船的船长，并帮忙他消
灭船上的叛乱分子。而船长也回报他，履行他的诺言。鲁滨
逊回到礼貌社会后，原先在巴西的种植园也让他获得巨大的
收获。

鲁滨逊是一个幸运的人，他身上的每一个优点都使他的阅历
更丰富，他的勤劳使他过上丰衣足食的生活，他的善良使他
多一个同伴，他的坚毅使他度过这段艰难岁月。我最欣赏他
身上的冒险精神，这种精神在生活中实在少之又少。

还有陪伴在鲁滨逊身边的“星期五”，他原本是一个野蛮人，
但在他被掳到鲁滨逊的岛上，被鲁滨逊救下的那一刻，他就
对鲁滨逊产生感激之情，期望帮忙到鲁滨逊。鲁滨逊教他英
语，他学得很快，也知恩图报，回报了鲁滨逊。

我认为，鲁滨逊的探险精神值得我们去学习。毕竟这样的精
神可嘉，如果人人都无精打采，那么许多东西也就会与我们
擦肩而过，留下永远无法弥补的遗憾了。

鲁滨逊漂流记读后感大学篇八

衣足食，所有的不可能鲁滨逊都做到了。



自哎自怨，早就放弃不干了。而鲁滨逊却凭着他超人的意志
和决心，以常人没有的乐观心态，在孤岛上解决了一个又一
个难题，顽强生活了二十八年。对鲁滨逊而言没有不可能。

生存是奇迹，谁说愚公移山是神话。只要我们努力，用我们
的双手就可以证明没有什么做不到的。我的人生也会随着这
本书而起航，在人生航行中，勇敢前进，永不放弃！相
信——没有不可能！

鲁滨逊漂流记读后感大学篇九

《鲁滨逊漂流记》，这是一部世界名著，讲述一位遇险的航
海商人独自一人飘流到一座荒岛。他克服种种意想不到的困
难，靠顽强的意志和自己掌握的科学知识，在岛上生活了20-
-年，终于遇救返回故乡。

这本书的主人公鲁滨逊真让我佩服得五体投地。他在荒岛上
生活了20--年，整整20--年，多么惊人的数字。要是我在这
个荒岛上生活，恐怕一个小时，我也熬不过去，何况他还在
荒岛上凭着自己的双手双脚做出所有的生活用具。这样一比
较，我是多么懦弱，而他却多么坚强。想到这里，我就决定
要以鲁滨逊为榜样，要学他那样坚强，不能懦弱。我不是要
像他那样在荒岛上生活，而是要在生活中向他学习。例如：
做人要坚强不要常常哭，遇到紧急关头不能懦弱要镇定的解
决问题等等。这些都是在生活中坚强的表现。

鲁滨逊的坚强不仅让我佩服，他的乐观精神也很让我佩服。
初到荒岛，鲁滨逊因为没有助手，工具不全，缺乏经验，所
以做任何事情都要花很大的劳力，费好长的时间。连做一块
木板都要四十二天。他做的许多事情都是白费力气，没有成
功，但他从不灰心失望，总是总结了失败的经验又重新开始。
辛勤的劳动换来了令人欣慰的回报，他最后变得有船用，有
面包吃，有陶器用……这些没有一件不是费了很多力气、克
服了许多困难才得来的。看到这里，我不禁反省以前，我做



事一旦不成功，就会气馁，然后就不做了。这样是不对的，
应该像鲁滨逊那样，总结了失败的经验又重新开始。

鲁滨孙20--年的孤岛生活阻止不了他的继续冒险，这种勇于
进取的冒险精神，表现了当时新兴的资产阶级不 满足于现状，
要开拓世界、占有世界的欲望。 故事中关于鲁滨孙在荒岛上
经历的描写是全书的精华。作者把鲁滨孙描绘成充满劳 动热
情的人。他凭着自己顽强不息的劳动与大自然作斗争，表现
出惊人的毅力。鲁滨孙一到荒岛，在克服了最初的悲观绝望
情绪后，立即投入了征服大自然的斗争，他从搁浅的破船上
取走了几乎所有可以取走的东西。他靠着自己的双手，靠着
智慧，利用船上留 下的简单工具，克服无数困难，为自己的
生存创造了条件。他又挖凿山洞，修筑栅栏， 驯养山羊，种
植谷物，制造独木舟，焙制陶器，加工面粉，烘烤面包等，
使自己的“生 活过得很富裕”。最后他竟然有了自己的种植
园、牧场、两处住所、许多家具，甚至还 建立了一个包括狗、
猫、羊、鹦鹉在内的热闹家庭。他每做一件事都要花费很大
的劳力 和很长的时间，但他失败了再干，从不气馁。他用近
半年的时间造了一只能坐24人的独 木舟，但要把它放进海里
却需要花20--年的工夫挖条小河，他只好放弃这条船，又用
了一 年时间另造一只。这种征服自然的无限勇气和坚韧不拔
的实干精神使鲁滨孙的形象产生 了巨大的艺术魅力。作者借
此歌颂了资产阶级在资本原始积累时期的冒险进取精神，强
调了个人的聪明和毅力。

鲁滨孙是个劳动者同时又是资产者和殖民者，因此具有剥削
掠夺的本性。他几次出 海的目的就是为了要到非洲贩卖奴隶。
他用火枪和《圣经》慑服土人，使“星期五”心 甘情愿地做
了他的忠实奴仆。火枪和《圣经》就是欧洲殖民主义者对殖
民地人民所惯用的双重武器。鲁滨孙顽强不息地与自然作斗
争，既是为了生存，也是为了占有财富和土 地。在岛上还没
有其他人出现的时候，鲁滨孙就踌躇满志地说：“这里的一
切都是我 的。”如果有可能，他要传给他的子孙。当岛上有了
“星期五”的父亲和那个西班牙人 后，他为自己“像个国



王”、“我的百姓完全服从我”而满心高兴。即使回到英国
后， 他又去“视察”他的“领地”，把岛上的土地分租给新
去的居民。鲁滨孙身上的两重性， 充分体现了作者自身的时
代与阶级的局限性。

鲁滨逊漂流记读后感大学篇十

这个寒假我重读了《鲁滨逊漂流记》，它给我了很大的感触。

这本书是英国作家丹尼尔。笛福写的，讲述了鲁滨逊十分精
彩的冒险故事。鲁滨逊不听从父亲的劝阻，天天幻想着乘坐
帆船出海探险，后来他离家出走，在一次航海途中，他们的
船失事了，而鲁滨逊就一个人被留在了荒岛上，开始了精彩
的冒险故事。如果他只是按照父亲给他的规划去做一个绅士
或富商，专心经商，可能他的一生都是十分平淡无味，更不
会发生《鲁滨逊漂流记》这样的冒险故事了。

在生活中我们难免会遇到一些大风大浪。但我们只要顽强的
挺过去，才能成功。鲁宾逊流落到荒岛上究竟是什么使他坚
持了下来——那就是顽强的意志和人定胜天的精神。

在荒岛上。他时刻对自己说：要活下去、要坚持下去。他为
了鼓励自己，在纸上用表格列举了他目前的优势和劣势。要
不是他有顽强的意志，就不会在岛上建造自己的住所，完成
了一些对于他来说规模巨大的工程。更支撑他的是他的信仰，
在书中很多情节都提到他在脆弱动摇的时候都用他的信仰鼓
励自己。因为有这样的意念支持他，才使他成功逃离的荒岛。

人的物质可以贫乏，但是内心必须富足。

记得前阵子我看了一个新闻，有一个人名叫刘秀祥，他年纪
轻轻父亲就去世了，母亲疯了，哥哥姐姐也离家外出打工，
再也没有回来。当时还在上小学的他就靠拣废品和出租家里
的土地为生，一边学习一边照顾自己的老母亲，最后背着母



亲上了大学。当时看着这条新闻我就想：究竟什么让他在艰
苦的生活条件下走向成功呢？一定是他乐观的态度和顽强的
意志，让他克服了生活的艰苦，这就是富足内心的强大作用。

读了《鲁滨逊漂流记》，我觉得我们都应该充实自己的内心，
勇敢地面对生活。在生活中遇到困难是必然会发生的事。假
如你在跑步时突然摔倒了，你可以选择坐在原地，不再坚持，
从此这件事就变成了一个句号；而你也可以选择爬起来，勇
敢顽强地忍受着疼痛继续跑，坚持到最后。我们应该像鲁滨
逊一样，不能被困在困难里自怨自艾，而是应该站起来去面
对现实，改变现实，这样才能迎接希望的曙光。

鲁滨逊漂流记读后感大学篇十一

文学名著如同夜空中那一颗颗繁星，它指引着人类的思想，
承载着文化和智慧。它是时代的里程碑，是历史长河中永不
磨灭的`明珠，帮助我们走出历史的慢慢黑夜，迎来了无限光
明。

《鲁滨逊漂流记》就是繁星中十分耀眼的那颗，此书一经出
版，立即引起了全球轰动，就连美国作家费迪曼和法国思想
家卢梭都对他好评有加，赞不绝口。

衣足食，所有的不可能鲁滨逊都做到了。

自哎自怨，早就放弃不干了。而鲁滨逊却凭着他超人的意志
和决心，以常人没有的乐观心态，在孤岛上解决了一个又一
个难题，顽强生活了二十八年。对鲁滨逊而言没有不可能。

百折不挠的精神。这种精神让我敬佩不已，也是我所向往的。

生存是奇迹，谁说愚公移山是神话。只要我们努力，用我们
的双手就可以证明没有什么做不到的。我的人生也会随着这
本书而起航，在人生航行中，勇敢前进，永不放弃！相



信——没有不可能！

鲁滨逊漂流记读后感大学篇十二

《鲁滨逊漂流记》是笛福创作的第一部小说，无论从思想上
还是艺术上来评价,这部小说都是笛福的代表作。下面小编带
来的读鲁滨孙漂流记心得体会，希望对大家有帮助。

今天,我读了《鲁滨逊漂流记》以后，心潮澎湃，激动不已，
书中的那一幅幅画面像放电影似的,在我脑海中一一浮现。

书中主要讲了一个名叫鲁滨逊的英国人。他喜欢航海和冒险,
到过世界上的很多地方,碰到过许多危险,但他一点也不畏惧,
希望走遍天涯海角。有一次,鲁滨逊乘船前往南美洲,途中遇
上大风,船上的桅杆吹断了,船也翻了,同伴们都死在海里,只
有他一个人被大浪冲到海岛边,一个新的冒险故事就从这里发
生。

他在孤岛上凭借才智和勇气开拓了新的生活,并且顺利的回到
英国。 如果让我跟书中的鲁滨逊比一比,唉,那就甭提了!想
起我这个学期,遇到困难和挫折就像它们的低头,任凭妈妈怎
样耐心地劝导我,但我心里总是像压着一块沉重的大石头,令
我喘不过气来。

自从我读了《鲁滨逊漂流记》这本书后,仿佛黑暗中找到了导
航灯,为我指明了前进的方向,使我勇敢地走出阴影,下定决心
一定要改掉悲观这个坏毛病,要乐观地面对挫折和困难,不要
气馁。从哪里跌倒,就要从哪里站起来,这样才能使生活变得
多姿多彩、充满快乐。

当一个人独立生活的时候，还有这样的对生活充满信心的，
实在是难能可贵。因为人总不能被困难吓倒，而应迎难而上，
克服困难，挑战自我。始终保持一种积极，乐观的心态。只



有这样才能战胜困难。

在一次背包旅行的途中，鲁滨逊乘坐的飞机在无人岛上坠毁。
这是什么地方?炽热灿烂的阳光，一望无垠的大海在鲁滨逊眼
前展开的是一幅浪漫，孤独，刺激和冒险的画卷。

暑假读完这本书，真可谓是如获至宝。 这本书记述的是一艘
大船失事后，唯一幸存者鲁滨逊在荒无人烟的小岛，在与世
隔绝的环境中，生活了二十八年的冒险经历和内心活动。鲁
滨逊在岛上孤身一人，面对困难和挫折，克服了许多常人无
法想象的困难，自己动手，丰衣足食，以惊人的毅力，顽强
的活下来。 他从失事的大船，找了些木材，在荒岛上盖了间
房屋，为了防止野兽，还在房子周围打上了木桩。 来到荒岛，
面对首要的就是吃的问题，船上的东西吃完后，鲁滨逊开始
打猎，有时可能会饿肚子。

于是他决定播种，几年后，他终于可以吃到了自己的劳动成
果。其实学习也是这样，也有这样一个循序渐进的过程。正
如哈佛大学的校训那样:"忙完春种忙秋水，学习学习再学习。
"现在社会，竞争无处不在，我们要懂得只有付出才有收获，
要勇于付出，在战胜困难的同时不断取得好成绩。要知道"付
出铸就收获"。 他搭窑造罐，失败后总结教训，终于成功;磨
粮食没有石磨，他就用木头代替;没有筛子，就用围巾。 鲁
滨逊在荒岛上解决了自己的生存难题。面对人生挫折，鲁滨
逊的所作所为充分显示了他坚毅的性格和创造精神。同样我
们在学习的同时，也要搞一些发明创造，从小养成一种创新
精神，把鲁滨逊在荒岛，不畏艰险，不怕失败挫折，艰苦奋
斗的精神结合起来，为实现自己的目标而努力。鲁滨逊在荒
岛过着贫困的生活，正是艰苦的环境促使他立志成长，为改
变处境而奋发;也正是这种奋发才使鲁滨逊克服难以数计的困
难，从而取得了辉煌的成就。其实，艰苦的环境，也会促成
人成才。

安逸的生活炼不出精干的水手，平静的湖面造不出时代的伟



人。环境优越，生活舒适，往往会诱发这种惰性，阻碍人们
成长;而恶劣的环境却能激人奋发，使人立志改变处境，因而
促使一个人成长。有了这种敢于挑战的精神，不管环境是好
是坏，都能创造条件，克服困难成才。否则，优越的环境，
会成为滋养惰性的温床，艰苦的环境会成为淤埋弱者的深渊。
正如人生道路，它坎坷，它不平，到处有荆棘，石头，高山，
急流。人生，并不满布绚烂的朝霞;它是由痛苦，磨难，快乐
的丝线，组成的网。 当我们受到挫折，积极对待。我看到这
样一句话:"天不总是蓝的，水不总是清的，草不总是绿的，
花不总是艳的，人生也可能一帆风顺!" 花要凋落，草要枯黄，
但春天又给它们生机。《鲁滨逊漂流记》给我的启示是:只有
奋斗，才有出路。

长篇小说《鲁滨逊漂流记》一直深受着广大学生的青睐，带
着对这本书的好奇，一同随着主人公走进了这本书中。

全篇着重描写了鲁滨逊在荒岛上通过自己的劳动克服重重困
难，最终战胜了恶劣的环境，与土著人星期五共同回到了家
乡，过上了幸福生活的故事。

我最欣赏的不是鲁滨逊的勤劳与勇敢，而是他那惊人的心理
承受能力。可想而知，一个孤零零的大活人独自在荒岛上生
活了十几年，没有人陪伴他，甚至于最基本的，与一个人简
简单单地说会儿话都做不到。整个荒芜的岛上没有房屋，没
有稻田，只能靠他自己辛辛苦苦地打造出一片天地。

其实鲁滨逊也是一个常人，他没有什么惊人的本领可以在这
凄凉的环境中久久地挣扎。可是他承受住了这个打击，发挥
出超出凡人的心理承受能力。为了重新拾起勇气，鲁滨逊写
了一张厉害差异表，把种种可能都分析出来。无论是出于消
极还是积极，这使得他能够冷静下来，从只会空想的日子里
解脱了出来，学会从绝望中寻找希望，从而勇敢地去面对现
实，去改善现状。



但是比起鲁滨逊来，我们这些当代学生的心理承受能力似乎
太糟糕了。不要说像鲁滨逊一样经历那样的磨难，即使是一
些不顺心的芝麻大小般的事情也会轻易地被其打倒。经常从
报纸和电视上得知，每年都会有许多学生离家出走甚至是自
杀，其中的起因往往只是和父母吵了几句、考试没有取得理
想的成绩，或者是老师批评严厉了些，有些人甚至还抱
着“视死如归”的气势，其实这正是心理脆弱的表现，是多
么的可笑并且可悲呀!

其实每个人在生活中都会经常遇到不顺心的事情。小学的时
候，我有一次因为一件小事情而被老师批评，由于想到我出
发的意图是好的，心中有着说不出来的委屈，那几天上课总
是走神，恨不得逃离这个深渊般的学校，走得越远越好。现
在回想起来真是可笑之极，因为当时的年龄小，心理承受能
力差，所以才会冒出那么多荒诞的念头，其实换个角度思考，
被老师批评也不是一件坏事，虽然是被冤枉的，但是如果自
己做事再小心谨慎一点，也不至于被人误会，所以当我们遇
到不顺心的事情时，向好的一方面去想，就会有许多意想不
到快乐等着你去收获!


