
一年级课前演讲稿(实用8篇)
辩论是一种通过辩论来解决问题和决策的方式，可以帮助我
们找到最合理的解决方案。以下是一些即兴表演的训练方法
和建议，帮助我们提升自己的表演能力。

一年级课前演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

陈欧曾在歌词里写道：“梦想是注定孤独的旅行，路上少不
了质疑和嘲笑，但那又怎样哪怕遍体鳞伤，也要活得漂
亮。”我不怕遍体鳞伤，我只怕自己不够坚强。

我至今都忘不了一位同学被老师压腿时，那个叫声和哭声简
直惊天动地，响彻云霄，当时自己站在旁边心里的痛比被压
的人还难熬。不过她后来跟我说：“其实没有想象中的那么
痛，不过真的叫出声来，哭出来，也是一种释放，痛楚也减
轻了许多。”最后，她也通过自己的努力做到了。所以，当
你失败时，只有一次次重复，才能发现成功就在不远处，有
时缺的就只是一股狠劲。那个过程中，身体是你自己的，没
有人能帮你。

每个人在成长中都会受挫，会哭泣悲伤，会歪歪斜斜地站在
冷风中目瞪口呆。许多事情总是在经历之后才明白它也许就
是你以后的炼金石。痛过了，便坚强了；跨过了，变成熟了。
从此我们便不再轻易落泪了。很欣赏一句话“人生无所谓跌
倒，只要能完好无损地站起来！”我们要坚持我们的坚持，
再苦再难，也要坚强，你觉得痛就对了！

我的演讲完毕，谢谢大家！



一年级课前演讲稿篇二

过春节了，孩子的脸上露出了春节特有的快乐，大人们一年
的劳累得到了安抚，春节是多么重要的节日啊!

走在有浓郁春节气氛的大街上，到处张灯结彩，每棵树上挂
满了大大的红灯笼，市场里熙熙攘攘的人群都穿着厚厚的棉
袄，嘴和鼻子前有一丝白气慢慢的上升。市场里的人手里都
提着年货、拿着鲜花、捧着桔子树、抱着娃娃，场面热闹极
了，脸上都挂满春节到来的喜讯。

回到家里，邻居一家三口都在搞卫生，妈妈忙着对我说："衬
现在得闲，我们也开始打扫一下里屋吧!"我会意的点了一下
头，妈妈给我一对乳胶手套和毛巾，接着我们俩就热火朝天
的干了起来。先抹门，后抹窗，不一会儿我和妈妈就把整个
房子里屋外屋都打扫的一尘不染，这样更加能显示出新年新
气象的习俗。年三十早上我们要把去年所有的春联和福字都
撕下来，贴上新买的，这叫除旧迎新。晚上，一家人围在一
起吃团年饭，在外打工的人也要会到家里，团年饭里会有很
多菜肴，还有饭要多煮一些，留下一写剩饭过年，这样寓意
年年有余，每年都有吃不完的饭。

年三十晚就是旧年的最后一个晚上，所有人都要守岁，不能
睡觉除了小孩和老人，守到新年到来。早上我们一家大小就
要去走亲戚，到亲戚家里拜年，当然亲戚来会来我家所以就
要安排几天去亲戚家，还要有几天要待在家里招待亲戚朋友，
春节之后还有元宵节，元宵节的主角就是汤圆了，汤圆意味
着团团圆圆。

春节代表了中国悠久的历史文化和丰富民风民俗，春节在中
国人的心中有着不可缺少的地位。

感谢：对接受别人给予的或提供方便、恩惠，用言行表达谢
意。



其实，感谢不是现代社会中的专利，早在古代，我们的老祖
先就总结出了这样的道理。如：《宋书·庾登之传》："登之
与晦俱曹氏壻，名位本同，一旦为之佐，意甚不惬。到厅牋，
唯云‘即日恭到’，初无感谢之言。"还有《水浒传》第四一
回："感谢诸位豪杰不避凶险，来虎穴龙潭，力救残生。"我
们感谢父母，感谢他们给我们生命和对我们的.养育之恩;我
们感谢老师，感谢他们教给我们知识;我们感谢挚友，感谢他
们给予我们美好的友谊。感谢是一种财富。我们要牢牢把握
住这种财富，并让它绽放出最耀眼的光芒。这是精神上的财
富，是人生中不可缺少的重要财富。这种财富是纯洁的，是
不可玷污的，它可能随着一些原因渐渐让人淡忘。可是一旦
我们意识到了，注意到了，就一定要把它抓住，让其成为自
己一生中最大的财富。感谢是一种精神。它既需要先天的赋
予，也需要后天的塑造。我们要努力学好这种精神，直到拥
有它，让它成为生命中的"先天性"和"习惯性"。除了这些，
我们还要传达这种精神，让这种精神在每一个人的身上都永
远存在。

感谢是一种魅力。它以一种独特的方式向世人展现出人性中
最闪耀的一面，它还能感染我们身边每一个人，它是民族的
瑰宝，永垂不朽。它是一颗最大克拉的钻石，永远闪闪发光。

"滴水之恩，当涌泉相报。"这是老祖宗教导我们做人的准则，
也是我们民族的传统美德。当然，帮助别人并不是想得到回
报，是出于做人的本能和德性。但是作为需要帮助又得到了
帮助的人，千万不能忘恩负义。你没有能力涌泉相报不是你
的错，但你必须要做到两点，一要铭记心间，二要做到感恩。
同学们，让我们学会感谢吧，一句简单的"谢谢"对于我们来
说并不困难，但它能给人财富上的赞助，精神上的支撑，魅
力上的闪耀。

一年级课前演讲稿篇三

尊敬的各位老师亲爱的同学们:



大家好!

今天我演讲的故事是《爱思考的"数学王子"高斯》。

在德国的一个农村，有一个贫苦的农民家庭。爸爸是小店的
伙计，妈妈是石匠的女儿，他们的骄傲就是聪明的小高斯。
小高斯从小就表现出数学天才。

小高斯上了小学，在这里有一位从城里来的算术老师。他不
愿意大老远来教这群乡下笨孩子，所以总是发脾气，孩子们
都特别地怕他。一天，他发完脾气后，在黑板上写下了一个
长长的算式，边写边说："今天，你们给我算1+2+3+4……一
直加到100的`总和，算不好不准回家吃饭，听到了没有?你们
这些笨家伙!""天哪，这道题真难，快算吧。要不回不了家了。
""1+2=3，3+3=6……""咦，高斯，你怎么还不快算?""哦，我
知道，我在想一个更好的办法。""天哪，快，来不及了。""
唉，算到什么时候才能算完啊。"

此时的小高斯正用一只手托着脑袋，在细心地观察着这个算
式，他在开动脑筋，找它们的规律。突然，他眉开眼笑起来，
"1+2+3……一直加到100，等于5050。""老师，我算好了。答
案是不是这个?""去去去，这么快就能算好，肯定是错的。""
老师，是不是5050?""什么?你?你是怎么算出来的?""老师，
我仔细看了这个算式。在这100个数里，一头一尾两个数相加，
都是101，这样一共有50个101，也就是总数为5050，""唉呀，
我怎么就没有想到?你叫什么名字?""高斯!""你从哪里学的数
学?""我自己!""哦?是嘛，了不起!"从此，这位老师再也不对
大家凶了。尤其是对高斯，更是精心指点，把他引入了神奇
的数学王国。高斯小学毕业那年，发现了二项式定理，惊动
了整个数学界。

19岁那年，他在大学读书。一次，他的导师无意中把一道两
千多年来的难题夹在了他的作业纸中。他用了整整一夜的时
间，终于成功地用圆规和直尺画出了17边形，解决了这个大



难题。当他的导师看到他的作业时，又惊又喜，激动地对他
说："你知不知道，你解开了一道有两千多年历史的数学悬
案?阿基米德没有解出来，牛顿没有解出来，你竟然一个晚上
就解出来了!你真是个天才!"

后来，为了纪念高斯，人们给他造了一座底部为17边形的纪
念碑。

同学们，世上无难事，只怕有心人。只要我们像高斯一样地
爱思考，相信我们也会有所发现。

同学们只要我们从现在开始热爱数学钻研数学相信不久的将
来我们也会成为祖国的栋梁!让我们赶快行动起来吧!

我的故事讲完了，谢谢大家!

一年级课前演讲稿篇四

有个寺庙，因藏有一串佛祖戴过的念珠而闻名。念珠的供奉
之地只有庙里的'老住持和7个弟子知道。7个弟子都很有悟性，
老住持觉得将来把衣钵传给他们中的任何一个，都可以光大
佛法。不想那串念珠突然不见了。

老住持问7个弟子："你们谁拿了念珠，只要放回原处，我不
追究，佛祖也不会怪罪。"弟子们都摇头。

7天过去了，念珠依然不知去向。老住持又说："只要承认了，
念珠就归谁。"但又过去了7天，还是没人承认。

老住持很失望："明天你们就下山吧。拿了念珠的人，如果想
留下就留下。"第二天，6个弟子收拾好东西，长长地舒了口
气，干干净净地走了。只有一个弟子留下来。

老住持问留下的弟子："念珠呢?"弟子说："我没拿。""那为



何要背个偷窃之名?"弟子说："这几天我们几个相互猜疑，有
人站出来，其他人才能得到解脱。再说，念珠不见了，佛还
在呀。"

老住持笑了，从怀里取出那串念珠戴在这名弟子手上。

不是所有的事情都需要说清楚。然而比说清楚更重要的是：
能承担;能行动;能化解;能扭转;能改变;能想自己，更能想别
人，这就是法。

一年级课前演讲稿篇五

我不知道已经有多久没有去看她了。只是童年还有那模糊的
痕迹，她的脸上有着看起来亮闪闪的银丝，有着岁月沉淀下
来的痕迹。

"叮铃铃"，早晨的一声电话铃将我从睡梦中吵醒，挂上电话
的刹那，我愣住了。感觉世界就在瞬间将我淹没——奶奶出
车祸了。当我火速赶去医院时，她已经躺在了重症监护中心。
泪水一刹那涌出。我带着爷爷的叮嘱，回老家拿换洗的衣服。

我收拾好这一张张的日历，这一张张载满了她希望的日历回
到了医院。望着病床前那个头包白纱仍在昏睡的她，眼泪又
一次决堤而出。我紧紧握住她的手，默默恳求老天不要将她
从我身边带走。

我来看你了，奶奶。

一年级课前演讲稿篇六

"听说小玲被确认是hiv的携带者，你知道吗?"妈妈的话使我
心头一震。"不，不可能吧!"我吃惊的回答道。"不管是不是
真的，今后，你可要注意，尽量不要和小玲玩，知道吗?"妈
妈认真的对我说道，而我的心里早就飘到小玲身上，只是随



口答应了一句"哦!"

本来形影不离的我们，今天却变成了最熟悉的陌生人。放学
后，小玲叫我，我却推辞说"你先走吧，我还有事。"

我估计小玲走远了，于是我飞快的冲出教室，我刚走出校门，
小玲叫住了我，她的泪水在眼睛里打转，终于落了下来，那
泪水在灯光下显得那样的晶莹。"你不要这样对我，好吗?你
知道我多么渴望在我身处逆境的时候有你，有同学们的帮助。
我也不想得这病，但命运注定，这一切都是我的不幸，但这
不是我的错，你们怎能这样对我，我的心已经受伤了，我已
经彻底绝望了，我不奢望你们对我有多好，求你们别对我另
眼相看，不要那样对我，行吗?"小玲说完，一边擦眼泪，一
边走了。小玲的这些话，让我陷入了沉思：在她的眼里，我
看得出她是多么渴望关心、鼓励。我到底该怎么办?我怀着忐
忑不安的心情来到了生物老师的办公室，老师告诉我："握手、
拥抱、同桌吃饭、共进晚餐、共享劳动工具、办公用品、咳
嗽、打喷嚏、蚊虫叮咬、共同游泳、做体育活动是不会被传
染的。"老师的一番话使我轻松了许多，老师接着说："我们
对感染了hiv的人要更加关心、鼓励他们勇敢活下去，告诉她
生命的美好，对她们应该一视同仁，把他们当一个正常人对
待，他们只是不幸者，而不是罪人，即使不同情，也没有必
要鄙视。"老师的话更加触动了我。

一年级课前演讲稿篇七

世上最大的力量就是母爱。失去了母爱，就如小草失去了阳
光，鱼儿失去了水源，花儿失去了色彩。妈妈把我带到这充
满快乐的世界上已经好几年了。从我懂事开始，我就一直想
对妈妈说："谢谢你，我的妈妈。"

我吃着一个热面包，快跑出门上学，妈妈很快追上来，"佳，
再穿一件棉袄吧!外面很冷!"我没听，说了一句："外面不冷
的!"立刻跑出门!下午放学，我哆嗦着，看到一个熟悉的背影，



妈妈!我像是看到了救兵，立刻冲上去，妈妈帮我披上衣服，
骂我："叫你早上多穿衣服，你怎么不穿?"我不好意思的`笑
了，感到一股暖流向我射来，我感到了母爱，是母爱!是的!
是无私的母爱!同学们，让我们一起为全世界的母亲唱一首歌，
那就是"世上只有妈妈好"。让我们共同对各自的母亲说一句
话："谢谢你，我的妈妈。"

一年级课前演讲稿篇八

每个人都有他自己人生理想，当一名老师，军人，医生，护
士，企业家，商人，工人，警察，等等……我当然也拥有自
己人生理想我理想，我人生理想是当一名医生，一名救死扶
伤医生，当一名优秀医生，医生是一个崇高职业，治病救人
是医生职责。医生救人小到门诊，大到手术，关系到人们生
命，因此，他们总是那么专心致志，不敢有一丝疏忽大意，
他们知道一个小错就能酿成大祸。每当知道医生又救治好一
个垂危病人，我心里即羡慕有佩服，不由暗暗下定决心：长
大我也要当医生，而且一定要当一名好医生。

为什么我想当一名医生那，其实小时候我想和我爸爸一样当
一名为人民服务好警察，谁再赶欺负我，我就扁他。但是在
我上小学三年级时候，我得一场重病，搞我是头发烧，眼发
昏，肚子还痛，难受死个我，爸爸妈妈立即吓把我送进医院，
医生，当时说什么我也没大听清楚，只听见要做手术。没多
久我就被推进手术室，反正当时什么都不知道，一阵过后，
醒之后，已经躺在病床上，虽然还有点痛，但是感觉已经好
多。


