
2023年即兴演讲内容分钟讲好(模板9篇)
导游词还需要注意时间控制，避免过长或过短，使游客既不
会觉得冗长乏味，又能够充分了解到景点的特色和亮点。这
些答谢词范文可以让我们了解到不同人群写答谢词的习惯和
风格，能够帮助我们更好地根据实际情况写出一篇感人的答
谢词。

即兴演讲内容分钟讲好篇一

敬爱的老师、亲爱的`同学们：

大家好，今天我给大家讲一个趣味数学故事：欧拉和马克都
出生在城市，他俩决定跟随种葡萄的大伯到农家去看看。他
俩走进大伯家的园子，看到大伯的两个儿子正在园里摘黄瓜，
马克看到满满一篮子的黄瓜问道：“你俩摘了多少根黄
瓜？”顽皮的小儿子没有回答却拍手唱起了童谣：“兄弟二
人摘黄瓜，一共摘了七十八，哥哥多摘整八根，二人各摘多
少瓜？”欧拉一听笑道：“哈哈，小朋友考我们呢。”他想
了想说：“弟弟摘了三十五，哥哥摘了四十三。”

欧拉和马克随大伯来到后园，见大妈正在河边唤鸭子归笼，
欧拉热心的问道：“大妈一共有多少只鸭，我们帮你赶
吧。”大妈同样也乐呵呵的唱道：“太阳落山晚霞红，我把
鸭子赶回笼。一半呆在水中叫，一半的一半进笼中。剩下十
五围着我，我的鸭子共多少？”马克怕欧拉抢先了，连忙说：
“我知道，15×2×2=60只。”

晚上，欧拉和马克与大伯一家围坐在葡萄架下，大伯抱来一
个大西瓜，笑呵呵的递给欧拉一把切瓜刀说：“要说稀奇不
稀奇，这儿有个切瓜题，三刀切成七块瓜，吃完剩下八块皮。
”欧拉为难的说：“切成七块不难，可是怎么吃完有八块皮
呢？”马克提示着在台上画了个三角形，欧拉看后一拍脑门



说道：“我知道了！”欧拉切完瓜也不甘示弱，说道：“稀
奇稀奇真稀奇，刀切西瓜有难题，一个西瓜大又圆，四刀切
成九块齐，吃完却剩十块皮！”

欧拉和马克又愉快的度过了一天，躺在床上，他俩由衷的感
叹道：“生活中处处有数学！”

我的故事讲完了，谢谢大家！

即兴演讲内容分钟讲好篇二

各位老师、各位同学：

大家好!

今天，我要演讲的题目是”祖国在我心中“。现在，中国的
科技发达了，我们人人都过上了幸福的小康生活。但你们知
道吗?50年代的中国是一个很被别人瞧不起的国家，它没有伟
大的科学成就，科技也得不到发展。然而，一些留学知识分
子的回国，使中国的命运得到了根本的转折，正是他们，挺
直了中国的'脊梁。

邓稼先就是这些留学生之一，当时他听说中国的科技状况，
放弃了博士学位，决心回国为祖国贡献自己的一份力量，因
为他知道：自己是中国的儿女，是炎黄的子孙！

中国有那么美丽的河山，那么悠久的历史，那么灿烂的文化，
他们就是为了不让祖国受到外国人的侮辱和嘲笑。

故宫、长城，哪个不是规模宏大、气势辉煌?

泰山、黄山，哪个不是风景秀丽、雄伟壮观?

造纸、火药，哪个不是我们中国人的骄傲?



当鲜红的五星红旗冉冉升起时，我们都会想起那些爱国的知
识分子。正是这句话，成为了他们的动力——我是中国人，
我爱中国！

我的演讲完毕！谢谢大家！

即兴演讲内容分钟讲好篇三

朋友：

你们读过玛格丽特·米切尔的著名长

篇

小说《飘》吗?这是一部长达百万字的宏伟巨著，我没有读过，
但我读过《飘》的一本简读本，我还看过根据小说拍摄的电影
《乱世佳人》。

我最喜欢的一句话，就

出自

小说的女主人公——“思嘉”之口，在小说的结尾时刻，面
对即将破裂的婚姻，思嘉毫不气馁地说，“太阳每天都是新
的!”

“太阳每天都是新的!”这句话说的多好呀!现实生活中，我
们会遇到许许多多的困难与挫折，有学习上的烦恼，有与同
学相处过程中产生的矛盾，有与爸爸、妈妈的感情冲突等
等……面对种种考验，朋友们，请用这句话来激励我们自己
吧，永远不要对人生感到失望。

不管困难有多大，任何时候，我们都要告诉自己，“太阳每
天都是新的!”明天在向我们召唤，只要我们希望长在，经过



艰苦不懈的`努力之后，美好的生活就一定会到来的。

即兴演讲内容分钟讲好篇四

一位哲人说：你的心智就是你的主人。有这样一个故事：有
个人遇到了难事，便去寺庙求拜观音。当他走进庙里猛然发
现观音像前也有一个人在拜，那人长得和观音一模一样。于
是便问：“你是观音吗?”那人答道：“是。”“那你为何还
拜自己?”“观音”笑道：“因为我遇到了难事，可我知道，
求人不如求己。”

是啊，如果人人都拥有遇事求己的那份坚强和自信，也许人
人都会成为自己的观音。在现实生活中，不是因为有些事情
难以做到，我们才失去自信;而是因为我们失去了自信，有些
事情才难以做到。自信是生命的力量，自信可以让生命更有
分量。

总有一些人，他们看上去整天都很开心，嘻嘻哈哈的，没有
烦恼，像个小孩，他们会说“玩是我最大的乐趣，我很喜欢
玩，我什么都会玩”

因为一旦伤害了，那就将永远弥补不回来!

即兴演讲内容分钟讲好篇五

我爱祖国啊，是您给予了我们的生命，让我们在辽阔的大地
上茁壮成长；祖国啊，是您哺育多少英雄儿女，您为了明天
的灿烂和辉煌，付出了多少艰辛和汗水。

2008年初，一场罕见的雪灾袭击中国南方，大雪纷飞，引起
交通堵塞，通讯中断，昔日令人赞叹的银装素裹的冰雪世界，
今日却给国家造成了巨大的经济损失。到处冰天雪地，虽然
大雪冰冻了大地，却没有冻僵中国人民的信心，中央领导人
为了大家能过好祥和、愉快的春节，在日理万机中，不辞辛



苦，千里迢迢，风尘仆仆来到现场，看望、慰问受灾群众，
指挥安排工作，他们勇敢，不畏艰辛的精神感动了我们十三
亿人，中国人民同甘共苦，风雨同舟，度过了难关。

同时，灾区的百姓也在勇敢地自救，灾区的情况时刻牵动着
全球华人的心，中国人民伸出了援助之手，纷纷捐钱、捐物、
献血，他们还自发地集会用行动鼓舞着灾区的人民——四川
雄起!中国雄起!此时此刻我深深体会到了团结的力量!

2008年8月8日8分，奥运会终于拉开了序幕，林浩作为小小护
旗手与姚明一同引领中国代表队出场，赛场上体育健儿展现
了敢于拼搏的精神风采，中国夺得了51枚金牌、21枚银
牌、28枚铜牌，于8月24日8时北京奥运会圆满结束，也展现
了我国强大的经济实力，让全世界了解中国发生了翻天覆地
的变化！

继奥运会后，又迎来一件举国瞩目的大事，神舟七号载人飞
船成功升空，中国实现了第一次太空行走，我国航天技术又
进入了新的里程碑，我们祖国多么神奇，多么有智慧啊!

即兴演讲内容分钟讲好篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。这就是我要演讲的——乐观的生活态度。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失



败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦·凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。

我的演讲完毕！谢谢大家！

即兴演讲内容分钟讲好篇七

各位领导：

大家好！

青春是一首唱出我们最美好回忆的歌；青春是一朵美丽的花，
散发出最迷人的芬芳；青春是一棵没有结果的树，绿色却最
美。

现在我们似乎还不明白青春的意义。过了几年几十年，当我
们回头去看，是遗憾，是遗憾，还是美好，还是回味？这个
没人知道。不管结果如何，我们都不应该浪费我们应该争取
的青春。

花会枯萎，树会枯死，没有多少时间让我们浪费，也没有多



少年让我们后悔。奋斗，奋斗，努力。我们的意识里应该有
这种想法。即使结果没有我们想象的那么好，至少现在回想
起来，也没什么好后悔的。

只有我们自己知道，在过去的分分秒秒中，我们付出了多少，
浪费了多少。千万不要轻易放弃。我们会失败，因为不是只
有我们一个人在努力，但是我们的.努力一定会有回报的。一
定要坚持，不要中途休息。休息的时候一定要知道别人还在
努力。不要对自己的进步沾沾自喜，因为比你优秀的人多的
是，你的进步也不过是在努力追赶别人。当然也不要颓废，
因为一点点进步就会变成很大的进步。也许有一天你不再跟
得上别人，但别人会努力跟上你。

我们正处在的阶段，不要在你的战绩本上加尴尬的黑，不要
浪费本该奋斗的青春。

即兴演讲内容分钟讲好篇八

大家好！

作为新一代的我们，理想是丰满的。我们对未来充满激情，
但是我们却不得不承认，现实的骨感！因为青春不仅仅需要
激情，同时也需要一颗求实进取的心！每一个人都有自己的
梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。有些人梦想成为教书
育人的人民教师，有些人梦想成为救死扶伤的白衣天使，有
的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，有的人梦想成为人类
社会发展的工程师，不管是教师也好，医生、战士还是工程
师，只要对国家、对社会奉献了自己的价值，他们都有同一
个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工程师”

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情！青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多
的无奈，当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来
产生一丝迷茫，我相信答案是肯定的！



但是这并不是我们可以失败的理由，也绝不是我们就此沉沦
的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛夫斯基的《钢铁
是怎样炼成的》中有这么一段话：生活赋予我们一种巨大的
和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期待，
充满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心的青春！的'确
如此，青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的
季节，青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，
青春是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升的力量，青春的我
们意气风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬！

我们绝不让似水的岁月在慢慢氧化中失去光泽，我们更不会
让它布满斑驳，成为废铁！我们要迎着青春之歌，奋发向上，
砥砺前行！

我的演讲完毕，谢谢大家！

即兴演讲内容分钟讲好篇九

各位老师、各位同学：

大家好!

今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。

我们的人生并不是一条平坦的阳光大道，路上有黑暗，我们
的心会迷失。这时候，我们就需要一盏灯引导我们走出迷宫。
而那盏灯，就是我们的梦想。

今天，我们在这里谈论梦想，或大或小。但我不想说什么梦
想世界和平，梦想坏境美好的空话。于我而言，此时此刻看，
我只想与你们谈论自己的未来。

我有一个梦想，梦想我有一辆车，一辆能坐下四个人的车，
拉着我最好的友人奔向大海。一路上我们听着激情澎湃的歌，



开着无关痛痒的玩笑，轮番地开着夜车。饿了，去路边陌生
但有特色的饭馆吃饭；累了，去干净的旅馆做一个悠长的梦。
等到达一望无际的大海。在夜晚的.沙滩上生起篝火，我们围
坐在火堆旁嬉笑打闹。喝着啤酒，红通通的脸上都是肆无忌
惮的的笑，对着叠着影子的月亮歇斯底里地喊着。没有忌讳，
没有拘谨，因为我们是最好的朋友！

我有一个梦想，梦想以后能再见到许久没有联系的朋友们，
和他们聊聊那个时候的事情，那个时候的人都过得好不好。
想找个机会坦诚地告诉他们，这辈子能和你做朋友很幸福！

我有一个梦想，梦想以后进入社会，我身边的人不会那么功
利，不会那么自私。梦想自己有一天不会为了金钱而去施计
陷害，不会为了利益而弄丢单纯的快乐，不会让朋友看到穷
凶极恶的我而敬而远之。

我有一个梦想，从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外
目光，不必在意他人的评价，为自己活着；从今天开始，帮
自己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲近的人，抛弃伪装的面
具，不再束缚情感的空间；从今天开始，帮自己一个忙，卸
下所有的负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的创伤，让自己
活得轻松而充盈。从今天开始，看书、写字、唱歌、涂鸦，
给每一个日子取一个温暖的名字，做一个赏心悦目的人。

我有一个梦想，就是单纯的充实的过着每一天。

你们可能会笑我的梦想太过平庸。可是无论是什么样的梦想，
都不是一种简简单单的口号，它更是一种实际的行动！梦想，
是生命中最有意义的一种信仰。梦想，就是不相信命运就等
于命+运，相信除了你自己，没有人能书写你的命运。

我们要相信，其实天不暗，阴云终要散；其实海不宽，此岸
连彼岸；其实路不险，条条路可攀；其实梦想不遥远，一切
都会实现……不论多么伟大抑或是多么平淡无奇的理想，也



要不断的向上！

汪国真在文章中写道：“只要春天还在，我就不会悲哀，纵
使黑夜吞噬了一切，太阳还可以重新回来；只要生命还在，
我就不会悲哀，纵使陷身茫茫沙漠，还有希望的绿洲的存在；
只要明天还在，我就不会悲哀，冬雪终会悄悄融化融化，春
雷定将滚滚而来。”

所以，当你有一个美丽的梦想时，记住一定要勇往直前，只
有你尽力了，才有资格说你运气不好。我相信，多年后的那
个你，一定会感谢现在拼命努力的你！

我的演讲完毕！谢谢大家！


