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团结(通用6篇)

在人生的道路上，我们会遇到各种各样的挑战和困难，但也
有许多机会和希望。此外，我们还要针对不同的人生经历和
阶段，灵活选择合适的总结方法和手段，以达到最佳效果。
以下是小编为大家精选的人生总结范文，希望能给大家一些
启发和思考。

团结的国旗下讲话篇一

民族团结是马克思主义处理民族关系的基本原则之一，也是
构建我国社会主义民族关系的一项基本政策。民族团结教育
是对公民进行以爱国主要教育为核心内容的学习民族理论、
掌握民族政策、普及民族团结常识、树立民族团结意识、履
行维护民族团结义务、增强维护民族团结责任的教育。本周
以团结为主题作国旗下的讲话，本文是本站小编为大家整理
团结的国旗下的讲话，仅供参考。

各位老师，同学们：

大家早上好!今天国旗下讲话的主题是——在团结合作中实现
共赢。

在澳大利亚，流传着一个鱼竿和鱼篓的故事。从前，有两个
饥饿的人得到了一位长者的恩赐：一根钓鱼竿和一篓鱼。其
中，一个人要了一篓鱼，另一个要了那根鱼竿，于是，他们
分道扬镳了。得到鱼的人原地就用干柴搭起篝火煮起了鱼，
不一会儿，就把鱼吃光了，不久，他便饿死在空空的鱼篓旁。
另一个人则提着鱼竿，一步步艰难地向海边走去，最后也饿
死在去往海边的路上。



多年后，又有两个饥饿的人，他们同样得到了长者恩赐的一
根钓鱼竿和一篓鱼。只是他们并没有各奔东西，而是商定共
同去找寻大海。他俩每次只煮一条鱼，经过遥远的跋涉，他
们来到了海边，从此，两人开始了捕鱼为生的日子。几年后，
他们盖起了房子，有了各自的家庭、子女，有了自己建造的
渔船，过上了幸福安康的生活。

澳大利亚人把这个故事作为他们民族的座右铭，告诉自己的
子孙：合作可以把成功无限地放大，自私狭隘只会毁掉前程。

俗话说，有国才有家，无论是在社会、在组织还是在家庭，
服务全局，团结协作，共克难关，都是一个最基本的生存的
准则。很多时候，帮助别人就是帮助自己，学会合作也会给
自己带来收获。反之，如果做事情只考虑自己的利益得失，
不顾大局，不顾集体利益，最终只会被社会淘汰，被团队放
弃。

只有合作才能共赢，只有团结才有力量。一个社会，当他的
公民都团结起来的时候，才是这个社会真正进步的时候;一个
民族，当他的成员都团结起来的时候，才是这个民族真正觉
醒的时候;同理，一所学校，一个部门，一个班级，只要我们
学会了与别人合作，善于团结他人、帮助他人，那么，我们
的班级才能温馨，我们的部门才能高效，我们的学校才有希
望，我们的生命才富有意义。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

早上好!我是七13班的xxx，今天我演讲的题目是《团结就是力
量》。 曾经有人问闻名世界的指挥家卡拉扬：“你是如何指
挥世界著名的交响乐团?”卡拉扬说：“我只强调三个音来使
我的乐队变成团队。首先强调„起音‟，起音不齐，乐曲就乱。
第二是个人的„专业音‟，不管是吹喇叭的还是打鼓的，要表



现出自己在专业上认为是最好的、最出色的音。第三个音则
是„团队音‟，当你打出自己的专业音之后，还要考虑到整体，
是不是会成为干扰别人的音。” 卡拉扬说的多好呀!我们的
学校，我们的班级，我们的小组合作学习，我们的生活不也
都需要这样的团队精神吗?如果把我们的班级比作一只乐队，
那么共同的集体目标就是我们的“定音”，发挥每个人的才
能是我们的“专业音”，同心协力、团结奋斗就是我们
的“团队音”。

一个有凝聚力的班集体，是依靠全体成员的团结与奉献形成
的。生活在集体中，我们每个人都应该发挥自己的光和热。
只要我们团结友爱、互相激励，我们的班集体就能成为一个
具有凝聚力和安全感的大家庭。当我们每一位同学都在小组
长、老师的指挥下起好音并在团队音中展示出最好的专业音
时，当我们团结同学，取长补短，友好合作，让集体里的每
一个人都感觉到心灵的温暖时，我们就展现出最好的小组，
展现出最好的班级，并最终呈现出最好的龙实!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我讲话的题目是《民族团结手拉手》。

你听到了吗?是雄壮的国歌在校园里回响;你看到了吗?是夺目
的国旗在清晨第一缕清风中飘扬;你感到了吗?是自豪与肃穆
之情在我们的心中激荡。你可曾想过，在人类的精神宝库中，
什么东西可以历经千载而永葆青春?什么东西可以超越时代而
生生不息?什么东西可以深入人心使一个国家威力无比?是爱
国!是团结!正是“爱国、团结”，让我们五十六个民族兄弟
艰苦奋斗，携手共建了这个强大兴旺的人民共和国。



没有五十六个民族的团结，就没有我们伟大的祖国，是各民
族世世代代的融洽相处，才使得这个大家庭牢不可破。历朝
历代，各民族也始终是友好往来，随着民族融合的推进，各
民族之间逐渐形成了血肉亲情关系。各民族人民和平、团结、
融洽相处，成了民族历史发展的主流。

10月份，是民族团结教育月,我校通过多种形式，开展以“民
族团结手拉手”为主题的民族团结教育活动。通过这些丰富
多彩、生动活泼的民族团结教育活动，丰富我们的课余文化
生活，创设浓厚的校园民族文化氛围，使全体师生深刻认识
和牢固树立“民族无小事”和“汉族离不开少数民族、少数
民族离不开汉族、少数民族之间也相互离不开”的重要思想，
树立自觉维护祖国统一，反对民族分裂，奠定民族团结进步
的思想基础，进一步形成师生平等相待、团结和睦、友好互
助、共同发展的良好学校教育环境。

同学们，请你再仰望一下那鲜艳的国旗吧!请你再轻唱一遍那
肃穆的国歌吧!请你再重温一次那心底的团结爱国的激情吧!
就在今天，让我们告诉自己，为了祖国的明天，牢记“民族
团结手拉手，国家稳定大繁荣。”

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

团结的国旗下讲话篇二

尊敬的各位评委，同学们大家好!

今天我讲话的题目是《何为真善美》

社会是—个美好,温暖,和谐的大家庭。在这个大家庭中，处
处充满着真善美.。罗丹曾说过：“生活中不是没有美,而是
缺少发现美的眼睛。”真，善，美以她们各自的视角震撼着
我们生活的时代，构成了最博大的爱。



举手之间，是善恶美丑;点滴之中，有是非荣辱。一个时代有
一个时代的精神风尚。

但是，如果你认为真善美就是做一些大事，那么你就错了。
其实，给陌生人的一个微笑，给老人的一个搀扶，公共汽车
上给别人的让座和帮助，帮助同学打扫卫生，帮老师倒一杯
热水„„其实这些看似很小，但如果我们每天能给别人多一些
关怀和帮助，每天多注意这些发生在我们身边的事，我们的
生活会更快乐。你也曾做过这些事，这也同样是真善美。

真善美，是修养，是文明，是基石。砚虽非铁难磨穿，心虽
非石如其坚，守之弗失道自然。正因为我们的民族在悠悠的
历史长河中，无论历经多少沧海桑田依然坚守着对于真善美
的追求，才使得我们的民族得以生生不息，繁荣昌盛。在我
们的社会里，是非、善恶、美丑的界线不能混淆。否则，社
会和谐不起来，经济发展不起来，民族精神振作不起来，国
家也强盛不起来。

“风送花香红满地，雨滋春树碧连天。”世界很美，不仅因
为有春的烟波画船，夏的朝云暮卷，秋的云霞绚烂，冬的岁
暮天寒，更因为有善良的滋润，爱的呵护，理解 的支撑，幸
福的陪伴。但如今，人们似乎把“各人自扫门前雪，休管他
人瓦上霜”视作真理，“人之初，性本善”的传统已被人抛
在脑后。比如我们随意乱丢垃圾，随地吐痰，旅游时乱涂乱
画，大声喧哗等等，都是一些不文明现象。这些现象都与我
们的时代是背道而驰的，都是我们所摒弃的。

人人渴望真善美，但只要付出就有回报。梦里阳光普照，你
我携手齐欢唱。每个崭新的世界，从不缺少真善美。每个熟
悉的世界，只缺少发现美的眼。这繁华的世界，充满了喜与
乐。看那花开多优美，皆因你真善美。

我的国旗下讲话结束了，谢谢!



团结的国旗下讲话篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，国旗下讲话的主题是“和谐相处，团结友爱”。

你知道大雁南飞时，为什么要成群飞行并经常变换队形吗？
原来，在顶风飞行时，大雁的队形由“人”字形改为“一”
字形，最前面的大雁拍打几下翅膀，会产生一股上升气流，
后面的雁紧紧跟着，这样，一只跟着一只，可以利用这股气
流，飞得更快、更省力，大雁就是靠着这种整齐的队形，相
互帮助，到达千里之外。

多么团结的雁阵！多么和谐的画面！正是因为团结友爱的力
量使它们飞得更高更远！“众人拾柴火焰高”，“三人同心，
其利断金。”一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根
筷子只有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话告
诉我们：一个集体只有团结友爱、和谐相处，才能迸发出无
穷的力量。

在我们美丽的校园，一幅幅和谐的画面随处可见！听，犯错
时，同学友善的提醒；因成绩下降一蹶不振时，同学的鼓励；
交往中的礼貌用语，句句暖人心！看，前面的同学提着垃圾
桶多么吃力啊，后面的同学紧跟上去，帮他一把；一个同学
摔倒了，其他同学把他扶起来；学习上的互帮互助，赛场上
的奋力拼搏，哪怕是班级取得荣誉时，集体发出的阵阵欢呼
都是那么振奋人心！

付出一份友爱，你将收获两份快乐。同学们，让我们从身边
的小事做起，多一份关爱，少一些争执，多一份真情，少一
些矛盾，让生活中不和谐的音符统统消失，用团结友爱奏出
美妙和谐的乐章！



团结的国旗下讲话篇四

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好!很高兴能参加这次演讲比赛。这天，我演讲的题目是
《盛开的民族团结之花》。

蔚蓝的天空，正因有了白云的点缀，才不会寂寞;宽广的大地，
正因有了万物的装点，才显得生机盎然。在由56个民族构成
的祖国大家庭里，在多民族聚居、美丽富饶的新疆，我们只
有互相依存，互相促进，团结一心，共同发展，才能构建永
久的和谐。

今年新疆的春天来的晚了一些，已经到了往年花开满园的时
节，却没有看到多少绿意。虽然此刻的天气我们还不能在广
场、街心、院子里伴着热情的琴声、鼓声尽情起舞，但是在
新疆2000万人民的心底却早已花香扑鼻。自从中央新疆工作
会议召开以来，内地众多省份纷纷来我们的家乡新疆接洽援
疆事宜，无论是新闻里还是老师们都在说：新疆迎来了大发
展、大繁荣的时机，一幅副支持新疆跨越式发展的宏伟蓝图
正在被绘制。国家的关怀，远在内地的祖国人民的支持不是
春风胜似春风，吹绿了新疆各族人民心底的期望、吹开了新
疆各族人民心底的最美的花儿。这是一朵民族团结的花儿，
这是一朵幸福的花儿，就像天山上盛开的雪莲花，迎风摇曳、
尽情绽放。

“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族
之间也相互离不开，”这三个离不开的思想表现了我一向很
喜爱的那句话：天山简单根连根，各族人民心连心。在各族
人民心连心的民族大家庭中涌现出了许许多多的先进人物和
事迹，最让我感动的是阿里木叔叔的故事。阿里木叔叔是一
个外出务工、靠卖羊肉串为生的普通的维吾尔族人，但是他
又是不普通的，正因叔叔正凭着他的所作所为感动着贵州、
感动着新疆、感动着中国。八年来，阿里木叔叔把主要靠卖



羊肉串攒下的10多万元，全部捐赠资助了上百名贫困学生。
人们亲切地称他为：烤羊肉串的“慈善家”。他的事迹已经
深深地烙在了在各族人民的心中，在全国营造出人人求团结、
处处讲团结、事事谋团结的浓厚氛围，民族团结之花在那里
纵情怒放。

定团结贡献自己的一片爱心，为祖国的繁荣昌盛携手共进!让
我们向阿里木叔叔

学习，用自己的真情和行动浇灌一朵朵民族团结之花，让民
族团结之花开得像火一样红!我的演讲结束，谢谢大家!

团结的国旗下讲话篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

原来，这种队伍最有利于群体飞行。最前面的大雁拍打几下
翅膀，会产生一股上升气流，后面的雁紧紧跟着，这样，一
只跟着一只，可以利用这股气流，飞得更快、更省力。在顶
风飞行时，大雁的队形由“人”字形改为“一”字形，这样
就能使整个雁群耗费的体力降到最低程度。大雁就是靠着这
种整齐的队形，相互帮助，更快更省力地飞行，到达千里之
外。多么团结的雁阵!多么和谐的画面!正是因为团结友爱的
力量使它们飞得更高更远!“众人拾柴火焰高”，“三人同心，
其利断金。”一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根
筷子只有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话告
诉我们：一个集体只有团结友爱、和谐相处，才能迸发出无
穷的力量。在我们美丽的校园，一幅幅和谐的画面随处可见!
听，犯错时，同学友善的提醒，因成绩下降一蹶不振时，同
学的鼓励，交往中的礼貌用语句句暖人心!看，前面的小同学
提着垃圾桶多么吃力啊，后面的大同学紧跟上去，帮他一把;



一个同学摔倒了，其他同学把他扶到医务室，学习上的互帮
互助，赛场上的奋力拼搏，哪怕是班级取得荣誉时，集体发
出的阵阵欢呼都是那么振奋人心!

团结就是力量。蚂蚁虽小，但许多蚂蚁团结在一起，却能拖
动一根很大的骨头;一个人的力量虽小，但许多微弱的力量汇
合在一起，就能排山倒海，战胜一切!同学们，付出一份友爱，
你将收获两份快乐。让我们从身边的小事做起，多一份关爱，
少一些争执，多一份真情，少一些矛盾，让生活中不和谐的
音符统统消失，用团结友爱奏出美妙和谐的乐章!

谢谢大家!

团结的国旗下讲话篇六

尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的朋友们:

大家下午好!

今天我为大家演讲的题目是《“中国梦”民族团结是保证》。

“中国梦” 就是民族梦，只要全民族团结一心，众志成城，
必然凝聚和释放强大的民族力量。“实现中国梦必须凝聚中
国力量。这就是中国各族人民大团结的力量。”我国 56 个
民族是一个命运共同体，“中国梦”就是民族 梦，只要全民
族团结一心，众志成城，必然凝聚和释放强大的民族力量，
就没有什么艰难险阻不能克服，就没有什么梦想不能实现。

中国梦’是包括各少数民族在内的全体中国人的梦想，每个
民族和每个人都责无旁贷。”我国作为一个多民族国家，在
几千年的历史长河中，形成了“汉族离不开少数民族，少数
民族离不开汉族，各少数民族之间也相互离不开”的格局，
结成了休戚与共、同舟共济的血肉联系，孕育了团结友爱的



优良传统。历史一再表明，民族团结和睦，国家就强盛发达;
民族内乱分裂，国家就衰败落后。在我们实现“中国梦”的
过程中，56 个民族要进一步巩固和 发展团结友爱的关系，
形成强大的合力，共同推进祖国的现代化建设和 “中国梦”
的实现。

力量是推动社会进步的动力，是克服一切艰难险阻的源泉。
当代中国正处在 一个新的历史起点上， 改革发展迈入了关
键时期，当前比历史上任何时期都更接近实现“中国梦”的
目标，但同时也需要更多正能量的注入。团结 就是力量!中
国各民族大团结可以催生强大的民族力量、中国力量。在新
的历史条件下，中国各民族应在实现“中国梦”的旗帜感召
下，心往一处想、劲往一处 使，为梦想凝聚共识，为梦想汇
聚力量，积极为推进国家现代化建设和改革发展减少阻力、
增加助力、形成合力。

民族复兴的神圣使命把各民族紧紧地凝聚在一起，实现“中
国 梦”是中华各民族的共同责任，而不是哪一个民族的“单
项”任务。讲任务，是 56个民族共同的任务;讲前途，是 56
个民族共同的前途。各民族必须紧紧依偎 在中华民族这个大
家庭里，加强民族认同，增强民族自信，实现民族自强。只
要 我们 56个民族、13 亿中国人团结一致，同心协力，就会
汇集起不可战胜的磅礴 力量，这种力量势不可挡。

当前我国各民族大团结的局面来之不易，我们要倍加珍惜。
不可否认，还存在一些别有用心的国际反华势力和分裂分子，
肆意破坏我国稳定团结的大好局面，我们要高度警惕，自觉
维护我国的核心战略利益，与分裂分子和败坏稳定团结的分
子作斗争。

中华民族伟大复兴需要各民族和谐团结。只要 56个民族同心
同德、群策群力、团结奋斗，中华民族就一定能焕发出无比
磅礴的伟大力量，民族复兴的伟业就必定展现出灿烂宽广的
美好前景，伟大的“中国梦”就一定能够实现。



谢谢大家，我的演讲完了!


