
最新和老婆承认错误检讨书(大全8篇)
激烈的竞争，激动人心的瞬间，从运动会开始！运动会宣传
语的内容要准确明了，让人一目了然。以下是小编为大家搜
集的运动会相关报道和新闻，让我们一起了解最新的比赛动
态。

和老婆承认错误检讨书篇一

亲爱的老婆：

你好！

老婆大人，我错了，我不该跟你吵架的，那些话我一说出口
就后悔了，我怎么可以跟你发脾气呢，我怎么可以跟你大声
说话呢，我怎么可以跟你赌气不吃饭呢，我现在真的是好后
悔啊，现在是半夜十二点半，我一个人睡在书房，又冷又饿，
我这又是何苦呢，非得这个家里地位第一的人对着干，亲爱
的老婆大人，我错了，今天是我的言语过激了，我跟你道歉，
对不起。

今天下班回来就打开电视在看球赛，全然没管事，而你回到
家就是在收拾房间，然后就在厨房忙活我们的晚餐，你让我
帮忙洗菜，叫我第一遍我没理你，第二遍我说：“好，看完
这一段我就来”，第三遍的时候，我就说：“你烦不烦啊，
一直催催催，洗个菜也要我帮忙，还让不让我好好看电视
了”，你瞬间就觉得委屈了，自己一个在厨房忙忙这忙那，
而我却在客厅看电视不管不问的，你一下气脾气也上来了对
我说：“这饭做出来是我一个人吃的吗？叫你洗个菜怎么了，
有种你等下别吃。”然后我们就吵了起来，就因为这么一点
小事，我们也能吵起来，这次吵架的罪魁祸首，我知道是我！
是我先不耐烦的，明明帮你洗个菜是一件举手之劳的小事，
作为老公，我也是非常的有义务帮你的，我也不知道我当时



怎么了，突然就说了那么重的话，可能是自己喜欢的球队当
时没进一个球要输了。所以内心挺烦躁的吧。这件事归根结
底还是我的错，是我引起我我们的这次吵架的，我错误很大。

现如今因为吵架，我赌气晚饭没吃，我现在多后悔啊，明明
我老婆做出来的饭菜那么香，但是我话都说出口了，我当时
真的是唾液疯狂分泌，我坐在沙发上看电视的时候，一直在
咽口水，只是没让你发现而已，现在被你赶到书房睡觉，我
也是趁着这段时间，认真的反思了自己的错误，所以给你写
了这一份检讨书，希望你能原谅我，明天早上你一起床就能
看到这份检讨书了，希望你能看在我已经意识到自身错误的
份上原谅我吧，我们不要吵架了好不好，你接受我的`道歉吧，
老婆我们和好吧。

我发誓我会一天比一天的更爱你，以后绝对不会再站在你的
对立面了，绝对不会再惹你生气了，你的话以后对我来说就
是圣旨，无论我在哪，在做什么，我都会第一时间照做，我
要让你做一个人人都羡慕的女孩子，羡慕你有一个好老公，
你要是对我还有什么建议，你都可以提出来，我都无条件的
接受，保证一切都顺从你的心意，完全保证你在家里第一的
地位！

检讨人：

20xx年xx月xx日

和老婆承认错误检讨书篇二

亲爱的老婆大人：

您好！

首先我作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的气魄，凡
是讲究证据，不应该擅自猜疑，还时常犹如小偷行为般的私



自登陆你的，偷看你与好友的聊天记录，更为恶劣的是居然
还修改你的，给您带来了诸多不便。

我在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书，以此反省我
擅自登陆你、擅自修改你以及时常不信任你的种种过错。

我这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了我两的
感情稳定大局，种种的.不信任行为充分暴露出我的无比小心
眼，小气度的毛病。而如我这般不信任，也给我们今后感情
的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止改正，任其
发展下去，势必造成非常严重的后果，这样的后果严重性甚
至是我不敢想象的，甚至是我在夜晚梦到这样的可能性，都
会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份惹老婆生气的检讨书之前，我经过了深刻反省，
我觉得很有必要对我的错误做最最深刻的认识，才能在最大
程度上避免错误的再发生。

检讨人：

20xx年xx月xx日

和老婆承认错误检讨书篇三

尊敬的老婆大人：

您好！

亲爱的老婆大人，我做错事情了，我写这一份深刻的检讨书
给你，希望你能原谅我，这篇检讨书我花很长时间自己写，
没有去网上哪里转载，希望我的真诚能够感动你！

亲爱的老婆大人，你可知道？你是我心中唯一的`真爱。当拥
有了你，这辈子我还还奢求什么呢？但是愚笨的我却不懂得



怎样去爱，以至于让你如此伤心。这说明，我在爱情道路上
犯下了一个比较严重的错误；这也说明，我需要深入检讨我
的过错，以后坚决不能再次让你伤心了，有你给予我的爱，
对我来说是走向成功最大的动力。

此时此刻，我深刻的意识到，我是一个多么愚蠢，曾今却不
懂得珍惜这份爱的`人，我是一个混蛋，又一个大笨蛋，如果
不是老婆大人您及时发现我的缺点，以及要求我对错误深的
刻反省，我再这么放任自己的过错，我的结果将是多么的不
看设想啊。

所以，通过写这份深刻的检讨书，我觉得痛苦反省至于，我
也感到自己是很幸运的，因为我有爱我的老婆，懂得关心我。

在此，再次表达对老婆大人的反省，希望能原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

和老婆承认错误检讨书篇四

亲爱的老婆大人：

您好！

附上我的检讨报告，不当之处可以协商：

礼拜天我不顾一天劳累的老婆还要和胖子他们去喝酒，并且
不顾老婆大人的强制令义无反顾的和狐朋狗友海喝胡喝，大



醉而归。严重伤害到了老婆的感情，还伤害了自己的身体。
昨天的谈话我不仅没有化解我们之间的矛盾还把矛盾升级。
你要相信我，我是真的很想和你和好，我知道你是受了委屈，
我也知道不该对你那样说话。经过这几十年的时间分分合合，
我认为您大部分时间温柔如水爱黏在我身边（虽然有时有点
小脾气），聪颖智慧在我迷茫的时候你总会给我指明方向
（虽然有时言语对象有点偏向畜牧类动物），识大体在我父
母和丈人丈母面前总会让我倍有面子，是不可多得的好老婆，
而我却举止愚笨、不爱干净、对你不够温柔体贴，老想出去
喝酒，所作所为确有值得商榷之处。

以下是我对自己恶劣行径的剖析，请老婆大人批阅：

第一，喝酒这个事情是我不对，并且不听老婆劝阻更是犯下
了严重的错误，一个十分严重的错误，我忽略了您的感受，
忽略了家比朋友更重要，让您觉得很难受，对这种行为，我
感到十分的不安和懊悔，并痛心疾首，决定要好好改正自己
的一些生活上的习惯，特别是不能做忽略老婆大人的感受，
不能经常外出胡喝海吃。因此我到郑重的向老婆大人说：我
错了，对不起！

第二，你也知道我是b型血，性格比较固执，也比较笨，但其
实我已经为了你，为了我们这个小家在逐渐的改变了，可能
改变的慢了点。我很多时候都是让着你的，都是宠着你的，
只是有的时候，有时太激动了难以控制，特别是在你生气的
时候还老是火上浇油。你放心，我以后一定会改掉这样的恶
习，好好控制自己。

第三，在深刻检讨之后，我做出如下计划：

1.从今天起，听从老婆大人的安排，多做家务活，让老婆有
一个永远干净的家。不让老婆为家务而操心，洗衣机坏了修，
修的过程中，我手洗。空调坏了，我修，修不好冬天我替老
婆扇扇子，冬天我帮老婆捂被子。



2.对老婆要关心，要体贴，要做到无微不至。对有可能让老
婆不安的事情，都要向老婆大人汇报；对可能给老婆带来伤
害的事情，都要绝对不去做；对老婆的私生活，不许干涉。

3.每晚尽量不喝酒，要喝也和老婆大人一起喝。

4.一定要着装干净舒适，让老婆看的舒心。

5.以上事宜如果不足，还请老婆大人指正补充。

6.以上事宜，一经确认，不可违反，否则后果自负。

此致

敬礼

xxx

20xx年xx月xx日

和老婆承认错误检讨书篇五

亲爱的老婆大人：

在此我怀着深切悲痛、懊悔的心情给您递交这份检讨书，以
深刻反省我对待大人态度不好，不礼貌冲撞大人的错误，向
大人表示歉意，并征求大人的原谅。

反省错误之前，必先回顾错误，我的错误是严重的、是深刻
的、是要不得的、是万万不能容忍、也是今后绝对不能再犯
滴。我的错误时间20xx年x月xx日晚上x点，由于弟弟放音乐
我没听见大人的吼声，就说了一句正在放音乐的弟弟，让弟
弟把音乐关掉，当时让弟弟陷入难堪境遇，也让老婆大人尴
尬为难。弟弟关掉音乐的时候，眼眶当中包涵泪水，两眼睛



还红红的。

面对错误，我要深刻反省。经过反思，我觉得当时的冷漠、
不屑的态度，确实太过分了不是一点点，我的话让一个满怀
愤怒的老婆遭受严重打击，我的话让她的心碎得不是摔成一
两三块，而是直接碎成了粉末。

如今，老婆大人的批评任然回荡在我耳边，我深切的认识到
我还很幼稚。我太幼稚了，我太愚蠢了，昨晚的话真不应该
是一个小学毕业的人能够冒出口的，这应该是幼儿园的小朋
友开玩笑说说的。

至于您说的改正措施，我想好了，我将向老婆大人道歉，并
且赔偿老婆大人一顿饭，我亲自下厨给老婆大人做一道红烧
水洋葱当中赔礼了。

以后我保证：大人不高兴，我不高兴，大人高兴，我更高兴。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

和老婆承认错误检讨书篇六

你好哇！

老婆，这一次是老公我不对，我已经深刻明白自己做错了，
而且错得离谱。也不是希望老婆原谅吧，就还是想要跟老婆
好好说说，承认错误，让老婆心里舒服一些。事发当晚，我
接到哥们的电话就直接溜出去玩了，完全不记得老婆正在小
区的活动中心学习舞蹈，更不记得老婆让我在x点x分的时候
去活动中心接你，导致老婆在那里一直等着我去接，关键是
老婆去学习舞蹈还没带手机、钱包、钥匙这些无比重要的东
西，让我去接也是因为想要我表达一下爱意，我却因为贪玩



而彻底忘记了这件事儿。

将心比心，如果换做是我等着老婆来接，还什么也没带的'站
在那里等，我也会左等不见人右等不见人，最后在失望中找
人接电话打给老婆你的。我设身处地把自己代入到那天的事
情中，我发现我真是太该死了，害得老婆受这样的委屈。让
老婆在活动中心那里等我像是幼儿园的孩子一样在那里等我，
那种心情，我明白的啊！老婆，对不起。我不奢望老婆这么
快就原谅我，但我知道我错了，下次再也不敢这样了。

现在我的哥们也不太好受了，因为他的一通电话，导致咱俩
置了气，他也不知道该怎么办了，还说以后尽可能的不叫我
出去玩，直接上我家来玩，这样就不耽误我的正事儿，不耽
误我去接老婆大人放学回家。

老婆大人，写到这里，我也不知道再说些什么好了，只希望
老婆大人尽快不要生气了，不用我的错误来惩罚你自己了。
虽然我的老婆什么时候都美，可生气的时候总还是没有开心
的时候美的。希望老婆大人一定要天天开心，笑起来面对生
活，面对我这个粗枝大叶的老公。

对了，老婆，今天我给你买了你最爱吃的东西回家，等你看
到这封检讨书时，一定要记得厨房里有一个爱你的老公在给
你做好吃的美食哦！

检讨人：

20xx年xx月xx日

和老婆承认错误检讨书篇七

亲爱的老婆：

您好！



我真的错了！我现在才发现忤逆你的话是多么的错误！我不
该不听你的话抽烟。我应该乖乖的听话！

所以经过今晚我深思熟虑之后遵照您的.旨意，我在家里里反
省了一小时零七秒，喝了一瓶茉莉清茶，上了一次厕所，没
有抽烟，以上事实相当准确。如有不信，可以亲自问我。

一、坚定戒烟决心不动摇，何时何地何种情况，都不放弃戒
烟的信念，多想想吸烟的危害，少想或不想吸烟的快乐。

二、从心理上对香烟产生抵触。决不找任何借口吸烟，即使
再苦再累，也不重蹈覆辙，掉入深渊。从点滴做起，从每时
每刻做起，时刻对香烟的警惕。

三、不受任何朋友的蛊惑。在任何时间、任何地点都要忍住。
要从，实事求是。相信吸烟是解决不了问题的。吸烟还不如
抓紧去解决问题。

四、要发扬不怕苦、不怕累、不怕烟瘾的精神，从上与香烟
断绝关系！

宝贝老婆大大你就原来小的这一次错误吧！

检讨人：

20xx年xx月xx日

和老婆承认错误检讨书篇八

亲爱的老婆：

对于晚上打你的事情。我怀着深深愧疚、厚厚懊悔向你表达
我的十万分的歉意。



本人年青茹莽、气粗力蛮，由于等了你太久，心情有些急躁，
更担心你的处境安危，加上电话声音周围的`吵闹杂音过大。

一时间我失控了，让你收到伤害，也造成了你心理方面的创
伤，导致了严重后果，给社会安定团结、地方发展建设大局
蒙上了间接阴影。

面对我的如此错误，我深刻的认识到自身存在诸多问题，自
己的行为言语是多么的愚蠢。作为一名有志青年，我没有严
格调整个人心态，没有养成积极沉稳的处事性格，导致我遇
到突发事情总是免不了产生一些急躁情绪，这极大的影响了
我们之间的美好感情，也伤害了你脆弱幼小的心灵。

对此，我表示深深的愧疚。

检讨人：

20xx年xx月xx日


